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児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！児童館・支援センターなどのお知らせ

子育てのお知らせ

子育て広場

市内の企業の方へ～施設におむつ替え・授乳スペースありませんか？～
　赤ちゃんの駅登録事業では登録施設を随時募集しております。現在、民間企業様、
公共施設合わせて 77施設の登録があり、市内や市外から来訪した子育て家庭向け
に、市ホームページ等で、利用可能施設の一覧と所在地をお知らせしております。
　登録いただいた施設には赤ちゃんの駅ロゴのステッカーやのぼり旗をお渡し
し、設置をお願いしております。該当する施設がある企業の方は市ホームページ
内で詳細をご確認いただき問い合わせ先までご連絡ください。是非とも申請をご
検討ください。

■赤ちゃんの駅、ご利用ください
　乳幼児を連れて外出する子育て家族が安心して外出できるよう、おむつ替えや授
乳のための設備のある市内の施設を「赤ちゃんの駅」として登録しています。
　登録している施設では、営業・業務時間中は自由におむつ替え台や授乳のための
スペースを利用できます。施設の目印として、赤ちゃんの駅ののぼり
旗やステッカーがあります。また、市ホームページ上にも
施設の一覧を掲載しておりますので、右記のQRコードか
らご確認ください。

　姉や兄を『上の子』、妹や弟を『下の子』と呼んで子育てをすると、
時に平等でなくなってしまう場合があり、注意が必要です。例えば、『上

の子』が小学１年生になったとき、何かいたずらをして「もう小学１年生になっ
たのだから」と、親に叱られることがあります。これに対して、『下の子』が同
じく小学１年生になったとき、同じいたずらをしても「まだ小学１年生なのだか
ら」と叱られない。そんなことはないでしょうか？『上の子』の子育てには、た
びたび「もう」という言葉がつけられ、かけられる期待とプレッシャーが大きく
なりがちです。それが、『下の子』のときには、親の子育ても二度目三度目となっ
て余裕ができるためか、のびのびと寛大に育てることができるようになり、「まだ」
という言葉をつけて育てられるケースが多くなっているようです。
　親から見たときに、それはある意味、ごく自然なことですが、子どもの側に立っ
てみると「上の子に厳しく、下の子には甘く」と感じられます。特に『上の子』
には不満ばかりが蓄積され、平等でないという思いが出てくるでしょう。
　兄弟姉妹、二人以上の子どもを平等に育てることは難しいものですが、『上の子』
『下の子』どちらも不公平感をもつことのないよう、それぞれの思いを十分に理
解した上での子育てに努めていきたいものです。　生涯学習課 ☎ (21)2490　

上の子・下の子
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施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館 ☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

こどもアトリエ時 3 月 12日 ( 金 )10 時 30分～ 11時 45分（申込制）対市内在住の１歳以上の未就園児とその保護者定 20 組（先着順）内「お
うちびじゅつかん」申 2 月 12日（金）～★ママといっしょ、キッズ体操教室などその他のイベント内容はホームページをご確認ください。

そのべ児童館 ☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ photo 撮影時 3月 3日（水）10時 30分～ ぺたぺたひろば時 3月 9日 (火 )、10日 (水 )受付10時～11時　要予約 親子ビクス
時 3月 15日 (月 )10時～　要予約 ビンゴ大会時 3月 27日 (土 )10時 30分～または11時～どちらか１回　★詳しくはHPをご覧ください。

はこのもり児童センター ☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

スッキリ収納︕じゃばらファイル時 3 月 7日 ( 日 ) ① 14時～② 15時～対 18 歳未満（未就学児は保護者同伴）内新学期にも使えるファイル作り
定各時間 15人（先着順）申当日 9時（電話可） 

地域子育て支援センター（とちぎ） ☎（23）2740
 9時～16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム時3月2日(火)10時～11時対0歳児と保護者10組申2月25日(木)9時～電話のみ 令和3年度なかよしタイムⅠ期参加者募集時4月14日(水)
～6月23日 (水 )10時～11時（全10回）対 H30年12月生まれまでの幼児と保護者10組申 3月5日 (金 )9時～電話のみ　★その他、詳細はHPにて

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

1.2 たいそう時 3 月 3日 ( 水 ) 親子ふれあい給食時 3 月 1日 ( 月 ) レッツ A・B・C 時 3 月 10日 ( 水 ) 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 3 月 15
日 ( 月 ) リズム de ポン時 3 月 17日 ( 水 )

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

♪らんぐざーむ♪と遊ぼう時 3 月 8日 ( 月 ) 対 1 歳 6ヶ月前後～ みんなでおめでとう︕時①ハーフバースディ：3月 4日 ( 木 ) ② 1・2・3ｔｈ
バースディ :10 日 ( 水 ) ポッケ広場日程、詳細は、ホームページをご覧になり、お電話下さい。☆共通事項時 10 時 30分～申平日 9時～ 15時

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
 ☎（23）8905 10時～15時・土日祝休 身体測定時 3 月 1日 ( 月 ) 4 月のカレンダー作り時 3 月 2日 ( 火 ) ベビーフォトガーランドをつくろう時 3 月 3日 ( 水 )

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（51）3475
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

春のつどい時 3 月 13日 ( 土 )10 時 30分～ 12時場栃木保健福祉センター 1階レクリエーション室 (おもちゃ図書館隣室 )
対親子内乳幼児と楽しめるお琴のコンサート。お気軽にご参加ください。定 20 組費無料申開館時間中に来館または電話で予約

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン時①4月8日(木)②22日(木)内①ベビーヨガ＆ママヨガ②ぷーぷーこいのぼり申 3月3日(水) ころころ広場時①4月13日(火)②4月20日(火)
内①イースターを楽しもう②こいのぼり制作をしよう申 3月19日(金) ベビーマッサージ時 4月15日(木)申 3月3日(水) ★時間等はホームページでご確認下さい。

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時 30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

産後の骨盤調整時 3月 16日（火）9時30分～12時 20分対産後のママ定 5人費 30分 3千円、託児は一人100円申 3月 9日（火）～ ベビーマッサー
ジ時 3月 23日（火）①10時～②11時～対乳児の親子定各8組持バスタオル、オイルの容器費 100円※初回参加者+100円申 3月 16日（火）～

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

うどん打ち体験をしよう時 3月13日 (土 )10時対小学生定 15人費 100円申 2月24日 (水 ) ゴルフボーリング大会時 3月26日 (金 )、27日 (土 )14時対
小中学生・幼児と保護者 アイロンビーズストラップ作り時 4月3日(土)①10時②14時対小学生・4才以上の幼児と保護者定各10人費無料申 3月12日(金)

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時 30分～14時 30分・土日祝日休

大きくなったよ時 3 月２日（火）・3日（水）・4日（木）・5日（金）・8日（月）・10日（水）・16日（火）・17日（水）・22日（月）・23日（火）
① 9時 50分～ 10時 50分② 11時 10分～ 12時 10分定　各日 6組　☆共通事項申 2 月 22日（月）～ 24日（水）

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

子育て講座　お楽しみ広場時 3月 18日 (木 )10時 30分～11時 30分対乳幼児と保護者内親子で人形劇を楽しみましょう。定 10組持座布団やひ
ざ掛け　★その他の行事の詳細や、変更等は栃木市ＨＰをご覧ください。

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休 ペットボトルでおもちゃ製作時 3月 22日 (月 ) 10時 30分～対未就園児と保護者定 5組（先着順）費無料申 3/8( 月 )10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

身体測定・窓飾り制作時 3月4日 (木 )10時30分～ 親子リトミック時 3月11日 (木 )10時30分～対 1歳以上児～と保護者
手形・足形とり時 3月18日 (木 )10時30分～定全て5組申随時受け付けています　★詳細はＨＰをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作時 3 月 3日 ( 水 )10 時 30分～ 11時 30分場支援センター対未就園児と保護者定 5 組申事前申込 (電話又は来館 )
★他、毎週水曜日開催 (詳細は右上のＱＲコードからご確認ください )

地域子育て支援センターいわふね ☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

骨盤体操時 3月8日 (月 )13時30分～定 4組程度※2月受講していない方優先申 3月1日 (月 )～持汗拭きタオル・飲み物・ヨガマット(持込可 )　
★親子で楽しめる活動も沢山行なっています♪詳しくはＨＰをご覧下さい。

今月の Pick Up! 　 「大平児童館」
　大平児童館は乳幼児の親子から小・中・高校生
まで幅広い子ども達がたくさん集う場所です。２
階には乳幼児専用ルーム「てもんのおうち」があ
り、令和２年の春にリニューアルしました。また、
３階には天体望遠鏡があり月に３～４回金曜日の
夜に観測会を開催
しています。天候

に左右されやすいため、開催の有無を大平児童館の
Twitter で当日の夕方お知らせしています。

詳しくはHPをご覧ください ⇒

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。

3/8( 月 )10時～電話にて

問  子育て支援課　☎（２１）２２２２

市役所本庁舎 1階市民スペースの横にもあります イベント会場等へ貸出可能な移動式赤ちゃんの駅


