
ファミリーサポートセンター栃木
（栃木／☎25‐1040 ・ 大平／☎43‐1134）

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ 27‐8890）

地域子育て支援センターいわふね
（☎ 55‐7920）

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ 23‐8905）

そのべ児童館
（☎ 20‐6231）

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ 24‐3900）

大平児童館
（☎ 43‐2350）

地域子育て支援センター
（☎23‐2740）

地域子育て支援センターふじおか
（☎ 62‐5011）

いまいずみ児童館
（☎ 27‐5322）

はこのもり児童センター
（☎ 24‐4034）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ 43‐1134）

地域子育て支援センターにしかた
（☎ 92‐2900）

○スマイル・スマイル～親子でお友だ
ちつくり～
●日 10月3日（金）10時～11時30分（時間内
参加自由）●対 3か月～1歳5か月児と保護
者●内身長・体重測定、手形・足形押し
○わくわくたいむ
●日 10月4日（土）14時～15時30分（時間
内参加自由）●対 4歳児以上●内ふわふわ
タオル人形作り
○にこにこたいむ～親子でお友だち
つくり～
●日 10月10日（金）10時～11時30分（時間内
参加自由）●対 1歳6か月以上の未就園児と
保護者●内身長・体重測定、手形・足形押し
○11月のママといっしょ「秋の実であ
そぼう」
◇うさぎクラス（6～11か月児と保護者）
●日 11月14日（金）10時30分～●持バスタオル
◇くま①クラス（1歳～1歳5か月児と保護
者）●日 11月18日（火）10時30分～
◇くま②クラス（1歳6か月児～1歳11か月
児と保護者）●日 11月18日（火）11時15分～
◇ぞうクラス（2歳以上の未就園児と保護
者）●日 11月21日（金）10時30分～●持クレヨン
※4クラス共通●申 10月16日（木）～10月
30日（木）
○リトミックワールド～リズムに合わ
せて心と身体を育てよう～
●日 11月25日（火）10時30分～●対 1歳6か
月以上の未就園児と保護者●定 20組※
定員を超えた場合は抽選●持クレヨン、B4
判の画用紙帳※軽装でお越し下さい
●申 10月16日（木）～10月30日（木）

○スポーツの秋！みんなであそぼう！
●日 10月4日（土）14時～15時●内中学生ボ
ランティアと、鬼ごっこやしっぽとりゲーム
など●対 4歳児以上●申 9月27日（土）～
○ぷちぷちひろば ◆
●日 10月21日（火）●対 0～11か月児
○のびのびひろば ◆
●日 10月22日（水）●対 1歳以上の未就園児
◆印の共通事項10時～11時30分（時間
内参加自由）●内お月さまのひっぱりボード
○0歳親子ビクス
●日 10月24日（金）10時～10時45分●対 0
～11か月児と保護者●定 25組（先着順）
●講大橋光子氏●持バスタオル、飲み物、
動きやすい服装●申 10月10日（金）～
○ぺたぺた記念日
●日 10月28日（火）、29日（水）10時～11時
30分（時間内参加自由）●対 0歳以上●内
手形・足形、身長・体重測定＊参加した、
お誕生月のお友達に、写真のプレゼント！
○おひさまクラブ参加者募集
●日 11月～平成27年3月の月曜日（月1・2
回）10時～11時●対平成24年4月1日以前
に生まれた未就園児と保護者●定若干名
（先着順）●申 10月1日（水）～15日（水）
☆共通事項●費無料

○エコ工作ハロウィンヨーヨーを作ろう
●日 10月11日（土）、12日（日）14時～17時
●対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）
●定各日20人●申当日申込先着順●内ジャッ
ク・オー・ランタンやこうもりのヨーヨー作り
○ハッピーハロウィン☆2014
●日 10月25日（土）14時～16時●対 18歳未
満（未就学児は保護者同伴）●定 50人●申
当日申込先着順●内ゲームに挑戦し、参
加者にお土産あり

○ほんわかタイム
●日 10月6日（月）10時～●場とちぎコミュニ
ティプラザ2F和室●対 0歳児と保護者●費
無料●申当日受付●内親子でふれあい遊
びとおしゃべりタイム

○赤ちゃんサロン♥
●日 10月9日（木）、23日（木）どちらか1日の
み10時30分～11時30分●対 0歳児と保護
者●内ふれあい遊びやママ同士のおしゃ
べり●定 30組（託児あり）●申受付中
○ころころ広場♥
●日 10月28日（火）10時30分～11時30分
●対乳幼児と保護者●内七五三の袋製作
●定 30組●申 9月24日（水）～
○大平運動公園で遊ぼう
●日 10月30日（木）10時30分～11時30分
●場大平運動公園東口集合・解散●対乳
幼児と保護者●内散歩で秋を見つけよう
●定 30組●持帽子・飲み物・昼食（食べる
方）●申 9月24日（水）～
○南第1保育園との交流会♥
●日 11月6日（木）9時45分～10時30分●対
0歳児と保護者●内保育園児との交流と
見学●定 10組●申 10月9日（木）～
○普通救命講習会（AED）♥
●日 11月7日（金）9時～12時●対市民●内心
肺蘇生法やAEDの使用法。（修了証交
付・託児あり）●講大平分署消防署員●定
20人●費無料●持上履き・動きやすい服装
●申 9月24日（水）～10月7日（火）
♥印の共通事項●場大平みなみ児童館
☆共通事項●日 10分前集合●申電話また
は直接大平みなみ児童館へ

○部屋保育園児との交流会
●日 10月3日（金）10時～11時●場部屋保
育園●対乳幼児と保護者●定 15組●費無
料●持飲み物
○お芋掘り
●日 10月9日（木）10時30分～11時30分
＊雨天中止●場観光農園●対 1歳児以上
と保護者●内親子1組で3株●定 15組●費
350円●持手袋・飲み物等
○ミニミニ運動会
●日 10月17日（金）10時30分～11時30分
●対乳幼児と保護者●定 30組●費無料●持
飲み物
○とちぎっ子食育講座
●日 10月24日（金）10時～12時●対乳幼児
と保護者●内農業振興公社による食育出
前講座●定 15組●費無料●持エプロン・三
角巾・マスク
○藤岡保育園児との交流会
●日 10月30日（木）10時～11時●場藤岡保
育園●対乳幼児と保護者●定 15組●費無
料●持飲み物
☆共通事項●申 9月25日～先着順

○こども園の運動会に参加しよう
●日 10月4日（土）9時45分～●申当日参加
○開放保育
●日 10月8日（水）、10月22日（水）10時30分
～11時30分
○親子製作「ハロウィンの飾り」 
●日 10月15日（水）10時30分～11時30分

○ミニ運動会
●日 10月23日（木）10時～11時30分●対未
就園児とその保護者●定 30組●費無料●持
運動しやすい服装・飲み物●申 10月6日～。
○子育て講演会
●日 10月30日（木）10時～11時30分●対未
就学児の保護者（託児あり）●内子どもへ
の言葉のかけ方●講柏木聖子氏（魔法の
質問認定講師）●定 20組●費無料●持筆記
用具●申 10月14日～。
○わいわいクラブ♣
●日 10月1日（水）10時～●内親子製作
○誕生会・おはなし会♣
●日 10月8日（水）10時～
○うきうきクラブ♣
●日 10月15日（水）10時30分～●内親子遊び
○にこにこクラブ♣
●日 10月22日（水）10時30分～●内ふれあ
い遊び
♣印の共通事項●申当日受付●費無料

○親子ふれあい給食
●日 10月6日（月）10時～10時30分●定当日
先着5組●費 800円（離乳食有り）
○ほのぼの移動広場
●日 10月7日（火）、21日（火）10時30分～
11時30分※時間内参加自由●場イオン
2Fちびっこ広場●内保育士による歌遊
び、絵本読み、ミュージックケアや子育て
相談（看護師相談あり）
○健康相談日
●日 10月20日（月）10時～12時、13時～15時
●内身体測定※午前中、助産師相談あり
●申不要
○マタニティー＆ベビーの日
●日 10月23日（木）14時～15時●対妊娠5
か月以上（臨月を除く）の妊婦または夫婦
●定 2組●内赤ちゃんのお世話、調乳、おや
つ試食エプロン、母子手帳●費無料●申
電話にて予約10時～15時
○双子ちゃん遊ぼう
●日 10月24日（金）10時～12時●対未就園
児の双子と保護者または双子妊娠中の
方●費無料※一般の方にも開放
○リズムdeポン
●日 10月24日（金）10時～11時●対未就園
児と保護者●内リトミックやミュージック・ケ
アを取り入れた音楽や楽器等を使ったリ
ズム遊び●費無料●申不要
○赤ちゃんサロンちゅうりっぷコース
●日 10月23日（木）10時～11時30分（木曜
全4回）●対平成26年4、5、6月生まれの乳
児と保護者●内子育ての情報交換、離乳
食試食等●費無料（実費負担あり）●定 20
組●申メールで受付10月1日（水）～10日
（金）まで※案内は後日郵送します。
○赤ちゃんサロンひまわりコース
●日 10月30日（木）10時～11時30分（木曜
全4回）●対平成26年1、2、3月生まれの乳
児と保護者●内子育ての情報交換、離乳
食試食等●費無料（実費負担あり）●定若
干名●申メールで受付10月6日（月）～17日
（金）まで※案内は後日郵送します。
☆共通事項●申下記アドレス宛に保護者
名、子ども名、読み仮名、項目、生年月日、
〒住所、電話番号を送信。sakura -
3j@sakura-kids.jp
○乳児親子運動会
●日 11月5日（水）9時45分～11時40分（9
時30分集合）●場栃木市総合体育館●費
500円（土産代含む）●申 10月6日（月）、10

○身体測定・手形の日★
◇0歳～2歳未満●日 10月1日（水）、10日
（金）
◇2歳以上●日 10月6日（月）
☆共通事項10時30分～11時30分
○さつまいも掘りをしよう！
●日 10月17日（金）（※雨天の場合22日
（水））10時30分～11時30分●対 1歳6か
月以上●申 10月7日（火）～9日（木）（先着
15組）※9時30分より電話受付
○10月のカレンダー作り★
●日 10月14日（火）、16日（木）10時30分～
11時30分／10月23日（木）13時30分～
14時30分
○リトミックに参加しよう！
●日 11月7日（金）10時30分～11時30分●講
篠崎真喜子氏●対 1歳10か月以上●持動
きやすい服装、飲み物、汗ふきタオル●申
10月21日（火）～10月23日（木）（先着20
組）●内リズム感や協調性など養います！
○絵本の会★
●日 10月27日（月）10時45分～11時15分※
★印は自由参加。行事のない時は自由開
放ですので、気軽に遊びに来てください。

○妖怪イラストコンテスト♪
みんなの考えた妖怪を募集します。参加
希望の方は、応募用紙を児童館まで取り
に来てください。なお、結果は11月1日
（土）「大平児童館子どもフェスティバル」
にて発表します。●対全年齢●費無料●申
～10月19日（日）
○わいわい広場
●日 10月3日（金）、17日（金）●対 0～3歳児
の親子●費無料●内 3日…お散歩、17日…
ハロウィン製作。お散歩に参加希望の方
は、詳しい集合場所をお伝えします。
○秋の星座を観測しよう♪
●日晴れた日の第1・3・5水曜日19時～20
時30分●対全年齢●費無料●内秋の星座
を観測しよう♪なお、10月29日（水）は行
いません。10月8日（水）は特別観望会に
て皆既月食が見られます。※雨天時の
開催の有無等は、お問い合わせ下さい。

月20日（月）、10月27日（月）10時～15時※
代金を添えて直接支援センターへ。

○小児歯科衛生士さんの話
●日 10月17日（金）10時30分～●場地域子
育て支援センター談話室●対未就園児の
親子●費無料●申当日受付●内歯のはなし
と歯磨き指導
○運動会
●日 10月15日（水）10時～11時●場とちぎコ
ミュニティプラザ2F大会議室●対 2歳以上
●定 25組●費無料●申 9月24日（水）～

○すくすく子育て「健康な体、食べて大
きくなあれ！！栄養士と話してみませ
んか」
●日 10月10日（金）10時30分～11時15分
●対 6か月～未就園児●内栄養士との談話
○ダンボールで遊ぼう
◇6か月～1歳5か月児●日 10月9日（木）、
15日（水）、20日（月）、27日（月）
◇1歳6か月～未就園児●日 10月14日
（火）、16日（木）、24日（金）、28日（火）各
日とも10時30分～11時30分
☆共通事項●定 15組●申 9月29日（月）～10
月1日（水）9時～15時

地域子育て支援センターつが
（☎ 27‐2122）

○おはなし会（影絵・紙芝居・童謡など）
●日 10月16日（木）10時30分～11時30分
●場地域子育て支援センターつが●講楡
木小K･L･V（カリブー）●対未就園児と保
護者●費無料
○すくすくタイム◉
◇身長・体重測定、窓飾り制作●日 10月2
日（木）
◇ミニ運動会●日 10月9日（木）
◇ハロウィン制作●日 10月23日（木）
◇栃木消防署都賀分署による消防訓練
（都賀よつば保育園園児と合同）●日 10月
24日（金）10時～、雨天中止。
◇お店屋さんごっこ●日 10月30日（木）
◉印の共通事項10時30分～11時30分
●対未就園児と保護者●費無料●申不要

○ファミサポ講習会小児科医の話『子
どもの病気とその予防』
●日 10月1日（水）13時30分～15時●場とち
ぎコミュニティプラザ●対ファミサポに興味、
関心のある方、子育て中の保護者など、
どなたでも※託児あり●定 20組●費無料●申
随時受付
○ファミサポ講習会保育士の話『子ど
もとあそぼう』
●日 10月10日（金）10時～11時30分●場と
ちぎコミュニティプラザ●対ファミサポに興
味、関心のある方、子育て中の方など、ど
なたでも●定 20組●費無料●申随時受付

＝日時　 ＝対象 ＝内容　 ＝講師
　＝定員　 ＝費用　 ＝持物　 ＝申込

＝場所
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