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相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。
市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。相談業務の案内

今月の注目情報

相　　　談 日　時 場所／問合先

○弁護士相談（事前に要予約 )
（弁護士が法的な見解等を助
言 )

10月 13日（金）、27日（金）
11月 10日（金）、24日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

11 月 16 日（木）
10 時～ 12 時

大平隣保館 2 階相談室 /☎(43)6611
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-46-7830

10 月 16 日（月）
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室 /
藤岡市民生活課☎ (62)0905

10 月 24 日（火）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 会議室 /
都賀市民生活課☎ (29)1124

11 月 28 日（火）
10 時～ 12 時

西方総合支所 1 階 会議室 /
西方市民生活課☎ (92)0308

10 月 19 日（木）
10 時～ 12 時

岩舟総合支所 1 階 相談室 /
岩舟市民生活課☎ (55)7763

○法律相談 ( 事前に要予約 )
※栃木市社会福祉協議会主催

10月3日(火)、17日(火)
9 時～ 12 時

大平地域福祉センター ふるさとふれ
あい館 / 社会福祉協議会大平支所
☎ (43)0294

〇宅地建物相談 ( 事前に要予約 )
( 土地・建物の売買や賃貸借、
所有と管理に関する相談 )

10 月 20 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

○市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

○消費生活相談 ( 商品やサー
ビスなど消費生活全般の相談 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

入舟庁舎 /
消費生活センター☎ (23)8899

○合同相談
( 行政相談・人権相談 )

　※移動県民相談も同時開設

10月10日（火）、24日（火）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

11 月 16 日（木）※
10 時～ 12 時

大平総合支所 1 階 相談室 /
大平市民生活課☎ (43)9211

10 月 11 日（水）※
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室 /
藤岡市民生活課☎ (62)0905

10 月 24 日（火）※
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 大会議室 /
都賀市民生活課☎ (29)1124

11 月 28 日（火）※
13 時 30 分～15 時 30 分

西方総合支所 1 階 会議室 /
西方市民生活課☎ (92)0308

10 月 19 日（木）
13 時 30 分～15 時 30 分

岩舟総合支所 1 階 相談室 /
岩舟市民生活課☎ (55)7763

○人権相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

大平隣保館☎ (43)6611
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

○いじめ相談電話
月～金曜日 9 時～ 17 時
※土 ･ 日 ･ 祝日 ･ 時間外
は留守番電話 ･FAX

本庁舎 /
青少年育成センター☎ (24)0667
FAX(21)2690

○青少年相談
( 非行問題・不登校など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 / 青少年育成センター
☎ (23)6566　FAX(21)2690

○家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の
子どもとその家族 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

○ドメスティック・バイオレン
ス相談 ( 配偶者等からの暴力 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 /
子育て支援課☎ (21)2229

○障がい児者相談
( 福祉サービスの利用・障がい
を理由とする差別・合理的配
慮及び虐待防止に関する相談 )

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎 /
障がい児者相談支援センター ( 障がい
福祉課内 ) ☎ (21)2235、(21)2236、
(21)2208
FAX(21)2682

○就労支援相談 ( 事前に要予
約 )
(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時
( ※祝日を除く )

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113

第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時
( ※祝日を除く )

大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

　
睡
眠
は
足
り
て
い
ま
す
か
？

60

夏
の
疲
れ
（
疲
労
・
疲
労
感
）
が
出
て
く
る
の
が

こ
の
時
期
で
す
。
疲
労
に
は
、
筋
肉
疲
労
や
心
・
脳
の
疲
労
が
あ
り
、
個
人
差

も
大
き
い
の
で
す
が
、
精
神
的
な
要
因
に
影
響
さ
れ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
疲
れ

が
た
ま
る
と
気
力
・
活
力
が
低
下
し
、
や
る
気
や
根
気
も
低
下
し
ま
す
。

「
最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
、
疲
れ
て
い
る
？
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き
ま

す
。
様
々
な
ス
ト
レ
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
よ
り
、
睡
眠

不
足
が
一
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
本
学
校
保
健
会
の
調
査
報

告
（
Ｈ
26
）
に
よ
る
と
﹁
今
朝
︑
す
っ
き
り
目
が
覚
め
ま
し
た
か
？
﹂
の
問

い
で
は
、
小
学
生
で
は
︑
す
っ
き
り
目
覚
め
た
の
は
︑
40
％
程
度
︑
中
高
生
に

あ
っ
て
は
︑
20
％
以
下
︒﹁
睡
眠
不
足
を
感
じ
て
い
ま
す
か
？
﹂
の
問
い
で
は
、

小
学
生
が
約
20
～
30
％
︑
中
高
生
は
半
数
以
上
が
睡
眠
不
足
を
感
じ
て
い
る
、

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

睡
眠
の
役
割
は
、
食
事
と
同
様
、
生
命
維
持
、
疲
労
回
復
、
心
身
の
健
康

の
維
持
・
増
進
で
す
。
睡
眠
中
に
は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
や
心
の
安
定
を
促
す
ホ

ル
モ
ン
が
出
ま
す
。
最
近
の
研
究
で
は
、
睡
眠
中
に
学
習
し
た
こ
と
を
脳
が
記

憶
す
る
と
確
認
さ
れ
ま
し
た
。（
米
ボ
ス
ト
ン
大
の
研
究
）
ま
た
、
睡
眠
サ
イ

ク
ル
が
う
ま
く
出
来
て
い
な
い
子
ど
も
（
５
歳
児
の
調
査
）
は
、
三
角
形
が
書

け
な
い
割
合
が
多
く
、
す
ぐ
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
、
衝
動
的
な
行
動
が
多
い
と

い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
（
鈴
木
み
ゆ
き
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
芽
生

え
社
刊
よ
り
）。
と
て
も
驚
く
結
果
で
す
。

子
ど
も
が
「
疲
れ
た
」
と
い
う
時
は
、
乱
暴
に
な
っ
た
り
、
落
ち
込
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
親
が
「
ど
ん
な
ふ
う
に
疲
れ
て
い
る
の
か
」
よ

く
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
よ
い
睡
眠
サ
イ
ク
ル
に
な
る

よ
う
、
食
事
と
睡
眠
に
気
を
付
け
、
よ
り
よ
い
生
活
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
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生
涯
学
習
課　
☎
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事
例
１　
「
民
事
訴
訟
管
理
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
と

公
的
機
関
の
よ
う
な
名
称
の
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
。
初
め
て
届

い
た
が
「
最
終
告
知
」
と
あ
り
「
貴
方
が
利
用
し
て
い
た
契

約
会
社
（
ま
た
は
運
営
会
社
）
か
ら
契
約
不
履
行
に
よ
り
民

事
訴
訟
に
な
っ
た
。（
中
略
）
給
料
差
押
え
、
動
産
・
不
動
産

の
差
押
え
…
」
な
ど
と
脅
し
の
文
言
が
書
か
れ
「
裁
判
を
取

り
下
げ
る
に
は
期
日
以
内
に
連
絡
す
る
よ
う
に
」
と
記
載
さ

れ
て
い
た
。
連
絡
期
日
は
昨
日
で
あ
っ
た
。

事
例
２　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に「
サ
イ
ト
閲
覧
履
歴
あ
り
。本
日
中
に
連
絡
な

き
場
合
は
法
的
手
続
き
に
移
行
す
る
。」
と
い
う
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

届
い
た
。
発
信
業
者
名
は
大
手
通
販
サ
イ
ト
事
業
者
の
よ
う
だ
が
、
メ
ー
ル

の
内
容
に
覚
え
が
な
い
。今
後
訴
状
が
届
く
の
で
は
な
い
か
と
不
安
で
あ
る
。

な
ぜ
被
害
に
遭
う
の
か

　
被
害
者
は
、
冷
静
な
状
態
に
戻
っ
た
と
き
「
な
ぜ
騙
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の

だ
ろ
う
か
」
と
首
を
か
し
げ
ま
す
。
い
か
に
し
て
消
費
者
の
心
理
を
巧
み
に

操
る
の
で
し
ょ
う
。
騙
す
側
の
ね
ら
い
は
相
手
の
感
情
を
揺
さ
ぶ
り
、
急
か

し
て
金
銭
を
奪
い
取
る
こ
と
で
す
。
騙
さ
れ
る
側
は
突
然
、
架
空
請
求
が
届

く
と
、
驚
き
、
恐
れ
、
不
安
と
い
っ
た
感
情
に
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
そ
こ
に
期
限

と
い
う
時
間
制
限
が
加
わ
り
、急
か
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
冷
静
さ
を
失
い
、

金
銭
も
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は「
驚
か
す（
注
意
を
引
く
）」「
怖
が
ら
す
」「
急

か
す
」
を
巧
み
に
使
う
架
空
請
求
は
誰
も
が
騙
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
い

う
事
を
意
識
し
、
今
以
上
の
個
人
情
報
を
与
え
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
架
空
請
求
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
発
信
者
に
連
絡
す
る
の
で
は
な

く
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
（
入
舟
庁
舎
内
）　
☎

(23)
８
８
９
９

  

架
空
請
求
の
相
談
が
再
び
増
加

栃木市×
　♥婚活セミナー♥  手相芸人 島田秀平が来栃♥　♥婚活セミナー♥  手相芸人 島田秀平が来栃♥　♥婚活セミナー♥  手相芸人 島田秀平が来栃♥　♥婚活セミナー♥  手相芸人 島田秀平が来栃♥　♥婚活セミナー♥  手相芸人 島田秀平が来栃♥　♥婚活セミナー♥  手相芸人 島田秀平が来栃♥
栃木市で実現する自分らしいライフスタイル♪栃木市で実現する自分らしいライフスタイル♪栃木市で実現する自分らしいライフスタイル♪

日時　11 月 12 日 ( 日 )15 時～ 17 時 30 分
場所　市役所本庁舎３階正庁
対象　20 ～ 40 歳で、市内在住または将来市内に居住
する意思のある独身の方
◆当日のプログラム◆
・手相芸人 島田秀平トークショー
・恋愛・結婚のプロフェッショナ
ル 講師によるセミナー
・参加者の皆さんで楽しい交流会
定員　男女各 30 人
費 用　2,000 円（軽食・ソフト
ドリンク付き）
申込　10 月 1 日 ( 日 ) より「ゼクシィ縁結び PARTY」ウェ
ブサイトにて  http://zexy-en-party.net/party/39501
問合先　総合政策課　☎（２１）２３０５

手相芸人 島田秀平

　恋愛・結婚のセミナーのほか、島田秀
しゅう

平
へ い

に手相を見ても
らえるチャンスも♪最後は皆さんで楽しく交流♥

　フィルムコミッション事業の更なる推進のため、9 月 1 日から産業振興部観光振興課「観光イベント係」の
係名を「フィルムコミッション・イベント係」に変更しました。なお、電話番号に変更はありません。
　問合先　総務課 ☎ (21)2342　　観光振興課フィルムコミッション・イベント係 ☎ (21)2374

9月から「フィルムコミッション・イベント係」になりました9月から「フィルムコミッション・イベント係」になりました9月から「フィルムコミッション・イベント係」になりました

　７月１８日から７月３０日にわたりトルコ共
和国にて開催された聴覚障がい者のオリンピッ
ク「第２３回夏季デフリンピック競技大会」にお
いて、本市出身の宇

う
賀
が

耶
や

早
さ

紀
き

選手が、日本の女子バ
レーボールチームのキャプテンを務め、見事金メ
ダルを獲得しました。

　７月に広島県で開催された「第 36 回全日本クラ
ブ卓球選手権大会」の女子小中学生の部において、
本市平柳町２丁目の「卓

たく
桜
おう

会
かい

栃木卓球センター」の
チームが、見事優勝されました。チーム発足から 4
年で、初出場初優勝という快挙を達成されました。

デフリンピック女子バレーボールデフリンピック女子バレーボールデフリンピック女子バレーボール
　 金メダルおめでとうございます！　 金メダルおめでとうございます！　 金メダルおめでとうございます！

全日本クラブ卓球選手権大会全日本クラブ卓球選手権大会全日本クラブ卓球選手権大会
　 　 優勝おめでとうございます！　 　 優勝おめでとうございます！　 　 優勝おめでとうございます！

鈴
木
市
長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
た

宇
賀
耶
選
手
（
写
真
左
よ
り
２
人
目
）

優
勝
し
た
卓
桜
会
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん　

写
真
前
列
右
よ
り
、
上う

え

澤さ
わ

杏あ
ん

音ね

さ
ん
、

香
取
位み

圭か

さ
ん
、
原
芽め

衣い

さ
ん

後
列
右
よ
り
、
香
取
悠ゆ

珠み

子こ

さ
ん
、

佐
久
間
芽め

生い

さ
ん
、
田
村
優ゆ
う
花か

さ
ん


