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生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

給与
きゅうよ

や年金
ねんきん

などの収 入
しゅうにゅう

が、世帯
せ た い

ごとに決
き

められた「最低
さいてい

生活費
せいかつひ

」を下回
したまわ

る世帯
せ た い

で、

自分
じ ぶ ん

の資産
し さ ん

や能力
のうりょく

、さまざまな制度
せ い ど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

を維持
い じ

することができない方
かた

に、国
くに

が「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

するとともに、一日
いちにち

も早
はや

く自分
じ ぶ ん

の

力
ちから

で生活
せいかつ

が送
おく

れるように支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は誰
だれ

でも利用
り よ う

できるのですか？ 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

することは、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

に定
さだ

められた国民
こくみん

の権利
け ん り

であり、法律
ほうりつ

によ

って決
き

められた必要
ひつよう

条件
じょうけん

にあてはまる世帯
せ た い

は、誰
だれ

もが平等
びょうどう

に利用
り よ う

することができま

す。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するには、能力
のうりょく

、資産
し さ ん

、扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

、その他
た

制度
せ い ど

など、すべて利用
り よ う

で

きるものは活用
かつよう

することが必要
ひつよう

であり、世帯
せ た い

を単位
た ん い

として決
き

められるものです。同
おな

じ

家屋
か お く

に住
す

み生計
せいけい

を一
ひと

つにしている方々
かたがた

は、同一
どういつ

世帯
せ た い

として扱
あつか

われます。 

 

           

 



生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するまでの流
なが

れ 

病気
びょうき

やケガなど、さまざまな理由
り ゆ う

で生活
せいかつ

することが難
むずか

しくなってしまったとき、 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

したいと思
おも

ったら、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

してください。 

 

                          

１．相談
そうだん

 （生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

したいと思
おも

ったら） 

 お住
す

まいの地域
ち い き

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に困
こま

っている内容
ないよう

を相談
そうだん

してください。 

 相談
そうだん

時
じ

には、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

の状 況
じょうきょう

などを確認
かくにん

します。 

 相談
そうだん

の中
なか

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について詳
くわ

しく説明
せつめい

しますので、お気軽
き が る

に相談
そうだん

してくだ 

さい。 

 

 

２．申請
しんせい

 （生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するための申請
しんせい

書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

します。） 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は、本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

することが必要
ひつよう

です。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請書
しんせいしょ

一式
いっしき

を記入
きにゅう

し提出
ていしゅつ

します。申請
しんせい

に伴
ともな

い

調査
ちょうさ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

できる資料
しりょう

の提出
ていしゅつ

を求
もと

めることがあります。 

 なお、何
なん

らかの事情
じじょう

で本人
ほんにん

が申請
しんせい

できないときは、親族
しんぞく

が代理
だ い り

で申請
しんせい

することもで 

きます。 

 

 

３．調査
ちょうさ

 （調査
ちょうさ

内容
ないよう

と生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を受
う

けると、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が銀行
ぎんこう

などの預貯金
よちょきん

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

、年金
ねんきん

情報
じょうほう

、

土地
と ち

家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

などの資産
し さ ん

調査
ちょうさ

、ならびに世帯員
せたいいん

の就労
しゅうろう

能力
のうりょく

の活用
かつよう

や扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の状 況
じょうきょう

などについての調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

 

※ 扶養
ふ よ う

調査
ちょうさ

の対象
たいしょう

は、申請者
しんせいしゃ

の親
おや

、子
こ

ども、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

となりますが、以下
い か

の場合
ば あ い

などは調査
ちょうさ

対象外
たいしょうがい

となります。 

 ・配偶者
はいぐうしゃ

暴力
ぼうりょく

の被害者
ひがいしゃ

である場合
ば あ い

。 

・１０年
ねん

程度
て い ど

音信
おんしん

不通
ふ つ う

となっている場合
ば あ い

。 



・相続
そうぞく

を巡
め

り対立
たいりつ

している場合
ば あ い

。 

・縁
えん

が切
き

られている場合
ば あ い

。 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用中
りようちゅう

の者
もの

である場合
ば あ い

。 

・７０歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

又
また

は未成年
みせいねん

である場合
ば あ い

。 

・海外
かいがい

移住者
いじゅうしゃ

である場合
ば あ い

。 

 

なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

にも各種
かくしゅ

手当
て あ て

、各種
かくしゅ

年金
ねんきん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、労災
ろうさい

保険
ほ け ん

、医療
いりょう

助成
じょせい

など、

生活
せいかつ

を支
ささ

えるための制度
せ い ど

で利用
り よ う

できるものがあれば、それらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

していた

だきます。 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ 

 さまざまな調査
ちょうさ

をしたあと、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの審査
し ん さ

を行
おこな

います。 

 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に対
たい

し、世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

し、不足分
ふそくぶん

が

支給
しきゅう

されます。世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を超
こ

える場合
ば あ い

には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

はでき

ません。 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

をもとに、定
さだ

められた基準
きじゅん

により保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか、また、必要
ひつよう

ならど

の程度
て い ど

のものか、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が判断
はんだん

し、申請
しんせい

した日
ひ

から原則
げんそく

として１４日以内
い な い

（遅
おそ

く

とも３０日
にち

以内
い な い

）に決定
けってい

し、その内容
ないよう

を通知
つ う ち

します。 

 

 

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などにより決定
けってい

します。） 

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

（給与
きゅうよ

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなど） 不足
ふ そ く

する生活費
せいかつひ

 

生 活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 



４．利用
り よ う

開始
か い し

 （生活
せいかつ

保護
ほ ご

が始
はじ

まったら） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決定
けってい

した方
かた

には、担当
たんとう

するケースワーカーから生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

にあたっ

ての権利
け ん り

や義務
ぎ む

について、詳
くわ

しく説明
せつめい

を行
おこな

ったうえで、世帯
せ た い

の自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

を

行
おこな

っていくこととなります。 

 

 

 

 

 

 

 

                            

栃木市
と ち ぎ し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

栃木市
と ち ぎ し

役所
やくしょ

 福祉
ふ く し

総務課
そ う む か

 TEL（0282）21-2212・2213 


