
月号

◇
定
員　

各
コ
ー
ス

人（
先
着
順
）

◇
費
用　

無
料

◇
持
ち
物　

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー

◇
申
込
・
問
合
先　

月
１
日
㈪
午

前
８
時

分
〜
電
話
又
は
直
接
働

く
婦
人
の
家 

（
女
性
青
少
年
課
内

／
市
民
会
館
／
☎
（ ）
０
３
５
１
）

へ

　

平
成

年
４
月
に
入
学
す
る
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

◇
資
格　

平
成

年
４
月
１
日
現
在

歳
以
上

歳
未
満
の
男
子
で
中

学
校
卒
業
者
（
見
込
者
含
む
）

◇
受
付　

月
１
日
㈪
〜
平
成

年

１
月
７
日
㈮
ま
で

◇
採
用
予
定
人
数　

約
３
２
０
人

◇
試
験
日　

平
成

年
１
月

日
㈯

◇
問
合
先

本　

消
防
防
災
課 

☎
（ ）
２
７
０
３

自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

 

☎
０
２
８
５

－

２
５

－

４
７
６
３

（  ）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集

　

年
の
始
め
に
健
脚
を
競
う
、
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ふ

る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
日
時　

１
月
１
日
㈯（
小
雨
決
行
）

午
前
８
時
受
付
／
午
前
９
時
ス

タ
ー
ト

◇
場
所　

総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
（
川
原
田
町
）

◇
内
容　

○
Ａ
ク
ラ
ス
（
１
㎞
）
親
子
ペ
ア

（
男
女
混
合
）
／
子
ど
も
は
小
学
２

年
生
以
下
○
Ｂ
ク
ラ
ス
（
１
㎞
）
小

学
１
、
２
年
生
男
子
・
女
子
○
Ｃ
ク

ラ
ス
（
２
㎞
）
小
学
３
、
４
年
生
男

子
○
Ｄ
ク
ラ
ス
（
３
㎞
）
小
学
５
、

６
年
生
男
子
○
Ｅ
ク
ラ
ス
（
２
㎞
）

小
学
３
、
４
年
生
女
子
○
Ｆ
ク
ラ
ス

（
２
㎞
）
小
学
５
、
６
年
生
女
子
○

Ｇ
ク
ラ
ス
（
５
㎞
）
女
子
（
中
学
・

高
校
生
含
む
）
○
Ｈ
ク
ラ
ス
（
５

㎞
）
中
学
生
男
子
○
Ｉ
ク
ラ
ス
（
５

㎞
）

歳
以
下
一
般
男
子
○
Ｊ
ク
ラ

ス
（
５
㎞
）

歳
以
上
一
般
男
子
○

Ｋ
ク
ラ
ス
（

㎞
）
男
子
（
高
校
生

含
む
）

◇
参
加
費 

１
人　

１
，５
０
０
円

 

（
親
子
ペ
ア
は
１
組
２
，５
０
０
円
）

◇
申
込
み　

月

日
㈫
ま
で
に
所

定
の
申
込
書
（
郵
便
振
替
用
紙
）

に
現
金
を
添
え
て
郵
便
局
へ

※
申
込
用
紙
は 

本 

ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
、
各
教
育
支
所
生
涯
学
習
課
、

市
役
所
正
面
玄
関
、
教
育
委
員
会

に
あ
り
ま
す
。

◇
問
合
先　

本  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
（ ）
０
９
３
０
）
へ

◇
期
日　

月
１
日
㈪
、
８
日
㈪
、

日
㈪
、

日
㈪
・

月
６
日
㈪
、

日
㈪
、

日
㈭
、

日
㈪

 
 

※
途
中
か
ら
の
参
加
も
可

◇
時
間　

午
前

時
〜
正
午

◇
場
所　

総
合
体
育
館（
川
原
田
町
）

◇
対
象　

歳
以
上
の
方

◇
参
加
料　

２
，０
０
０
円

◇
申
込
み　

本  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
総
合
体
育
館
内
／
☎
（ ）
０
９
３

０
）
へ

◇
問
合
先　

栃
木
県
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

協
会
（
福
島
☎
０
９
０

－

８
４
４

２

－

７
０
８
３
）

◇
期
日　

月
４
日
㈯　

午
前
９
時

集
合

◇
場
所　

総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
（
川
原
田
町
）

◇
対
象　

中
学
生
以
上
の
市
内
在
住

者
◇
種
目　

○
中
学
男
子
・
女
子（
中
学
、
高
校
、

一
般
） 

３
，０
０
０
ｍ

○
高
校
男
子
・
一
般
男
子
（
大
学
生

含
む
） 

５
，０
０
０
ｍ

◇
参
加
費　

１
人
３
０
０
円

 

（
大
会
当
日
納
入
）

◇
そ
の
他　

１
月
に
開
催
さ
れ
る
栃

木
県
郡
市
町
駅
伝
、
県
南
五
市
駅

伝
大
会
の
代
表
選
手
選
考
の
参
考

に
し
ま
す
。

◇
申
込
・
問
合
先　

月
１
日
㈬
ま

で
に
電
話
で 

本 

ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（
☎
（ ）
０
９
３
０
）
へ

☆
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
講
座

◇
期
日　

月

日
〜
１
月

日
の

毎
週
水
曜
日

◇
時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

◇
場
所　

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
日
ノ
出
町
）

◇
定
員　

人
（
先
着
順
）

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
お
お

む
ね

歳
未
満
の
方

◇
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
は
自
己

負
担
）

◇
申
込
み　

月
８
日
㈪
〜

☆
若
者
の
社
会
生
活
活
動･

就
労
の

悩
み
相
談

　

専
属
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
で
き
る

だ
け
、
予
約
を
し
て
、
ご
来
館
く
だ

さ
い
。

◇
日
時　

毎
週
月
曜
日　

午
後
１
時
〜

☆
共
通
事
項

◇
申
込
・
問
合
先　

栃
木
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
（
☎
（ ）
３
１
１
３
／
開

館
時
間　

月
〜
金
曜
日
午
後
１
〜

９
時
。
土
曜
日
午
後
５
〜
９
時
）

へ
☆
ワ
ー
ド
応
用　

年
賀
状
作
成
講
座

◇
日
程
等　

月

日
㈮

①
午
前

時
〜
正
午

②
午
後
６
時

分
〜
８
時

分

◇
内
容　

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
年
賀
状

作
成

☆
エ
ク
セ
ル
入
門
講
座
〜
家
計
簿
を

作
ろ
う
〜

　

家
計
簿
を
作
成
し
な
が
ら
エ
ク
セ

ル
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
程
等　

月

日
・

月
６
日
・

日
の
月
曜
日
（
全
３
回
）

①
午
前

時
〜
正
午

②
午
後
６
時

分
〜
８
時

分

◇
内
容　

表
計
算
と

　

グ
ラ
フ
作
成

☆
共
通
事
項

◇
場
所　

市
民
会
館
（
日
ノ
出
町
）

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

で
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
者
募
集

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室
Ⅲ

参
加
者
募
集

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ
（
栃
木
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
）
受
講
生
募
集

第
１
回
栃
木
市
長
距
離
走
大
会

参
加
者
募
集

働
く
婦
人
の
家
講
座
案
内

「
マ
イ
バ
ッ
グ
」

　

し
て
い
ま
す
か
？

ち
ょ
っ
と
し
た

心
が
け
で
、
ご
み
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号

あ
な
た
も
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

―
提
供
会
員
募
集
中

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
方
（
提
供
会
員
）、
子
育
て
の

お
手
伝
い
を
し
て
欲
し
い
方
（
依
頼

会
員
）
が
会
員
と
な
り
、
地
域
で
育

児
を
支
え
合
う
援
助
活
動
を
行
う
組

織
で
す
。
あ
な
た
も
提
供
会
員
に
な

り
子
育
て
を
応
援
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

で
き
る
こ
と
を
、
で
き
る
時
に
、

で
き
る
範
囲
で
少
し
ず
つ
お
手
伝
い

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
提
供
会
員
の
活
動
内
容　

保
育
施

設
や
塾
へ
の
送
迎
。
保
護
者
外
出

時
の
預
り
な
ど
。

○
提
供
会
員
の
年
齢
・
資
格　

問
い

ま
せ
ん
。
た
だ
し
当
セ
ン
タ
ー
で

行
う
講
習
会
の
受
講
が
必
要
。

○
報
酬　

１
時
間
７
０
０
円
が
基
本

○
育
児
依
頼
の
対
象
年
齢　

０
歳
〜

小
学
６
年
生
ま
で
の
児
童

○
登
録
料
、
会
費
、
受
講
料
等

　

無
料

○
そ
の
他　

市
で
補
償
保
険
に
加
入

☆
依
頼
会
員
・
両
方
会
員
（
依
頼
、

提
供
の
両
方
で
き
る
方
）
も
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
先

栃
木
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー　

☎
（ ）
１
０
４
０

（  ）

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ

栃
木
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
お
お
ひ
ら

 

☎
（ ）
９
８
８
０

フ
ァ
ミ
サ
ポ
講
習
会
・
説
明
会
参
加

者
募
集

◇
日
時　

月

日
㈮

 

午
前

時
〜

時

◇
場
所　

ふ
じ
お
か
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
渡
良
瀬
の
里
内
／

藤
岡
町
赤
麻
）

◇
対
象　

１
〜
３
歳
ま
で
の
親
子

組
。
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
関
心
の
あ
る

方
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ミ

サ
ポ
会
員
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。

◇
講
師　

○
星
野
敦あ
つ

子こ

氏
（
子
育
て

サ
ー
ク
ル
「
ば
ん
び
ー
に
」
代

表
）

　

○
佐
藤
秀
子
氏
（
臨
床
心
理
士
）

◇
内
容　

親
子
ヨ
ー
ガ
と
子
育
て
ア

ラ
カ
ル
ト

◇
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
甘
く
な

い
飲
み
物

◇
定
員　

組
（
先
着
順
）

◇
費
用　

無
料

◇
申
込
み　

月
１
日
㈪
〜

◇
そ
の
他　

講
習
の
あ
と
に
説
明
を

行
い
ま
す
。

◇
問
合
先

藤　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
０
９
０
４

栃
木
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
お
お
ひ
ら
☎
（ ）
９
８
８
０

都　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
１
０
３

栃
木
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー 

☎
（ ）
１
０
４
０

　

地
域
交
流
促
進
事
業
の
一
環
と
し

て
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
見
本
を
窓
口
に
展
示
し
ま
す
の

で
、ご
覧
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
日
程　

月

日
・

日
、

月

３
日
の
金
曜
日
（
全
３
回
）

◇
時
間　

午
後
１
時

分
〜
３
時

分
◇
場
所　

大
平
隣
保
館（
大
平
町
新
）

◇
講
師　

熊
谷
知
子
氏

◇
定
員　

人
（
先
着
順
）

◇
内
容　

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
で
バ
ス

ケ
ッ
ト
と
バ
ッ
グ
を
作
成

◇
費
用　

１
，２
０
０
円
（
材
料
費
）

◇
持
ち
物　

木
工
用
ボ
ン
ド
、
は
さ

み
、
洗
濯
ば
さ
み
（

個
程
度
）

◇
申
込
・
問
合
先　

月

日
㈪
午

前
８
時

分
〜
大
平
隣
保
館
（
☎

（ ）
６
６
１
１
）
へ

☆
キ
ム
チ
・
チ
ヂ
ミ
講
座

　

我
が
家
の
味
！
お
い
し
い
手
作
り

キ
ム
チ
。

◇
日
時　

月

日
㈰

 

午
前
９
時
〜
正
午

◇
定
員　

人
（
先
着
順
）　

◇
受
講
料　

５
０
０
円

◇
材
料
費　

１
，５
０
０
円

◇
持
ち
物　

ボ
ー
ル
・
タ
ッ
パ
ー
・

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾　

◇
申
込
み　

月

日
㈰
〜

月

日
㈰

☆
リ
ー
ス
講
座

　

今
年
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
」

は
ツ
リ
ー
の
ア
レ
ン
ジ
に
挑
戦
。

◇
日
時　

月

日
㈰

 

午
前

時
〜
正
午

◇
定
員　

人
（
先
着
順
）

◇
受
講
料　

３
０
０
円

◇
教
材
費　

２
，０
０
０
円

◇
持
ち
物　

ハ
サ
ミ

◇
申
込
み　

月

日
㈰
〜

☆
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー

　

ク
リ
ス
マ
ス
直
前
★
素
敵
な
出
会

い
を
…

◇
日
時　

月

日
㈰

 
 

午
後
１
時
〜
４
時

◇
対
象　

勤
労
者
の
独
身
男
女
年
齢

〜

歳

◇
定
員　

男
女
各

人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

◇
参
加
費　

男
性 

４
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性 

１
，０
０
０
円

◇
持
ち
物　

公
的
身
分
証
明
書
・
筆

記
用
具

◇
申
込
み　

月
５
日
㈰
ま
で

☆
共
通
事
項

◇
申
込
・
問
合
先　

電
話
又
は
メ
ー

ル
で
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
／
☎
（ ）
７
１
４

０
）
へ

◇
受
付
予
定
日　

月

日
㈰

 
 

〜

日
㈯

◇
受
講
料　

１
，
０
０
０
円
（
保
険

料
含
む
。
材
料
費
は
実
費
。）

◇
そ
の
他　

電
話
受
付
不
可
。
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
１
人
１

講
座
の
受
付
。
講
座
内
容
は
都
合

に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◇
問
合
先　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
（ ）
７
１
４
０

講座名 期　間 曜日 時　間 定員

実 用 書 講 座 ／ ～ ／ 月 ： ～ ：

押 花 ア ー ト ／ ～ ／ 月 ： ～ ：

フ ラ ダ ン ス ／ ～ ／ 月 ： ～ ：

筋力アップ講座 ／ ～ ／ 月 ： ～ ：

エアロビクス ／ ～ ／ 水 ： ～ ：

リ ズ ム 体 操 ／ ～ ／ 木 ： ～ ：

社 交 ダ ン ス ／ ～ ／ 木 ： ～ ： 男女各

健 康 体 操 ／ ～ ／ 土 ： ～ ：

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室

参
加
者
募
集

勤
労
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
座
等
受
講
生
募
集

平
成

年
度
第
３
期

自
主
講
座
受
講
生
募
集

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン


