
◎
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

◇
期
限　

平
成

年
３
月

日
㈭

◇
場
所　

市
内
協
力
医
療
機
関

※
予
約
が
必
要
。
栃
木
市
以
外
の
医

療
機
関
で
受
け
る
場
合
は
、
依
頼

書
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
最
寄
り
の
総
合
支
所
等
へ
連

絡
く
だ
さ
い
。

◇
対
象　

市
内
在
住
、

歳
以
上
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
希

望
す
る
方

※

歳
以
上

歳
未
満
の
方
で
も
、

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
又

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
を
有
す

る
方
は
、
希
望
に
よ
り
接
種
可
能
。

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
コ
ピ
ー

又
は
医
師
の
診
断
書
が
必
要
）

◇
回
数　

１
回

◇
費
用　

１
，０
０
０
円

◎
小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

◇
期
限　

平
成

年

月

日
㈭

◇
場
所　

市
内
協
力
医
療
機
関

※
予
約
が
必
要
で
す
。
市
外
の
医
療

機
関
で
受
け
る
場
合
は
、
最
寄
り

の
総
合
支
所
等
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
対
象　

市
内
在
住
の
満
１
歳
以
上

小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
希
望

す
る
方

◇
助
成
回
数　

２
回

◇
助
成
費
用　

２
，０
０
０
円

☆
共
通
事
項

　

満
１
歳
以
上
、
高
齢
者
、
小
児
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
希
望

す
る
方
で
、
生
活
保
護
世
帯
、
市
民

税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
は
、
事

前
に
申
請
を
し
、
確
認
通
知
書
の
発

行
を
受
け
、
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
い
た
だ
く
事
に
よ
り
、
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
申
請
・
問
合
先

本　

健
康
増
進
課 

☎
（ ）
３
５
１
１

大　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
７
８
８

藤　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
０
９
０
４

都　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
１
０
３

　

平
成

年
４
月
１
日
、
国
の
方
針

に
基
づ
き
３
歳
児
の
１
期
初
回
接
種

に
対
し
勧
奨
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

対
象
者
に
は
通
知
書
、
予
診
票
等

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
く

お
読
み
い
た
だ
き
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
勧
奨
対
象
者
以
外
の
お
子

さ
ん
に
つ
い
て
は
現
在
も
勧
奨
通
知

は
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
が
、
希
望
さ

れ
る
場
合
は
接
種
可
能
で
す
。な
お
、

市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
さ

れ
る
場
合
に
は
依
頼
書
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
総
合
支
所

等
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者

○
平
成

年
度
３
歳
の
お
子
さ
ん

○
７
歳
６
か
月
未
満
で
未
接
種
の
お

子
さ
ん

◇
接
種
場
所　

市
内
協
力
医
療
機
関

※
要
予
約

◇
費
用　

無
料

◇
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
記
入

し
た
予
診
票

☆
積
極
的
な
勧
奨
差
し
控
え
に
よ
っ

て
、
接
種
機
会
を
逃
し
て
し
ま
っ
た

（
７
歳
６
か
月
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
）

お
子
さ
ん
に
つ
い
て

　

平
成

年
８
月

日
、
国
は
予
防

接
種
法
令
の
一
部
改
正
を
行
い
、
積

極
的
な
勧
奨
差
し
控
え
に
よ
り
第
１

期
３
回
を
接
種
せ
ず
に
７
歳
６
か
月

に
達
し
て
し
ま
っ
た
お
子
さ
ん
に
つ

い
て
、
９
歳
以
上

歳
未
満
の
間
に

公
費
負
担
（
無
料
）
で
の
接
種
機
会

を
設
け
ま
し
た
。
接
種
回
数
は
第
１

期
の
残
り
の
回
数
分
で
す
。

　

な
お
、
現
在
７
歳
６
か
月
以
上
９

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
、９
歳
に
な
っ

て
か
ら
公
費
負
担(

無
料)

に
よ
る

接
種
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
引
き

続
き
接
種
勧
奨
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
最
寄
り
の
総
合
支
所

等
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本　

健
康
増
進
課 

☎
（ ）
３
５
１
１

大　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
７
８
８

藤　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
０
９
０
４

都　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
１
０
３

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

 

お
知
ら
せ

日
本
脳
炎
予
防
接
種

 
に
つ
い
て

障がいの手当 申請のお知らせ
　障がいの状態や種類・程度、介護の必要性など条件に合う場合は手当を受けることができます。

手当名 対象者・支給月額 支給制限

特別児童扶養手当
歳未満の障がい児を持つ親、養育者
１級・・・ , 円　２級・・・ , 円

・所得が一定以上ある時
・児童が施設に入所した時

特別障がい者手当
歳以上の重度心身障がい者（異なる重度の障がいが
２つ以上）で常時、特別な介護を必要とする在宅の方
 , 円

・所得が一定以上ある時
・施設に入所した時
・病院、診療所に３か月
　以上入院した時

障がい児福祉手当
歳未満の重度心身障がい児で常時、介護を必要とす
る在宅の方 , 円

・所得が一定以上ある時
・児童が施設に入所した時

重度心身障がい児
扶養手当

身体障害者手帳１・２級、療育手帳A１・A２に該当す
る 歳未満の障がい児を扶養している保護者 , 円

・児童が施設に入所した時

特定疾患者
介護手当

特定疾患者、小児慢性特定疾患者 , 円
※特定疾患者医療受給者証、小児慢性疾患特定疾患者
医療受診券をお持ちの方

・なし

◇申請・問合先

　本  福祉サービス課（☎ － ）　　大  健康福祉課（☎ － ）

　藤  健康福祉課（☎ － ）　　　　都  健康福祉課（☎ － ）

健
診
・

　
　

検
診

月号（  ）

　

対
象
者
の
方
に
は
、
通
知
を
お
送

り
し
ま
し
た
の
で
、
忘
れ
ず
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

◇
日
程

月
８
日
㈪
、

日
㈬
、

日
㈮

◇
受
付

時

分
〜

時

◇
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
２
丁
目
）

☆
お
願
い

○
６
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
は
、
必

ず
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
が
済
ん
で
か
ら
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
指
定
さ
れ
た
会
場
以
外
で
受
け
た

い
場
合
は
、
そ
の
総
合
支
所
等
に

直
接
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先

本　

健
康
増
進
課

☎
（ ）
３
５
１
１

大　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
７
８
８

藤　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
０
９
０
４

都　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
１
０
３

◎

月
４
日
㈭

時
〜

時

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
藤
岡
店

（
藤
岡
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
）

◎

月

日
㈫
９
時

分
〜

時

　

栃
木
市
役
所

問
合
先

本　

健
康
増
進
課

☎
（ ）
３
５
１
１

☆休日・夜間救急診療のお知らせ☆
栃木地区急患センター 月の当番医師　境町（医師会病院隣）☎ －

診療時間等　平日： 時～ 時（内科／小児を含む）　休日：９時～ 時（内科／小児を含む）（外科）
※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をしてからお出かけください。 ・月～土曜日の 時以降

栃木消防本部☎ －

・休日の 時以降
（日曜・祝日・年末年始）
栃木消防本部☎ －

１ 月 川島 （かわしまクリニック） 火 新村 （新村ファミリークリニック）

２ 火 成田 （成田内科） 水 秋元 （秋元クリニック）

３ 水
内：土谷 （土谷医院） 木 川田 （かわたクリニック）

外：大山 （大山整形外科） 金 山田 （合戦場クリニック）

４ 木 野崎 （野崎医院） 土 江口 （えぐち内科クリニック）

５ 金 筒井 （筒井医院）
日

内：斉藤（伸） （さいとう小児科）

毎週日曜日 時～ 時
　市内の小児科開業医が中心と
なって実施しています。

対象　０歳～中学生
場所　とちの木病院（大町）

☎ －

６ 土 青木（虎） （青木医院） 外：与倉 （与倉ペインクリニック）

７ 日
内：田村 （田村医院） 月 高田 （高田クリニック）

外：藤沼（彰） （藤沼医院）
火

内：河口 （河口医院）

８ 月 青木（章） （静和医院） 外：小山 （みずほクリニック）

９ 火 腰塚（学） （ちづかクリニック） 水 中村（昭） （なかむら耳鼻咽喉科クリニック）

水 竹田 （竹田内科医院） 木 長谷川 （長谷川医院）

木 関口（弘） （関口医院） 金 小林 （こばやしクリニック）

金 中坪 （なかつぼクリニック） 土 盛川 （サンライズクリニック）

毎日 時～ 時
☎ － －
プッシュ回線の場合　 

＃

土 玉野 （たまのクリニック）
日

内：桜井 （桜井こどもクリニック）

日
内：小森谷 （小森谷内科医院） 外：亀田 （亀田整形外科医院）

外：酒井 （酒井整形外科医院） 月 石塚 （好生医院）

月 青木（虎） （青木医院） 火 大森 （うづまクリニック）

※市のホームページにも掲載していますのでご覧ください。

　糖尿病実態調査によると、現在、成人の６人に１人が糖尿病またはその予備軍です。糖尿病は、食事や運動
などの生活習慣を改善することで予防することができます。
　下記の８つのポイントを参考にご自分の生活習慣を見直してみましょう。

⒈　肥満を予防・解消しましょう
 あなたの適正体重は？計算してみましょう。
 身長（ｍ）×身長（ｍ）× ＝ ㎏

⒉　食事は決まった時間に
 １日３食時間をかけて
⒊　野菜・海藻を
 しっかり食べましょう
⒋　まとめ食いをしないように
 しましょう

⒌　お菓子や甘いジュースは
 控えましょう
⒍　お酒は１日１合、
 週に２日は休肝日を
⒎　適度な運動をしましょう
　　日常生活でこまめに
 体を動かしましょう
⒏　年に１度は定期健診を
 受けましょう

～予防のカギは食事と運動～

糖尿病の予防のために　

月 日は

世界糖尿病予防デー

ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）予
防
ワ
ク
チ
ン

投
与
―
平
成

年

月
予
定
―

♥
愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
♥

健
診
・

　
　

検
診

月号（  ）


