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時 日時  場 場所  対 対象  内 内容
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児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！児童館・支援センターなどのお知らせ

子育てのお知らせ

子育て広場

■幼児水泳教室　１か月体験　大募集
　栃木市総合運動公園プールの水泳教室にて、５月の１か月間体験教室を行います。
暖かくなってきたこの時期にプールに挑戦するきっかけとして是非体験ください。
体験期間　5月5日（水・祝）～ 28日（金）の水・金曜（全4回）
　　　　　15時40分～16時 30分
場所　栃木市総合運動公園プール（川原田町）　　　  対象　４～６歳（新年長）　
内容 水泳教室の授業を体験（水なれ・親離れなど）  定員　各曜日 10人（先着順）
持ち物　水着・キャップ・タオル　　　　　　　　　 費用　4,070円
申込　体験の前日までに問合先へ直接または電話にて
　　　　　　　　　　　　　　　問 栃木市総合運動公園プール☎（２５）３９４９

■栃木市幼稚園連合会（14園）は、「お子さんの育ち」と「子育て」を応援しています
　子どもたちが心豊かにたくましく成長できるよう市と連携し、「子育て環境づくり」
を積極的に推進しています。
主な実施事業
子育て相談　子育てに関する悩みや
就園に関する相談の受付
未就園児親子教室　未就園児親子を
対象に楽しい時間の提供
預かり保育　保育時間終了後の預か
り保育（１号認定）
長期休みの預かり保育　春・夏・冬
の長期休み期間の預かり保育（１号
認定）
※園ごとに実施事業や内容および2
歳児の受け入れ状況等が異なります。
詳しくは各園へ問い合わせください）
問 保育課 ☎（２１）２２３１

　家庭が子どもにとって、「エネルギーを溜める場所」であるために大
切なこと、それは『居心地の良さ』です。居心地の良さを決めるのは

『家庭でどんな言葉がかけられているか』。子どもは、欠点を指摘する言葉ばかり
かけられていると、それが雨漏りのように浸み込み、心を壊されてしまいます。
　とは言っても親には我が子の短所は目につきやすく、指摘したくなってしまう
もの！そんなとき、「〇〇がよくないね」という否定的な言葉かけを、「こうする
ともっとよくなるね」という肯定的な言葉かけに言い換えると、家庭の居心地は
ぐっとよくなります。さらに有効なのが『リフレーミング』という、子どもに対
する見方そのものを変える方法です。子どもの短所と思えるところを、見方を変
えて肯定的な表現に換えてみましょう。例えば「行動が遅い子ども」は、リフレー
ミングすることで「行動が慎重な子ども」に変わります。子どもに対する見方が
変わると、それに伴ってかける言葉も変わります。かける言葉が変わると、いつ
しか子どもの行動も良い方向に変わっていくものです。
　そう考えて、子どもがエネルギーをより一層溜められるような居心地の良い家
庭づくりに努めたいものです。　　　　　　　　　生涯学習課 ☎（21）2490　

『見方を変えると子どもも変わる』～家庭教育学級講話から～
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今月の Pick Up! 
　エンジェルでは、毎月お子さんの成長を感じる、「大
きくなったよ」を行っております。手形足形、身体測定
を行い、冊子にしています。親子で楽しめる「演奏会」
もあり、毎回違った楽器での生演奏での癒しの音楽を聴
いたり、楽器に触れて
みたり、毎回とても人
気があります。他にも

いろんな行事がありますので、ＨＰを見てください。
楽しくて、癒される場所を作っていきたいと思います
ので、ぜひ遊びに来てください！

　　   詳しくはHPをご覧ください ⇒

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

こいのぼり作り「にじみ絵こいのぼり」時５月１日（土）10時～11時 30分対０歳～18歳（未就園児は保護者同伴）定 30組（先着順）申
４月１日（木）～　★ママといっしょ、キッズ体操教室などその他のイベント内容はホームページをご確認ください。

そのべ児童館☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

こどもの日みんなで遊ぼう時 5月5日（水）10時～ きねんび☆ photo 時 5月7日（金）10時～ ぺたぺたひろば時 5月11日（火）12日（水）
10時～ 親子ビクス時 5月17日（月）10時～ ふれあい遊び時 5月25日（火）10時～ ★詳しくはHPをご覧ください。

はこのもり児童センター☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

フェルトフラワー♥ペーパーウェイト時 5月 8日（土）①14時～②15時～定各時間15人 簡単デコ☆持ち手付き小物入れ時 5月 23日（日）
①14時～②15時～定各時間10人 ☆共通事項対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）申当日9時受付開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ）☎（23）2740
 9時～16時30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 5月11日（火）10時～11時対 0歳児と保護者10組内身体測定・ふれあい遊びとママと制作申 4月26日（月）9時～電話にて プチな
かよしタイム時 5月18日（火）10時～11時対令和2年1月1日～4月1日生まれまでの子内初めての制作とお散歩申 5月6日（木）9時～電話にて

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 5月 10日（月） 1.2 たいそう時 5月 12日（水） 赤ちゃんサロンちゅうりっぷコース時 5月 27日（木）対令和2年10月～12
月生まれの乳児とその保護者 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 5月 17日（月） レッツ A・B・C 時 5月 19日（水） リズム de ポン時 5月 24日（月）

さくら３J ホール☎（22）7100
 9時～18時・日曜祝日休

ポンポンだまをつくろう︕時 5月 15日（土）9時～10時対小学生定 15人（先着順）費 100円申電話にて前日15時まで受付　※中止になっ
た場合は工作キットを配布します。

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

親子で楽しみましょう　絵本　大好き︕時 5月17日（月）対 1歳6ヵ月前後から みんなでおめでとう︕時①ハーフバースディ：5月13日（木）②1・2・
3ｔｈバースディ :20日（木） ポッケ広場日程、詳細は、ホームページをご覧になり、お電話下さい。 ☆共通事項時 10時30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
 ☎（23）8905 10時～15時・土日祝休

移動動物園時 5月13日（木） 10時15分～ 4・5 月生まれのお誕生会時 5月17日（月）10時～10時30分
身体測定時 5月19日（水）6 月のカレンダー作り時 5月28日（金）、31日（月）両日午前のみ

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（51）3475
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

ママのためのハンドトリートメント時 5月21日（金）10時～場栃木保健福祉センターレク室（おもちゃ図書館隣室）対未就園児の保護者内スタッフ託
児中にハンドトリートメントとネイルを体験費無料定 12組申来館して予約（昨年11月に体験していない方優先）

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

ママの癒しタイム時 6月1日（火）申 5月14日（金） あかちゃんサロン時 6月3日（木）又は17日（木）申 5月12日（水） ベビーマッサージ時 6月10日（木）申
5月12日（水） ころころ広場時 6月8日（火）又は22日（火）申 5月14日（金） リトルサロン時 6月24日（木）申 5月12日（水） ★詳細はＨＰでご確認下さい

大平児童館☎（43）2350
8時３０分～17時30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 5月18日（火）①10時～②11時～対乳児の親子定各8組持バスタオル、オイルの容器費 100円※初回参加者+100円申 5月11日（火）～
アロマハンド＆ヘッドマッサージ時 4月27日（火）・5月21日（金）10時30分～12時対どなたでも費無料申当日受付順に案内 ★その他ＨＰ・Twitter・LINEにて

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～17時・月曜祝日休

チャレンジタイム時 5月 29日（土）14時～14時 30分場大平みなみ児童館内人間すごろく・ジャンボサイコロを使ってゴールを目指せ！
定 15人対小中学生・幼児（保護者同伴）申当日

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時30分～14時30分・土日祝日休

ジャズを楽しもう時 5月 22日（土）10時30分～11時 30分定８組申 4月 22日（木）～ ★行事の詳細やその他の行事・変更等は保育園
HPをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

子育て講座　筋膜リリース時 5月20日（木）10時30分～11時30分対乳幼児と保護者内親子でからだをほぐして、リラックスしましょう。
定 10組持動きやすい服　★その他の行事の詳細や、変更等は栃木市ＨＰをご覧ください。

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 5月13日（木）10時30分～対妊婦さんから1歳前後の乳幼児内ベビーマッサージ、体重測定費 350円申 4月22日（木）10時～電話
にて 手形・足形アート時 5月31日（月）10時30分～対 1歳前後から4歳までの未就園児と保護者定 5組（先着順）申 4月22日（木）10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

身体測定・窓飾り制作時 5月6日（木） 親子エアロビクス時 5月11日（火）対 0歳児～未就園児と保護者 みんなでお散歩時 5月13日（木）  
絵の具で遊ぼう時 5月20日（木）定全て5組申随時受け付けています ★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛制作時 5月 12日（水）10時30分～11時 30分場支援センター対未就園児と保護者定 5組申事前申込（電話又は来館）
★その他の行事は、ＨＰでご確認ください。

地域子育て支援センターいわふね☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

親子ビクス時 5月 25日（火）10時30分～対乳幼児と保護者持汗拭きタオル・飲み物・動きやすい服装 申 5月 10日（月）～
歯科衛生士さんの講話時 6月 2日（水）10時30分～対乳幼児と保護者申 5月 24日（月）～

「フォレストキッズ保育園
　　　　　　　　　子育て支援センターエンジェル」

園 名 電 話 番 号
認定こども園栃木幼稚園 ☎（24）4802
認定こども園若葉幼稚園 ☎（24）4075
認定こども園アルス幼稚園 ☎（22）0824
認定こども園おおみや幼児教育センター ☎（28）0038
認定こども園國學院大學栃木二杉幼稚園 ☎（22）3175
認定こども園ひらかわ幼稚園 ☎（27）0236
認定こども園吹上幼稚園 ☎（31）1543
認定こども園アルス南幼稚園 ☎（23）7155
認定こども園おおひらふじ幼稚園 ☎（43）3665
認定こども園大平みなみ幼稚園 ☎（43）3810
幼保連携型認定こども園バンビ幼稚園 ☎（62）5431
認定こども園ふじおか幼稚園 ☎（61）1152
認定こども園岩舟幼稚園 ☎（55）2154
認定こども園しずわでら幼稚園 ☎（54）1152

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。

 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

 ☎（27）2122

事前申込（電話又は来館）


