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渡
良
瀬
遊
水
地
！
夏
の
わ
く

わ
く
大
作
戦
！！
参
加
者
募
集

　

希
少
植
物
の
観
察
と
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
体
験
で
渡
良
瀬
遊

水
地
の
魅
力
を
発
見
し
よ
う
！

日
時　

６
月
５
日
（
土
）　

受

付:

９
時
15
分
～
９
時
30
分　

わ
く
わ
く
体
験:

９
時
45
分
～

12
時
※
雨
天
中
止

集
合
場
所　

渡
良
瀬
遊
水
地　

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
前

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

内
容　
谷
中
湖
で
の
カ
ヌ
ー
体

験
、
ス
タ
ッ
フ
の
案
内
に
よ
る

サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
希
少
植
物
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー　
※
事
情
に
よ

り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

持
ち
物　
動
き
や
す
く
濡
れ
て

も
良
い
服
装
、タ
オ
ル
、帽
子
、

長
靴
、
着
替
え
、
飲
み
物
、
マ

ス
ク
、
小
学
生
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
５
月
26
日
（
水
）
～
電

話
に
て
問
合
先
へ

問 

渡
良
瀬
遊
水
地
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
１
９

６
月
「
渡
良
瀬
遊
水
地
お
さ

ん
ぽ
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集

　
季
節
に
よ
っ
て
テ
ー
マ
を
変

え
、谷
中
湖
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

６
月
の
テ
ー
マ
は
『
渡
良
瀬
遊

水
地
の
治
水
・
利
水
』。
ガ
イ

ド
さ
ん
が
優
し
く
渡
良
瀬
遊
水

地
の
機
能
を
教
え
ま
す
。

日
時　
６
月
20
日
（
日
）
10
時

～
12
時
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

体
験
活
動
セ
ン

タ
ー
前

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　

渡
良
瀬
遊
水
地
内
の

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
タ
ワ
ー
周
辺
を

歩
き
ま
す
。

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
５
月
26
日
（
水
）
～
６

月
16
日
（
水
）
に
問
合
先
へ

問 
渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト
ラ

ン
ド
城　
　
　
☎

（62）
１
３
０
１

「
渡
良
瀬
遊
水
地
外
来
植
物

除
去
活
動
」
参
加
者
募
集

　
県
と
の
共
催
で
希
少
植
物
や

在
来
植
物
の
生
育
環
境
に
影
響

を
及
ぼ
す
外
来
植
物
の
除
去
活

動
を
実
施
し
ま
す
。
ラ
ム
サ
ー

ル
条
約
湿
地
で
あ
る
渡
良
瀬
遊

水
地
の
豊
か
な
自
然
を
未
来
に

つ
な
ぐ
た
め
、
ひ
と
り
で
も
多

く
の
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
作
業
終
了
後
に

は
、
植
物
の
ミ
ニ
観
察
会
も
あ

り
ま
す
♪

日
時　
６
月
26
日
（
土
）
９
時

10
分
集
合
受
付
（
小
雨
決
行
・

荒
天
中
止
） 

作
業
時
間:

９
時

30
分
～
10
時
30
分　
植
物
ミ
ニ

観
察
会:

10
時
40
分
～
12
時

場
所　
集
合:

部
屋
南
部
桜
づ

つ
み
公
園
駐
車
場
（
藤
岡
町
部

屋
）

会
場:

第
２
調
節
池
環
境
学
習

フ
ィ
ー
ル
ド
４

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　
外
来
植
物
等
の
抜
き
取

り
に
よ
る
希
少
植
物
保
全
活
動

申
込　
除
去
活
動
の
申
込
は
不

要
（
た
だ
し
10
名
以
上
の
団
体

で
の
参
加
は
６
月
11
日
（
金
）

ま
で
に
問
合
先
へ
）

植
物
ミ
ニ
観
察
会
は
前
日
ま
で

に
問
合
先
へ
要
予
約
（
先
着
40

人
）

持
ち
物　
長
そ
で
、長
ズ
ボ
ン
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
マ
ス
ク
、
飲

み
物
、参
加
票（
そ
の
他
参
照
）、

小
雨
の
場
合
は
雨
具

そ
の
他　
受
付
時
の
混
雑
を
避

け
る
た
め
、
当
日
ご
自
宅
で
検

温
を
行
い
、
参
加
票
と
し
て
任

意
の
書
式
に
「
氏
名
・
住
所
・

年
齢
・
電
話
番
号
」
を
記
入
し

受
付
所
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問 

渡
良
瀬
遊
水
地
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
１
９

前
日
に
中
止
の
場
合
は
栃
木
市

Ｈ
Ｐ
、
当
日
荒
天
の
場
合
は
自

動
音
声
案
内
☎

（62）
０
９
１
５
で

実
施
状
況
を
ご
案
内
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
婚 
～
七
夕
の
奇

跡
♥
思
い
を
込
め
て
時
を
進

め
る
～

　
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
済
の
少
人

数
制
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
詳

細
は
直
接
問
合
先
ま
で
。

対
象　
県
内
在
住
の
概
30
歳
～

40
歳
の
独
身
勤
労
者
男
女

日
時　

７
月
４
日 

（
日
）　

13

時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー（
今
泉
町
１
丁
目
）

定
員　
男
女
各
７
人（
抽
選
制
）

参
加
費　
男
性
３
，
０
０
０
円　

女
性
１
，
０
０
０
円

申
込　
６
月
28
日
（
月
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

ボ
ラ
活
を
し
な
が
ら
素
敵
な

出
会
い
を
！

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
新
し

い
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん

か
？
大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

利
用
者
会
の
合
同
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
ホ
ー
ム
敷
地
内
清
掃
の
手

伝
い
を
し
て
美
味
し
い
お
弁
当

を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
20
代
か
ら
40
代
ま
で
の

独
身
男
女

日
時　
６
月
27
日
（
日
）
９
時

30
分
集
合
10
時
開
始

定
員　
男
女
各
５
人

費
用　
男
性
２
０
０
０
円
、
女

性
１
０
０
０
円
（
２
名
以
上
申

し
込
み
で
５
０
０
円
引
き
）

申
込　
６
月
19
日
（
土
）
16
時

ま
で
に
、
料
金
と
身
分
証
明
書

を
添
え
て
直
接
窓
口
へ

問 

栃
木
市
大
平
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム　
　
　
☎

（43）
５
１
９
１

講

座

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
２
期
自
主
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

講
座
と
日
程　
次
表
を
参
照

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
受
講
料
１
，
５
０
０

円
（
保
険
料
を
含
む
）、
教
材

費
実
費

申
込
　
７
月
11
日
（
日
）
～
17

日
（
土
）（
火
曜
日
を
除
く
）

に
問
合
先
へ
直
接
（
電
話
申
込

不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選

制
）

※
内
容
・
日
程
は
都
合
に
よ
り

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

楽
し
く
脳
と
体
を
き
た
え
る

「
脳
活
教
室
」
受
講
者
募
集

　
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き

と
暮
ら
す
た
め
に
、
脳
と
体
の

機
能
を
効
果
的
に
向
上
さ
せ
ま

せ
ん
か
？
も
の
忘
れ
が
気
に
な

り
だ
し
た
ら
「
早
め
」
の
取
り

組
み
が
大
切
で
す
。

日
時
・
場
所　

栃
木
会
場:

キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち

ぎ
蔵
の
街
楽
習
館
（
栃
木
市
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
）

７
月
８
日
（
木
）、29
日
（
木
）、

８
月
５
日
（
木
）、19
日
（
木
）、

９
月
２
日
（
木
）、16
日
（
木
）、

30
日
（
木
）、10
月
14
日
（
木
）、

28
日
（
木
）、11
月
11
日
（
木
）、

25
日
（
木
）、
12
月
９
日
（
木
）

大
平
会
場:

栃
木
市
大
平
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ふ
る
さ
と
ふ

れ
あ
い
館
）　

７
月
14
日
（
水
）、28
日
（
水
）、

８
月
11
日
（
水
）、25
日
（
水
）、

９
月
８
日
（
水
）、
22
日
（
水
）

10
月
13
日
（
水
）、27
日
（
水
）、

11
月
10
日
（
水
）、24
日
（
水
）、

12
月
８
日
（
水
）、
22
日
（
水
）

各
会
場
と
も
全
12
回

全
て
10
時
～
11
時
30
分
（
受
付

９
時
45
分
～
）

対
象　
65
歳
以
上
で
運
動
制
限

が
な
く
、
介
護
保
険
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
。
総
合
事
業

の
対
象
で
は
な
い
方
。
原
則
と

し
て
12
回
と
も
参
加
で
き
る

方
。
今
ま
で
、
受
講
し
た
こ
と

が
な
い
方
。

内
容　

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査

（
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
）、
楽

し
い
脳
ト
レ
、
運
動
、
お
話
他

持
ち
物　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、

運
動
靴
、メ
ガ
ネ（
必
要
な
方
）、

マ
ス
ク
着
用

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込
期
間　

６
月
１
日
（
火
）

～
18
日
（
金
）
に
問
合
先
へ

問   

栃
木
会
場:

栃
木
中
央
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
６

大
平
会
場:

大
平
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　
☎

（43）
９
２
２
６

 

ス
ポ
ー
ツ

栃
木
市
民
陸
上
大
会
の
中
止

　
本
年
度
の
栃
木
市
民
陸
上
大

会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
鑑

み
、
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
た
皆
様
に
は
誠
に
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理

解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

第
12
回
藤
岡
渡
良
瀬
テ
ニ
ス

ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

　
栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ

ス
部
が
主
催
す
る
初
心
者
か
ら

初
中
級
者
ま
で
を
対
象
と
し
た

テ
ニ
ス
教
室
で
す
。

対
象　
初
心
、
初
中
級
者
（
小

学
４
年
以
上
）

日
時　
６
月
５
日
、
12
日
、
19

日
、
26
日
、
７
月
３
日
、
10
日
、

17
日
、
24
日
（
全
８
回　
全
土

曜
日
）
10
時
～
12
時

場
所　
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
藤
岡
町
藤
岡
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ

ト
（
無
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
）、
テ
ニ
ス
の
で
き
る
服
装

費
用　
３
，
０
０
０
円
（
当
日

収
納
）

申
込　
６
月
３
日
（
木
）
ま
で

に
問
合
先
ま
で
電
話
申
込

問 

藤
岡
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局
（
藤
岡
公
民
館
）

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
４
３
２
１

第
38
回
藤
岡
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　

６
月
16
日
（
水
）　

雨

天
決
行

場
所　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
（
都
賀
町
）

対
象　
市
内
在
住・在
勤
者（
お

一
人
様
か
ら
申
込
み
可
）

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
用　
参
加
費:

９
，
４
０
０

円
（
参
加
費
＋
プ
レ
ー
費
）
※

セ
ル
フ
プ
レ
ー
・
昼
食
＋
ワ
ン

ド
リ
ン
ク
付
・
パ
ー
テ
ィ
な
し

税
込

内
容　
新
ぺ
リ
ア
方
式
（
前
半

９
ホ
ー
ル
ハ
ー
フ
集
計　
ホ
ー

ル
カ
ッ
ト
＝
ダ
ブ
ル
パ
ー　
最

高
ハ
ン
デ
ィ
＝
20　
同
ネ
ッ
ト

上
位
＝
Ｈ
Ｄ
Ｃ
Ｐ
上
位　
豪
華

賞
品
多
数
有
り

申
込
期
間　

５
月
20
日
（
木
）

～
６
月
10
日
（
木
）

申
込
先　

電
話
に
て
ハ
ー
モ

ニ
ー
ヒ
ル
ズ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
☎

（92）
０
０
１
６
へ

問 

藤
岡
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局　
　
　
☎

（62）
４
３
２
１

藤
岡
地
区
（
早
乙
女
）

☎
０
９
０-

４
０
９
２-

６
６
７
１

三
鴨
地
区
（
上
岡
）

☎
０
９
０-

２
６
２
６-

５
５
５
８

部
屋
地
区
（
山
中
）

☎
０
９
０-

７
１
８
３-

５
５
２
１

江
川
地
区
（
小
野
）

☎
０
９
０-

３
１
０
８-

８
３
５
３

勤労者総合福祉センター　第 2期自主講座
曜日 講座名 期間（10 回） 時間 定員

月
初めての書道

9/6~11/15
10 時 ~11 時 30 分 20 人

健康体操 17 時 ~18 時 30 分 50 人
筋力アップ 19 時 ~20 時 30 分 50 人

水 エアロ☆ダンス 9/1~11/10 19 時 ~20 時 30 分 50 人
ストレッチ & ヨガ 17 時 ~18 時 30 分 30 人

木 リズム体操 9/2~11/11 10 時 ~11 時 30 分 50 人
金 イキイキ☆フィットネス 9/3~11/5 10 時 ~11 時 30 分 50 人


