
足
に
も
環
境
に
も

優
し
い
布
ぞ
う
り
作
り

　

履
き
心
地
は
抜
群
で
足
に
優

し
く
、古
布
を
再
利
用
す
る
こ
と

で
環
境
に
も
優
し
い
布
ぞ
う
り

を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

11
月
10
日（
火
）13
時

20
分
〜
16
時

◆
場
所　

厚
生
セ
ン
タ
ー（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
）（
旭
町
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
方

◆
定
員　

20
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

10
月
28
日（
水
）〜
11

月
4
日（
水
）

◆
持
ち
物

　

布
・
は
さ
み

◆
問
合
先

本 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
厚

生
セ
ン
タ
ー
）

 

☎
（24）
2
4
4
4

サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
開
催

◎
サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
i
n

太
平
少
年
自
然
の
家

　

日
立
栃
木
理
科
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
に
よ
る
モ
ノ
づ
く
り
教
室
、

宇
都
宮
大
学
名
誉
教
授
の
田
原

先
生
の
お
も
し
ろ
科
学
体
験
講

座
や
天
体
講
座
、さ
ら
に
天
体
望

遠
鏡
に
よ
る
星
空
観
察
な
ど
。

◆
日
時　

11
月
14
日（
土
）〜
15

日（
日
）1
泊
2
日

◆
場
所　

太
平
少
年
自
然
の
家

◆
対
象　

市
内
小
学
校
4
〜
6

年
生

◆
定
員　

24
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

◎
親
子
で
サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー

ル
i
n
日
本
工
業
大
学

　

市
バ
ス
に
て
大
学
の
研
究
施

設
へ
。
日
本
工
業
大
学
の
先
生

と
学
生
の
支
援
に
よ
る
も
の
づ

く
り
と
、蒸
気
機
関
車
乗
車
体
験

や
落
雷
実
験
見
学
な
ど
。

◆
日
時　

11
月
28
日（
土
）7
時

30
分
〜
18
時

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
（27）
7
1
4
0

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ

第
2
期
定
期
後
半
講
座

○「
や
き
も
の
」私
だ
け
の
器（
初

級
）

◆
開
講
日　

11
月
18
日
、12
月
2

日
、12
月
16
日
、1
月
13
日
、3
月

23
日（
全
水
曜
日
）

◆
定
員　

30
人（
先
着
順
）

◆
費
用

1
作
品　

1
，5
0
0
円

○
体
の
内
面
か
ら
美
を
創
る「
ピ

ラ
テ
ィ
ス
」

◆
開
講
日　

11
月
19
日
〜
1
月

14
日
の
木
曜
日（
全
8
回
）

◆
定
員　

25
人（
先
着
順
）

◆
費
用　

無
料

○
楽
し
く
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
の
色

づ
か
い「
デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
」入
門

◆
開
講
日　

11
月
12
日
、11
月
26

日
、12
月
17
日（
全
木
曜
日
）

◆
定
員　

20
人（
先
着
順
）

◆
費
用

1
作
品　

1
，2
0
0
円

☆
共
通
事
項

◆
開
催
時
間　

19
時
〜
21
時

◆
場
所　

栃
木
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム（
日
ノ
出
町
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
お

お
む
ね
35
歳
以
下
の
方

◆
申
込　

10
月
26
日
か
ら
、問
合

先
に
直
接
、教
材
費
を
添
え
て
申

込
み
。

※
ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ（
栃
木
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
）は
、市
内
在
住

か
在
勤
の
お
お
む
ね
35
歳
ま
で

の
方
が
自
由
に
利
用
で
き
る
施

設
で
す
。
若
者
の
教
養
・
文
化
・

芸
術
・
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
活

動
、交
流
の
場
と
し
て
、講
座
の

他
、個
人
利
用
も
含
め
ク
ラ
ブ
活

動
、サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
と
し
て

も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

◆
問
合
先

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
（22）
3
1
1
3

◆
日
時　

12
月
5
日（
土
）9
時

〜
12
時

◆
場
所　

都
賀

公
民
館（
都
賀
町

原
宿
）

◆
対
象　

市
内
小
中
学
生
と
そ

の
保
護
者

◆
定
員　

30
組

◆
参
加
費　

1
，5
0
0
円

◆
申
込　

11
月
24
日
〜
27
日

◆
問
合
先

都
賀
公
民
館 

☎
（27）
5
0
5
0

健
康
増
進
課
・

健
康
福
祉
課
実
施
講
座
の
案
内

◎
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
栄
養
教
室

（
血
圧
編
）

　

血
圧
測
定
、尿
中
塩
分
量
測
定
、

高
血
圧
予
防
講
話
、
減
塩
料
理

（
1
品
）の
試
食
。
減
塩
の
方
法

や
、高
血
圧
予
防
に
つ
い
て
一
緒

に
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

11
月
26
日（
木
）9
時

〜
11
時
30
分（
8
時
45
分
受
付
開

始
）

◆
場
所　

大
平
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ（
大
平
町

西
野
田
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
40
〜
74

歳
以
下
の
方（
原
則
、尿
検
査
も

提
出
で
き
る
方
）

◆
定
員　

30
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

11
月
5
日（
木
）ま
で

（
先
着
順
）

※
11
月
12
日（
木
）9
時
〜
9
時

30
分
に
尿
検
査
の
提
出
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

◆
問
合
先

大 

健
康
福
祉
課 

☎
（45）
1
7
8
8

◎
健
康
あ
っ
ぷ
講
座

（
親
子
運
動
編
）

　

親
子
で
運
動
遊
び
&
パ
パ
・

マ
マ
運
動

◆
日
時　

12
月
6
日（
日
）10
時

〜
11
時
30
分（
9
時
45
分
受
付
開

始
）

◆
場
所　

大
平
健
康
福
祉
セ
ン

◆
場
所　

日
本
工
業
大
学（
埼
玉

県
宮
代
町
）

◆
対
象　

市
内
小
学
校
4
〜
6

年
生
の
親
子

◆
定
員　

親
子
20
組（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

☆
共
通
事
項

◆
参
加
費　

学
校
に
配
付
す
る

チ
ラ
シ
に
て
お
知
ら
せ

◆
申
込　

10
月
22
日（
木
）ま
で

に
問
合
先
窓
口
に
直
接
ま
た
は

電
話
に
て

◆
問
合
先

本 

生
涯
学
習
課 
☎
（21）
2
4
8
9

こ
ど
も
俳
句
教
室

◆
日
時　

11
月
15
日
11
時
〜

◆
場
所　

国
府
公
民
館

◆
対
象　

小
・
中
学
生

◆
講
師　

中
井
洋
子
氏

◆
費
用　

無
料（
要
筆
記
用
具
）

◆
申
込
み 　

11
月
9
日
ま
で

◆
問
合
先

本 

文　

化　

課 

☎
（21）
2
4
9
5

文
学
講
座 

戦
後
70
年
に
考
え

る「
未
完
の『
路
傍
の
石
』

◆
日
時　

①
11
月
29
日（
日
）

②
12
月
6
日（
日
）

各
日
14
時
〜
16
時

◆
場
所　

栃
木
図
書
館（
旭
町
）

◆
内
容

①「
路
傍
の
石
と
そ
の
時
代
」講

師
：
円
満
字
二
郎
氏

②「
朗
読　

未
完
の『
路
傍
の
石
』

後
編
」講
師
：
瀬
戸
口
郁
氏

◆
申
込
み　

11
月
31
日
ま
で
電

話
、F
A
X
に
て

◆
問
合
先

山
本
有
三
ふ
る
さ
と
記
念
館

☎
（22）
8
8
0
5
、FAX
（22）
8
8
0
6

本 

文　

化　

課 

☎
（21）
2
4
9
5

ク
リ
ス
マ
ス

手
作
り
ケ
ー
キ
教
室

　

都
賀
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー

会
を
講
師
に
、生
ク
リ
ー
ム
作
成

と
ケ
ー
キ
の
飾
り
付
け

タ
ー
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ（
大
平
町

西
野
田
）

◆
対
象　

年
少
〜
年
長
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

◆
定
員　

20
組（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

11
月
4
日（
火
）〜

◆
講
師　

佐
野
短
期
大
学

　

山
内
健
次
氏

◆
持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
み
物

※
運
動
で
き
る
服
装

◆
問
合
先

大 

健
康
福
祉
課 

☎
（45）
1
7
8
8

◎
健
口
長
寿
で
元
気
に
い
つ
ま

で
も
!!

　

歯
や
口
が
健
康
に
な
る
と
、全

身
の
健
康
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

お
口
の
ケ
ア
の
大
切
さ
や
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
の
仕
方
を
学
び「
健

口
長
寿
」を
目
指
し
ま
し
ょ
う
♪

◆
日
時　

12
月
10
日（
木
）10
時

〜
11
時
30
分（
9
時
45
分
受
付
開

始
）

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
今
泉
町
2
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
方

◆
定
員　

30
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

左
記
問
合
先
へ

◆
問
合
先

本 

健
康
増
進
課 

☎
（25）
3
5
1
2

〜
一
年
の
締
め
く
く
り
は
年
末
恒
例
‼

　

体
力
測
定
〜

出
前
講
座「
自
分
の
体
力

知
っ
て
い
ま
す
か
」

　

受
講
者
の
年
齢
に
合
わ
せ
た
、

室
内
で
出
来
る
簡
単
体
力
測
定
。

指
導
員
の
丁
寧
な
説
明
に
従
っ

て
行
い
ま
す
。

◆
日
時　

12
月
3
日（
木
）10
時

〜
12
時

◆
場
所　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー（
今
泉
町
1
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

◆
定
員　

20
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

11
月
30
日（
月
）ま
で

◆
問
合
先

第6回栃木市長距離走大会
時 12月5日（土）9時集合 場 総合運動公園陸上競技場
（川原田町） 対 中学生以上の市内在住者在勤の方 費 
300円※大会当日、会場で納入 申 11月27日（金）まで
電話にて 内 種目／中学男子3,000m／女子（中学、高
校、一般）3,000m／高校男子、一般男子（大学生含む）
5,000m※1月に開催される栃木県郡市町対抗駅伝、県
南五市対抗親善駅伝大会の代表選手選考の参考にし
ます 問 本 スポーツ振興課☎（25）0930
元旦マラソン大会
時 1月1日（金）小雨決行　8時受付、9時スタート 場 
総合運動公園陸上競技場及び周辺道路 費 1人1,500
円（親子ペアは1組2,500円） 申 11月27日（金）までに
申込用紙（郵便振替用紙）に現金を添えて郵便局へ※
申込用紙は本 スポーツ振興課、各教育支所スポーツ
振興チーム、市役所、教育委員会に設置 内 〇Aクラ
ス（1.0km）親子ペア（男女混合）／子どもは小学2年生
以下〇Bクラス（1.0km）小学1、2年生男子、女子〇C
クラス（2.0km）小学3、4年生男子〇Dクラス（3.0km）
小学5、6年生男子〇Eクラス（2.0km）小学3、4年生
女子〇Fクラス（2.0km）小学5、6年生女子〇Gクラ
ス（5.0km）一般女子（中学・高校生含む）〇Hクラス

（5.0km）中学生男子〇Iクラス（5.0km）一般男子（45歳
以下）〇Jクラス（5.0km）一般男子（46歳以上）〇Kク
ラス（10.0km）男子（高校生含む） 問 本 スポーツ振興
課☎（25）0930
苗場スキー教室
時 12月28日（月）～30日（水）（2泊3日） 場 苗場スキー
場（新潟県） 対 おおむね小学3年生以上 定 40人（先
着順） 費 1人25,000円※バス代、宿泊料（朝・夕食付）、
指導料、保険料を含む。リフト代は別途（小学生は無
料）※参加費は、説明会時に納入 申 申込用紙により、
10月20日（火）～12月8日（火）・石川スポーツ☎（24）
3161・石田スポーツ☎（22）1416・ツカダ栃木店☎（25）
2801・出口保険事務所☎（22）0858・本 スポーツ振興課
☎（25）0930・各教育支所スポーツ振興チームへ※申
込用紙は各申込み先に設置 問 本 スポーツ振興課☎
（25）0930
少年スキー教室参加者募集
時 1月16日（土）～17日（日） 場 会津高原たかつえス
キー場〔福島県〕 対 市内小学生（4年生以上）と中学生
 定 100人（先着順） 費 1人22,000円／スキーレンタル
あり25,000円／スキー・ウェアレンタルあり27,000円
※バス代、宿泊料（朝・夕食付）、2日目の昼食、指導料、

時=日時　場=場所　対=対象　内=内容
費=費用　定=定員　申=申込み　問=問合せ

リフト代（ナイターを含む）、保険料を含む。※参加費
は、説明会時に納入 申 申込用紙により11月4日（水）
～12月9日（水）問合せ先まで※申込用紙は本 スポー
ツ振興課、各教育支所スポーツ振興チーム、各小中学
校にあります。内 説明会1月7日（木）18時30分栃木
文化会館 問  本 スポーツ振興課☎（25）0930
今後のスキー教室の予定
・ 都賀・親子スキー・スノーボード教室
 期日　1月5日（火）【予定】
 場所　 ハンターマウンテン塩原〔栃木県那須塩原

市〕【予定】
・ 栃木市民スキー祭
 期日　2月6日（土）
 場所　 エーデルワイススキーリゾート〔栃木県日光市〕
・ おおひらスキースクール
 期日　2月6日（土）～7日（日） 【予定】
 場所　【未定】
・ おおひらスキー祭
 期日　3月5日（土） 【予定】
 場所　だいくらスキー場〔福島県南会津町〕【予定】

２０１５（平成２７）年１０月２０日　発行 広報とちぎ　１１月号 10講座・Sports
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