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初
め
て
の
そ
ば
打
ち
教
室

日
時　

11
月
21
日
（
火
）　

９

時
30
分
～
14
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
の
方
※
初
め

て
の
方
限
定 

定
員　
６
人

費
用　
１
，
５
０
０
円
（
そ
ば

粉
時
価
に
よ
り
変
動
あ
り
）

申
込　
11
月
１
日
（
水
）
～
８

日
（
水
）

問 

厚
生
セ
ン
タ
ー
☎

（24）
２
４
４
４

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
民
講
座

「
暮
ら
し
の
う
つ
わ
と
日
本
人
の
美
意
識
」

日
時　
11
月
24
日
（
金
）
13
時

30
分
～
15
時

場
所　
こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
城
内
町
２
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
の
方　

講
師　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
つ
わ

ノ
ー
ト　
松
本
武
明 

氏

定
員　
40
人

費
用　
無
料

申
込　
11
月
20
日
（
月
）
ま
で

に
電
話
に
て

問 

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
（20）
７
７
０
５

栃
木
市
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

（
あ
っ
た
か
い
ご
員
）養
成
講
座

日
時　
①
基
本
講
座:

12
月
１

日
（
金
）
～
22
日
（
金
）
５
日

間
、
②
技
術
講
座:

平
成
30
年

１
月
12
日
（
金
）
～
２
月
５
日

（
月
）
６
日
間

場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ほ
か

対
象　
市
内
在
住
の
30
歳
以
上

で
、
介
護
に
興
味
の
あ
る
方

募
集
期
間　
①
10
月
23
日（
月
）

～
11
月
24
日
（
金
）
②
10
月
23

日
（
月
）
～ 

平
成
30
年
１
月 

５
日
（
金
）

定
員　
各
25
人
程
度 

受
講
料　
①
１
，３
０
０
円（
基

本
講
座
テ
キ
ス
ト
を
お
持
ち
の

方
は
除
く
）

申
込　
所
定
の
申
込
書
を
問
合

先
へ
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

問 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
（21）
２
２
５
１ 

FAX
（21）
２
6
７
０

筋
膜
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
講
座

　
今
話
題
の
筋
膜
に
ア
プ
ロ
ー

チ
し
て
、身
体
の
コ
リ
ほ
ぐ
し
。

日
時　
12
月
12
日
、
19
日
、
26

日
（
全
火
曜
日
３
回
）
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

長
寿
園（
薗
部
町
２
丁

目
）

対
象　
市
内
在
住
の
方 

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
利
用
回
数
券
の
購
入
必

要
（
60
歳
以
上
１
，０
０
０
円・

60
歳
未
満
２
，
０
０
０
円
）

申
込　
11
月
４
日
（
土
）
～
10

日（
日
）に
長
寿
園
に
直
接（
電

話
不
可
）

問 

長
寿
園　

☎
（22）
０
３
３
３

（
木
曜
・
祝
日
休
館
）

出
前
講
座 

「
自
分
の
体
力
を
知

ろ
う
」
～
一
年
の
締
め
く
く
り

は
　
年
末
恒
例
！
体
力
測
定
～

日
時　

12
月
14
日
（
木
）　

10

時
～
12
時

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
10
月
23
日
（
月
）
～

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
時　
12
月
16
日
（
土
）
10
時

～
11
時
30
分（
受
付
９
時
30
分
）

場
所　
遊
楽
々
館（
岩
舟
町
三
谷
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
） 

費
用　
無
料

申
込　
11
月
27
日
（
月
）
ま
で

に
問
合
先
へ
電
話
に
て
（
平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

問 

岩
舟
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（55）
７
７
８
２

（
申
込
の
み
） 

大
平
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（43）
９
２
２
６

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ

　
　

第
２
期
後
半
定
期
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
15

～
40
歳
以
下
の
勤
労
者

講
座
と
日
程　
次
表
を
参
照

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

申
込　
10
月
30
日（
月
）か
ら
、

直
接
問
合
先
へ
（
先
着
順
）

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ 

ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

第
３
期
自
主
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

講
座
と
日
程　
次
表
を
参
照

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

費
用　
受
講
料
１
，
０
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実

費申
込　
11
月
12
日
（
日
）
～
18

日（
土
）（
火
曜・祝
祭
日
除
く
）

に
問
合
先
へ
直
接（
電
話
不
可
）

※
１
人
１
講
座
（
抽
選
制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

 

ス
ポ
ー
ツ

 

栃
木
市
太
極
拳
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
11
月
11
日
（
土
）
10
時

～
15
時

場
所　

栃
木
市
総
合
体
育
館

（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
初
心
者
歓
迎
）

費
用　
無
料

申
込　
当
日
会
場
に
て

問 

市
体
育
協
会
太
極
拳
専
門

部
（
影
山
）
☎

（31）
１
０
１
７

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

（25）
０
９
３
０

第
８
回
栃
木
市
長
距
離
走
大
会

日
時　
12
月
２
日
（
土
）
９
時

集
合

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
中

学
生
以
上
の
方

費
用　
３
０
０
円（
当
日
納
付
）

申
込　
11
月
24
日
（
金
）
ま
で

に
問
合
先
へ
電
話
に
て

種
目　

中
学
生
男
子
３
，

０
０
０
ｍ 

／
女
子
（
中
学
、
高

校
、
一
般
）
３
，
０
０
０
ｍ 

／

高
校
男
子
、
一
般
男
子
（
大
学

生
含
む
）
５
，
０
０
０
ｍ

※
１
月
開
催
の
栃
木
県
郡
市
町

対
抗
駅
伝
、
県
南
五
市
対
抗
親

善
駅
伝
大
会
の
代
表
選
手
選
考

を
兼
ね
る

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
（25）
０
９
３
０

な
ぎ
な
た
体
験
教
室

日
時　
12
月
９
日
（
土
）
10
時

～
12
時
（
９
時
30
分
～
受
付
）

場
所　
栃
木
中
央
小
学
校
体
育

館
（
入
舟 

町
）

対
象　
市
内
小
中
学
生
、
一
般

費
用　
１
０
０
円
（
保
険
代
）

申
込　
11
月
23
日
（
木
）
ま
で

に
、
市
体
育
協
会
な
ぎ
な
た

専
門
部
（
鎌
田
☎
０
９
０
‐

５
５
７
１
‐
０
０
５
７
）
へ
電

話
に
て
（
17
時
以
降
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎

（25）
０
９
３
０

藤
岡
卓
球
教
室

日
時　
12
月
10
日
、17
日
（
日
）

10
時
～
12
時

場
所　
藤
岡
総
合
体
育
館
（
藤

岡
町
藤
岡
）

対
象　
初
心
者
、
中
級
者
（
小

学
生
以
上
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円（
当
日
収
納
）

持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
有
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

申
込　
12
月
８
日
（
金
）
ま
で

に
問
合
先
へ
電
話
に
て

問　
藤
岡
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎

（62）
４
３
２
１

苗
場
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

　

12
月
28
日
（
木
）
～
30
日

（
土
）開
催
予
定
の
苗
場
ス
キ
ー

ス
ク
ー
ル
の
申
し
込
み
は
、
今

回
よ
り
栃
木
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
に

登
録
の
あ
る
方
に
案
内
す
る
方

法
に
変
わ
り
ま
す
。

登
録
料　
無
料

登
録
期
限　
11
月
15
日
（
水
）

登
録
方
法　
左
記
の
登
録
受
付

所
に
て
登
録
用
紙
に
記
入
し
提
出
。

登
録
受
付
所
：
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
、各
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
、

石
川
ス
ポ
ー
ツ
、
石
田
ス
ポ
ー

ツ
、
出
口
保
険
事
務
所

問 

市
体
育
協
会
ス
キ
ー
専
門

部
（
出
口
）
☎

（22）
０
８
５
８

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

（25）
０
９
３
０ 

第
42
回
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時　

平
成
30
年
１
月
１
日

（
月
・
祝
）
小
雨
決
行　

８
時

受
付
、
９
時
ス
タ
ー
ト

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
（
川
原
田
町
）

参
加
費　

１
人
１
，
５
０
０

円
（
親
子
ペ
ア
は
１
組
２
，

５
０
０
円
）

申
込　
11
月
24
日
（
金
）
ま
で

に
所
定
の
郵
便
振
替
用
紙
（
問

合
先
、
各
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
、
市
教
育
委
員
会
に
あ
り
）

に
て
郵
便
局
へ
。

参
加
種
別
（
ク
ラ
ス
）　

Ａ
ク
ラ
ス
（
１
㎞
）
親
子
ペ

ア
（
男
女
混
合
）
※
子
ど
も
は

小
学
２
年
生
以
下
／
Ｂ
ク
ラ
ス

（
１
㎞
）小
学
１
，２
年
生
男
子・

女
子
／
Ｃ
ク
ラ
ス
（
２
㎞
）
小

学
３
，
４
年
生
男
子
／
Ｄ
ク
ラ

ス
（
３
㎞
）
小
学
５
，
６
年
生

男
子
／
Ｅ
ク
ラ
ス
（
２
㎞
）
小

学
３
，
４
年
生
女
子
／
Ｆ
ク
ラ

ス
（
２
㎞
）
小
学
５
，
６
年
生

女
子
／
Ｇ
ク
ラ
ス
（
５
㎞
）
中

学
生
女
子
／
Ｈ
ク
ラ
ス（
５
㎞
）

一
般
女
子
（
45
歳
以
下
）
／
Ｉ

ク
ラ
ス
（
５
㎞
）
一
般
女
子

（
46
歳
以
上
）／
Ｊ
ク
ラ
ス（
５

㎞
）
中
学
生
男
子
／
Ｋ
ク
ラ
ス

（
５
㎞
）一
般
男
子（
45
歳
以
下
）

／
Ｌ
ク
ラ
ス
（
５
㎞
）
一
般
男

子
（
46
歳 

以
上
）
／
Ｍ
ク
ラ
ス

（
10
㎞
）
男
子
（
高
校
生
含
む
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
（25）
０
９
３
０

第
26
回
栃
木
市
少
年
ス
キ
ー
教
室

日
時　

平
成
30
年
１
月
20
日

（
土
）
～
21
日
（
日
）

場
所　
会
津
高
原
た
か
つ
え
ス

キ
ー
場
（
福
島
県
）

対
象　
市
内
小
学
４
年
生
～
中

学
生

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
人
２
３
，
０
０
０
円

（
ス
キ
ー
レ
ン
タ
ル
、
ス
キ
ー・

ウ
ェ
ア
レ
ン
タ
ル
は
別
途
）

※
説
明
会
時
に
納
入

申
込　
11
月
７
日
（
火
）
～
12

月
８
日
（
金
）
に
、
申
込
用
紙

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
各
地
域

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
、
各
小
中
学

校
に
あ
り
）
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
問
合
先
ま
た
は
各

地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
へ
。

参
加
者
説
明
会
　

日
時　

平
成
30
年
１
月
11
日

（
木
）
18
時
30
分

場
所　
大
平
文
化
会
館
（
大
平

町
蔵
井
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎

(25)
０
９
３
０

ウイングとちぎ第２期後半定期講座表
曜日 講　座　名 定員 教材費 開講日・時間 回数

月 きれいな字で印象ＵＰ！「筆ペン字」講座 20人 無料 11/20～12/25
19 時～ 21時 6回

木 体の内面から美を創る「ピラティス」講座 25人 無料 11/30～1/18
19 時～ 21時 8回

木 手ごねパン作り講座 6人 1回
500円

11/30～12/14
19 時～ 21時 3回

金「肩こり最強メソッド・セルフ整体」講座 15人 500円 11/24～1/1919 時～ 21時 8回

勤労総合福祉センター第 3期自主講座表
曜日 講座名 期間（10回） 時間 定員

月

生活に活かす書

₁₂╱₁₈～3╱5

10 時～ 11時 30分 20人
押花アート 19時～ 20時 30分 20人
健康体操 17時～ 18時 30分 50人
筋力アップ講座 19時～ 20時 30分 50人

水 エアロ★ダンス 1╱₁₀～₃╱₇ 19 時～ 20時 30分 50人

木
リズム体操

1╱11～3╱8
10 時～ 11時 30分 50人

社交ダンス 19時～ 20時 30分 男女各15人
金 イキイキ☆フィットネス 1╱₁₂～3╱9 10 時～ 11時 30分 50人

ご利用ください ごみ分別アプリ「さんあ～る」
 スマホ・タブレットで、各アプリス
トアからダウンロードください。


