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祝！日本新記録  ３
歌麿通信　肉筆画２点初公開  ３
インフルエンザのシーズンに知っておきたいこと  ４～５
市街地北部循環バス試行運行  ６～７

★主な内容

市章解説

栃木市の「と｣ の文字をモチーフとして、緑色の４本のラインは、自然・歴史・地域・人を表し、青色はそれぞれ
の流れがひとつとなった大河の流れを、その先にあるオレンジ色の円は輝かしい未来と人々の情熱を表しています。

「ピアノとヴァイオリンの調べ」＆「みんなで第九を楽しもう ! ! 」が11月３日都賀文化会館で開催されました。



栃木市富士見町２-４
女子高通り　栃木駅より徒歩６分　  

三段重（21㎝×21㎝）22,000円（税込）
二段重（　　〃　　 ）17,800円（  〃  ）

毎年大好評 2011年

ご予約受付中
セット数限定につき　お早めにどうぞ

創業32年

手づくり手づくりおせち料理おせち料理
新春の食卓を安心・安全の食材で……
　　伝統の味と新感覚おせち料理をお楽しみください

☆　毎日のお弁当は……630 円より（ご予算、お届け等はご相談ください）
☆　松花堂弁当　　　　840 円～3,150 円　（パック弁当もご予算に応じて承ります）
☆　オードブルセット（５人前 5,250 円より）、お赤飯、五目寿司弁当も承ります

（地場産野菜、減農薬の産直お米を使用）

お渡し　12月31日　正午より

冬を彩るイベントや名所で楽しく１年を締めくくろう♪
問合先・とちぎアグリフェスタ2010　（本 農林課　☎21－2551）

　　　・栃木市産いちご使用クリスマスケーキ作り＆クリスマスコンサート

 （都 生涯学習課　☎27－5050　関連記事16ページに掲載）

　　　・渡良瀬遊水地　（㈶渡良瀬遊水地アクリメーション振興財団　☎62－1161）　

　　　・関東ふれあいの道　かかしの里・ブドウのみち（大 産業振興課　☎43－9212）

12月７日㈫
クリスマスケーキ作り＆クリスマスコンサート

澄みきった青空に浮かぶ熱気球
（渡良瀬遊水地）

12月４日㈯・５日㈰
とちぎアグリフェスタ2010

関東ふれあいの道
かかしの里・ブドウのみち（桜峠）

12月号 （ 2 ）



12月号（ 3 ）

　
両
作
品
は
今
年
６
月
、
栃
木
市
ゆ
か
り
の
旧
家
宅
で
見
つ
か
り
ま
し
た
。
３
年
前
の
「
女
達
磨
図
」
に

続
く
肉
筆
画
２
点
の
発
見
で
、
歌
麿
の
栃
木
滞
在
が
学
術
的
に
も
濃
厚
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
歌
麿
の
肉
筆
画
は
極
め
て
貴
重
で
、
世
界
で
40
点
余
し
か
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
一
つ
の
美
術

館
な
ど
が
３
点
を
所
有
す
る
の
は
世
界
で
も
例
が
な
く
、
栃
木
市
と
歌
麿
の
特
別
な
関
係
を
物
語
っ
て
い

る
と
い
え
ま
す
。

　「
鍾
し
ょ
う

馗き

図ず

」
は
紙し

本ほ
ん

墨ぼ
く

画が

で
、縦
81
㎝
、横
27
・
５
㎝
。一
方
、「
三さ
ん

福ふ
く

神じ
ん

の
相す

撲も
う

図ず

」
は
紙
本
墨
画
淡
彩
で
、

縦
82
・
３
㎝
、
横
39
㎝
で
す
。
両
作
品
と
も
１
７
９
１
〜
９
３
（
寛
政
３
〜
５
年
）
ご
ろ
、
栃
木
市
滞
在

中
に
描
か
れ
た
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
所
有
し
て
い
た
旧
家
宅
で
は
「
歌
麿
が
１
か
月
ほ
ど
逗
留
し
て
い

た
際
、
依
頼
し
て
描
い
て
も
ら
っ
た
、
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
両
作
品
は
、
１
９
３
６
年
２
月
に
発
刊
さ
れ
た
美
術
専
門
紙
「
美
術
日
本
」
２
号
（
美
術
日
本
社
）
で

紹
介
さ
れ
、
そ
の
後
、
県
立
美
術
館
に
展
示
さ
れ
た
り
し
ま
し
た
が
、
所
在
不
明
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

 

 

◆
◇
◆　
12
月
14
日
㈫
か
ら
21
日
㈫　
両
作
品
初
公
開　
◆
◇
◆ 

◇
場　
所　
栃
木
文
化
会
館
展
示
室
（
旭
町
）

　
　
　
　
※
12
月
15
日
㈬
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

◇
鑑
賞
料　
無
料

　
美
術
品
保
護
の
観
点
か
ら
１
週
間
の
展
示
と

な
り
ま
す
。
公
開
後
は
修
復
す
る
予
定
で
す
。

　
そ
の
他
、
栃
木
市
委
託
の
市
民
団
体
「
ア
ー

ト
な
ま
ち
づ
く
り
研
究
会
」
の
協
力
を
得
て
、

栃
木
市
と
歌
麿
の
関
係
や
、「
雪
」
な
ど
幻
の

作
品
類
な
ど
を
パ
ネ
ル
展
示
し
ま
す
。

問
合
先
　
本
　
文
化
課
　
☎
（21）
２
４
２
６

歌
麿
通
信
２

「
鍾
馗
図
」「
三
福
神
の
相
撲
図
」

日本新記録達成　男子400ｍ走で優勝！
 ◎石田保之さん（大町） 

　９月17～19日に、国立競技場・代々木公園陸上競技場で開催された「第31

回全日本マスターズ陸上競技選手権大会」男子400ｍ走80～84歳の部に出場

した石田保之さんが、日本記録を0.08秒更新し１分15秒97で優勝しました。

　石田さんの妻、悦子さんも砲丸投げ、円盤投げで２位に入賞しました。本

当におめでとうございます。

　危険業務従事者叙勲受章　
おめでとうございます　　　　

　平成22年秋の危険業務従事者叙勲受章者が発表され、本市から次のお二人が受章されました。

　市民の皆さんとともに、心からお祝い申し上げます。

【瑞宝双光章】荒川　義任 （大宮町）　　　　警察功労　　

【瑞宝双光章】大豆生田　佐一 （薗部町２丁目） 消防功労　　　（敬称略）



月号 （  ）

　

季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

毎
年
秋
以
降
に
流
行
し
ま
す
が
、
今

年
は
新
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
重

な
っ
て
流
行
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し

た
ほ
と
ん
ど
の
方
は
比
較
的
軽
症
の

ま
ま
数
日
で
回
復
し
て
い
ま
す
が
、

な
か
に
は
重
症
化
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い

た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
「
か
か
ら

な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」
た
め
の
予

防
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
》

　

発
熱（

度
以
上
）、体
の
だ
る
さ
、

せ
き
、
の
ど
の
痛
み
、
関
節
痛
・
筋

肉
痛
、
鼻
水
、
頭
痛
な
ど
で
す
。

《
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い
》

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ
イ

ル
ス
が
変
異
し
て
動
物
か
ら
ヒ
ト
へ

と
伝
播
し
、
さ
ら
に
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト

へ
と
感
染
が
広
が
っ
て
い
く
病
気
で

す
。
新
し
い
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
に

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
予
防
法
な
ど
を

お
伝
え
し
ま
す
。

な
の
で
、
多
く
の
人
は
免
疫
を
持
っ

て
い
ま
せ
ん
。

一
方
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
毎
年
流
行
し
、
Ａ
香
港
型
、
Ａ

ソ
連
型
、
Ｂ
型
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
が

感
染
し
て
起
こ
り
ま
す
。
従
来
か
ら

流
行
し
て
い
る
の
で
、
多
く
の
方
が

す
で
に
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

対
し
て
免
疫
を
持
っ
て
い
ま
す
。

《
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ

と
》

　

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
一
人
ひ
と

り
が
「
感
染
し
な
い
」「
感
染
を
広

げ
な
い
」
こ
と
を
意
識
し
て
、
次
の

予
防
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

★
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う

帰
宅
時
や
食
事
の
前
な
ど
、
こ
ま

め
に
手
洗
い
（

秒
以
上
）
と
う
が

い
を
し
ま
し
ょ
う
。
う
が
い
は
の
ど

の
乾
燥
も
防
ぎ
ま
す
。

★
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
心
が
け
、
体
力
と
抵
抗
力
を

つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

★
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

飛
沫
感
染
を
防
ぐ
た
め
に「
せ
き
」

や
「
く
し
ゃ
み
」
を
す
る
と
き
は
周

り
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口
と
鼻
を
お

お
っ
て
く
だ
さ
い
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
は
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
そ
の

あ
と
は
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
け
る
こ
と
も
有

効
で
す
。

◇
問
合
先

本
　

健
康
増
進
課

☎
（ ）
３
５
１
１

大
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
７
８
８

藤
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
１
０
３

正しい手の洗い方

・爪は短く切っておきましょう。

・時計や指輪は外しておきましょう。
手洗いの前に

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、

清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

流水でよく手をぬらした後、石けんを

つけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。

指先・爪の間を念入りにこすります。 指の間を洗います。

親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。

月号（  ）

《
も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
》

も
と
も
と
健
康
な
人
は
通
常
、
特

別
な
治
療
を
し
な
く
て
も
回
復
し
ま

す
。
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

薬
は
、
症
状
を
軽
減
す
る
の
で
、
医

師
が
必
要
と
認
め
る
場
合
は
処
方
さ

れ
ま
す
。
も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た

ら
外
出
自
粛
を
し
て
く
だ
さ
い
。
自

宅
で
水
分
補
給
と
十
分
な
睡
眠
を
心

が
け
、
処
方
さ
れ
た
薬
は
指
示
通
り

に
最
後
ま
で
飲
み
き
っ
て
く
だ
さ

い
。
多
く
の
人
は
お
お
む
ね
１
週
間

で
回
復
し
ま
す
が
、
熱
が
下
が
っ
て

も
１
〜
２
日
は
自
宅
で
様
子
を
み
ま

し
ょ
う
。

★
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
は
早
期

受
診
‼

持
病
の
あ
る
左
記
の
方
々
の
中

に
は
、
治
療
の
経
過
や
管
理
の
状
況

に
よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染

す
る
と
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い

と
判
断
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。

○
慢
性
呼
吸
器
の
病
気
の
方
（
ぜ
ん

そ
く
・
在
宅
酸
素
を
使
っ
て
い
る

な
ど
）

○
慢
性
の
心
臓
の
病
気
の
方

○
慢
性
の
腎
臓
の
病
気
・
人
工
透
析

を
し
て
い
る
方

○
糖
尿
病
や
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
な
ど

に
よ
り
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
い

る
方

○
妊
婦

○
乳
幼
児

○
高
齢
者

予
防
（
こ
ま
め
な
手
洗
い
と
う
が

い
、
人
ご
み
を
避
け
る
こ
と
）
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
突
然
の

高
熱
や
咳
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
の
症

状
が
出
た
ら
、
早
期
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

平
成

年
度
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
（
Ａ
香
港
型
、
Ｂ
型
）
と
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ

１
）
の
３
つ
の
成
分
が
含
ま
れ
、
１

本
と
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
接
種

を
希
望
さ
れ
る
全
て
の
方
が
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
下
記
を
ご
覧
に
な
り
お

受
け
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

重
症
化
や
死
亡
を
防
止
す
る
目
的

と
し
て
使
用
さ
れ
て
お
り
、
感
染

防
止
、
流
行
の
阻
止
な
ど
に
対
す

る
効
果
が
保
証
さ
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◇
期
間
　

平
成

年

月
１
日
〜

平
成

年
３
月

日

◇
場
所
　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
協
力
医
療
機
関
（
予
約
等

あ
ら
か
じ
め
電
話
等
で
確
認
し
て

か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
）

◇
接
種
回
数　

歳
未
満
の
方
　
　

２
回

歳
以
上
の
方
　
　

１
回

（
医
師
の
判
断
で
２
回
接
種
の
場

合
も
あ
り
ま
す
）

《
平
成

年
度　

新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
》

◇接種費用　栃木市内協力医療機関の場合

※市外の場合は料金が異なる場合がありますので、各医療機関に問い合わせください。

　 接種費用 備　　　　　考

１ 回 目 ３，６００円上限 歳以上は４，０００円

２ 回 目 ２，５５０円上限 １回目と異なる医療機関で接種する場合３，６００円

予診のみ １，７９０円 接種できなかった場合

◇助成対象・助成方法

対象者 １歳以上６歳就学前の小児 歳以上の方 ※１ 市民税非課税世帯および生活保護世帯

助成可能な

接種期間
★注意：平成 年 月 日～平成 年３月 日 平成 年 月１日～平成 年３月 日

助成額
１回につき , 円

２回分助成
１回目のみ , 円 全額助成

助
成
方
法

市
内
協
力

医
療
機
関

☆予診票は各医療機関に用意してあります。必ず電話予約をしてから受診しましょう。

接種料金と助成額の差額を医

療機関でお支払いください。

, 円を医療機関

にお支払いくださ

い。

１．印鑑をお持ちになり本庁健康増進課およ

び各総合支所健康福祉課で免除申請。

２．市から確認証を送付。

３．確認証をお持ちになり医療機関で接種。

４．接種料金の支払いはありません。

市
外
医
療
機
関

１．予診票および助成申請書をお渡ししますので、

市まで連絡ください。

２．全額医療機関に料金をお支払いください。

３．接種後１年以内に領収書・接種済証・申請書を

市に提出してください。

１．予診票および助成申請書をお渡しします

ので、市まで連絡ください。

２．全額医療機関に料金をお支払いください。

３．平成 年４月 日までに領収書・接種済

証・申請書を市に提出してください。

※１　 歳～ 歳で心臓・じん臓・呼吸器の機能に障がいのある方、もしくは、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機

能に障がいのある方（身体障害者手帳１級程度）も含みます。



▲ボンネットバス

６.万町交差点

５.福田屋百貨店前

４.東武ギフト前

３.NTTドコモ前

２.境町

１.栃木駅前

市街地北部循環バス（レトロバス）
　　　　　循環バス（ボンネットバス）運行ルート図

市街地北部循環バス
（レ ト ロ バ ス）
循 環 バ ス
（ボンネットバス）

７.労働金庫前

15.総合運動公園前
16.総合運動公園東

14.栃木警察署前

13.ジャスコ

12.カワチインター店前

17.とちの木病院

18.湯楽の里前

11.箱森町入口

19.消防署前

10.ヤオハンアイム前
８.新栃木駅西

９.新栃木駅前

月号 （  ）

№ 停留所名 １便 ３便 ５便 ７便 ９便 便

１ 栃木駅前（発） : : : : : :

２ 境 町 : : : : : :

３ ＮＴＴドコモ前 : : : : : :

４ 東武ギフト前 : : : : : :

５ 福田屋百貨店前 : : : : : :

６ 万 町 交 差 点 : : : : : :

７ 労 働 金 庫 前 : : : : : :

８ 新 栃 木 駅 西 : : : : : :

９ 新 栃 木 駅 前 : : : : : :

８ 新 栃 木 駅 西 : : : : : :

ヤオハンアイム前 : : : : : :

箱 森 町 入 口 : : : : : :

カワチインター店前 : : : : : :

ジ ャ ス コ 通過 : : : : :

栃木警察署前 : : : : : :

総合運動公園前 : : : : : :

総合運動公園東 : : : : : :

とちの木病院 : : : : : :

湯 楽 の 里 前 : : : : : :

消 防 署 前 : : : : : :

８ 新 栃 木 駅 西 : : : : : :

９ 新 栃 木 駅 前 : : : : : :

８ 新 栃 木 駅 西 : : : : : :

７ 労 働 金 庫 前 : : : : : :

６ 万 町 交 差 点 : : : : : :

５ 福田屋百貨店前 : : : : : :

４ 東武ギフト前 : : : : : :

３ ＮＴＴドコモ前 : : : : : :

２ 境 町 : : : : : :

１ 栃木駅前（着） : : : : : :

№ 停留所名 ２便 ４便 ６便 ８便 便 便

１ 栃木駅前（発） : : : : : :

２ 境 町 : : : : : :

３ ＮＴＴドコモ前 : : : : : :

４ 東武ギフト前 : : : : : :

５ 福田屋百貨店前 : : : : : :

６ 万 町 交 差 点 : : : : : :

７ 労 働 金 庫 前 : : : : : :

８ 新 栃 木 駅 西 : : : : : :

９ 新 栃 木 駅 前 : : : : : :

８ 新 栃 木 駅 西 : : : : : :

消 防 署 前 : : : : : :

湯 楽 の 里 前 : : : : : :

とちの木病院 : : : : : :

総合運動公園東 : : : : : :

総合運動公園前 : : : : : :

栃木警察署前 : : : : : :

ジ ャ ス コ : : : : : :

カワチインター店前 : : : : : :

箱 森 町 入 口 : : : : : :

ヤオハンアイム前 : : : : : :

８ 新 栃 木 駅 西 : : : : : :

９ 新 栃 木 駅 前 : : : : : :

８ 新 栃 木 駅 西 : : : : : :

７ 労 働 金 庫 前 : : : : : :

６ 万 町 交 差 点 : : : : : :

５ 福田屋百貨店前 : : : : : :

４ 東武ギフト前 : : : : : :

３ ＮＴＴドコモ前 : : : : : :

２ 境 町 : : : : : :

１ 栃木駅前（着） : : : : : :

　平成 年２月から、土・日・祝日のみ運行していました「ふるさ

と雇用再生・観光循環バス（レトロバス）」の運行日と運行ルート

を見直して、市民の皆さんの移動の利便性の向上と市街地の活性

化を図るため、 月１日㈬から、新たに市街地北部循環バスを試行

運行します。ぜひご利用ください。

　なお、現在の循環バス（ボンネットバス）の運行ルートの変更はありませんが、運行ダイヤを 月１日㈬に

改正します。改正後の時刻表は市役所などの主要施設に配置してある他、市ホームページにも掲載しています。

運　賃　１回乗車：１００円／１日乗車券：２００円（ボンネットバスとレトロバスとの共通券）

運行日　毎日 問合先　本 市民生活課　☎ －

市街地北部循環バス（レトロバス）　時刻表

（栃木警察署・総合運動公園・とちの木病院・
　ジャスコ栃木店・カワチインター店・湯楽の里方面へ）

▲レトロバス

月１日から
市街地北部循環バスを試行運行

《右回り》 《左回り》

月号（  ）



12月号 （ 8 ）

問合先

12月４日～10日は人権週間です

　「
人
権
デ
ー
」
と
は
、
１
９
４
８
年

12
月
10
日
「
世
界
人
権
宣
言
（
※
）」

の
採
択
を
記
念
し
て
国
連
が
定
め
た
、

世
界
的
な
記
念
日
で
す
。
日
本
で
は
、

人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す
る
一
週
間
を

人
権
週
間
と
し
、
人
権
尊
重
思
想
の
普

及
高
揚
の
た
め
の
啓
発
活
動
を
全
国
的

に
展
開
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
、
街

頭
啓
発
や
人
権
特
設
相
談
な
ど
を
通

じ
、
皆
さ
ん
に
人
権
尊
重
思
想
へ
の
理

解
を
よ
り
い
っ
そ
う
深
め
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
重
点
的
に
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

※
「
世
界
人
権
宣
言
」

　
人
権
お
よ
び
自
由
を
尊
重
し
確
保
す

る
た
め
に
、「
す
べ
て
の
人
民
と
す
べ

て
の
国
と
が
達
成
す
べ
き
共
通
の
基

準
」
を
宣
言
し
た
も
の
で
す
。
ま
た
、

こ
れ
を
条
約
化
し
た
も
の
が
、
１
９
６

６
年
の
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
た
「
国

連
人
権
規
約
」
で
、
人
権
諸
条
約
の
中

で
も
最
も
基
本
的
か
つ
包
括
的
な
も
の

で
す
。「
経
済
的
、
社
会
的
及
び
文
化

的
権
利
に
関
す
る
国
際
規
約
」（
Ａ
規

約
）
と
「
市
民
的
及
び
政
治
的
権
利
に

関
す
る
国
際
規
約
」（
Ｂ
規
約
）
か
ら

な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
、
１
９
７
９
年
に
批
准
し
て

い
ま
す
。

◇
人
権
週
間
特
設
相
談
の
案
内

　
人
権
週
間
に
合
わ
せ
、
人
権
特
設
相

談
を
左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
相
談

の
あ
る
方
は
遠
慮
な
く
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◇
助
け
合
い
の
社
会
の
実
現
の
た
め
に

　
現
在
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
を

施
設
に
隔
離
せ
ず
、
一
緒
に
助
け
合
い

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く
の
が
正
常
な
社

会
の
あ
り
方
で
あ
る
と
す
る
考
え
方
、

い
わ
ゆ
る
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の

理
念
を
基
に
住
生
活
、
教
育
、
就
業
、

交
通
機
関
、
Ｉ
Ｔ
技
術
等
、
日
々
、
進

化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
Ｉ
Ｔ
技
術
関
連
の
進

日　時 場　所 問合先

11月30日㈫

９：30～ 11：30

都賀老人憩いの家

(都賀町原宿582－1)

都　市民生活課

☎29－1102

12月７日㈫

10：00～ 12：00

藤岡福祉センター

(藤岡町藤岡810)

藤　市民生活課

☎62－0903

12月10日㈮

10：00～ 12：00

大平隣保館

(大平町新1305－3)

大　人権推進課

☎43－6611

12月10日㈮

10：00～ 15：00

厚生センター

(旭町9－7)

本　人権推進課

☎24－2444

歩
は
め
ざ
ま
し
く
そ
の
進
歩
と
共
に
、

私
た
ち
の
生
活
も
よ
り
豊
か
に
、
便
利

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
進
歩
の
中
で
、最
近「
ウ
ェ

ブ
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
」（
高
齢
者
や

障
が
い
者
も
含
め
た
、
誰
も
が
情
報
を

取
得
・
発
信
で
き
る
柔
軟
性
に
富
ん
で

い
て
、
ア
ク
セ
ス
し
た
誰
も
が
同
様
に

情
報
を
共
有
で
き
る
状
態
に
あ
る
こ
と

の
意
）
と
い
う
考
え
方
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
理
念
に
基
づ
き
構

築
さ
れ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
は
、
肢

体
不
自
由
、
知
的
障
が
い
、
視
覚
・
聴

覚
障
が
い
を
抱
え
た
人
、
そ
し
て
、
学

習
障
が
い
（
注
１
）
や
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー

症
候
群
（
注
２
）
の
よ
う
な
目
に
見
え

る
形
で
は
な
い
脳
の
障
が
い
等
を
抱

え
、
様
々
な
要
因
で
他
人
と
会
話
を
通

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
が
限
ら
れ
て
し
ま
う
人
々
に
と
っ

て
、
大
変
心
強
い
味
方
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　
し
か
し
進
歩
を
続
け
る
過
程
で
同
時

に
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
の
悪
い
側
面

も
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
あ
り
、
有
害
で
あ
る
と
結
論
づ

け
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
こ
こ
で
、
私
た
ち
が
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
は
、
そ
の
よ
う
な
環
境

を
否
定
し
、排
除
す
る
こ
と
で
は
な
く
、

誰
も
が
快
適
に
過
ご
せ
る
使
い
方
を
会

得
す
る
こ
と
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
正
し
い
使
い
方
を
す
れ
ば
、
私
た

ち
に
と
っ
て
有
益
な
ツ
ー
ル
（
手
段
・

道
具
）
と
し
て
日
常
生
活
の
中
で
活
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
に
留
ま
ら
ず
、

周
囲
の
方
々
が
高
齢
者
・
障
が
い
に
対

し
て
理
解
し
、
支
援
す
る
こ
と
が
出
来

る
環
境
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
多
く
の
人

が
地
域
の
中
で
活
躍
で
き
る
場
が
広
が

る
と
思
い
ま
す
。

（
注
１
）
学
習
障
が
い

基
本
的
に
は
全
般
的
な
知
的
発
達
に
遅

れ
は
な
い
が
、
聞
く
、
話
す
、
読
む
、

書
く
、
計
算
す
る
又
は
推
論
す
る
能
力

の
う
ち
特
定
の
も
の
の
習
得
と
使
用
に

著
し
い
困
難
を
示
す
様
々
な
状
態
を
指

す
も
の

（
注
２
）
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群

社
会
性
・
興
味
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
特
異
性
が
認
め
ら
れ
る
広

汎
性
発
達
障
が
い

12
月
10
日
は「人

権
デ
ー
」



12月号（ 9 ）

　
藤
沢
周
平
氏
の
短
編
小
説
を
原
作

に
し
た
映
画「
小
川
の
辺（
ほ
と
り
）」

の
撮
影
が
９
月
12
日
に
渡
良
瀬
遊
水

地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
小
川
の
辺
」
は
、
妹
の
夫
を
討

つ
よ
う
藩
主
の
命
を
受
け
た
剣
の
達

人
が
、
肉
親
へ
の
愛
情
と
藩
命
の
は

ざ
ま
で
苦
悩
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
で
、

監
督
は
篠
原
哲
雄
さ
ん
、
主
演
は
東

山
紀
之
さ
ん
で
す
。

　
当
日
は
、
朝
か
ら
渡
良
瀬
遊
水
地

の
第
２
調
節
池
で
、
東
山
さ
ん
を
は

じ
め
と
す
る
出
演
者
や
50
人
も
の
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
映
画
は
、
来
年
の
初
夏
に

公
開
予
定

で
す
。

　
９
月
26
日
、
渡
良
瀬
遊
水
地
で
市

内
の
小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
に
熱

気
球
の
体
験
搭
乗
会
を
行
い
ま
し

た
。
26
組
に
応
募
中
、
抽
選
で
10
組

に
搭
乗
し
て
い
た
だ
き
、
参
加
し
た

皆
さ
ん
か
ら
次
の
よ
う
な
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

○
ふ
わ
っ
と
浮
か
び
、
あ
っ
と
い
う

間
に
澄
み
切
っ
た
秋
の
空
へ
。
朝

の
静
け
さ
の
中
、
ゆ
っ
た
り
と
時

が
流
れ
、
至
福
の
一
時
を
味
わ
い

ま
し
た
。
葦
す
れ
す
れ
に
飛
ん
だ

時
は
、
空
を
歩
い
て
い
る
よ
う
な

不
思
議
な
感
じ
が
…
素
敵
な
「
風

ま
か
せ
」
な
旅
？
で
し
た
。

○
当
日
は
、
絶
好
の
バ
ル
ー
ン
日
和

で
、
上
空
か
ら
の
眺
め
は
素
晴
ら

し
く
、
谷
中
湖
の
ハ
ー
ト
形
を
見

た
と
き
は
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た

乗
り
た
い
で
す
。
貴
重
な
体
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
い
つ
も
と
違
う
高
度
６
０
０
ｍ
か

ら
見
る
谷
中
湖
は
本
当
に
き
れ
い

な
ハ
ー
ト
の
形
を
し
て
お
り
、
ゴ

ル
フ
場
も
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し

た
。
ま
る
で
一
つ
の
ア
ー
ト
の
よ

う
で
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
景
色

で
し
た
！ 

○
高
度
６
０
０
ｍ
の
高
さ
を
飛
行
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
と
驚
き
ま

し
た
が
、
今
ま
で
見
た
こ
と
の
な

い
光
景
に
出
会
う
事
が
で
き
、
小

学
３
年
生
の
娘
も
「
わ
ぁ
ー
！

鳥
っ
て
こ
ん
な
高
い
所
を
飛
ん
で

い
る
ん
だ
ね
ぇ
！
」
と
目
を
光
ら

せ
て
お
り
ま
し
た
。

○
高
度
５
０
０
ｍ
の
上
空
で
は
、

バ
ー
ナ
ー
の
音
し
か
聞
こ
え
な
く

な
り
、
雑
音
の
な
い
世
界
に
行
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
乗
り
心
地

も
ほ
と
ん
ど
ゆ
れ
な
く
て
最
高
で

し
た
。
ま
た
乗
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

○
高
度
３
０
０
ｍ
辺
り
ま
で
飛
ん
だ

時
は
足
が
す
く
ん
で
ビ
デ
オ
を
録

れ
ず
、
低
い
所
を
飛
ん
で
い
る
時

は
不
安
に
な
っ
た
り
…
で
も
、
慣

れ
て
く
る
と
も
っ
と
乗
っ
て
い
た

い
と
思
っ
た
り
…
空
を
飛
ぶ
っ
て

爽
快
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

○
谷
中
湖
の
上
空
で
は
、
水
辺
に

映
っ
た
私
た
ち
が
搭
乗
し
た
気
球

を
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
高
さ

に
よ
っ
て
風
の
強
さ
が
違
う
と
い

う
こ
と
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

ま
る
で
冒
険
し
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
と
て

も
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

○
僕
は
、
母
と
初
め
て
気
球
に
乗
り

ま
し
た
。
最
初
、
体
が
フ
ワ
っ
と

浮
い
た
時
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、

慣
れ
る
と
気
持
ち
良
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
低
空
飛
行
の
時
は
、
庭

先
の
お
じ
さ
ん
と
「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
も
交
わ
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

○
渡
良
瀬
遊
水
地
の
広
大
な
景
色
が

一
望
で
き
、
普
段
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
様
な
所
ま
で
見
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
景
色
が
素
晴
ら
し
い

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
魚
釣
り

や
農
作
業
を
し
て
い
る
人
た
ち
が

手
を
振
っ
て
く
れ
、
親
子
共
々
爽

や
か
な
気
分
で
飛
行
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
　

○
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
に
行
く
と
き
に

い
つ
も
気
球
を
見
て
い
て
「
気
球

か
ら
の
景
色
は
ど
ん
な
ん
だ
ろ
う

な
」
と
思
っ
て
見
て
い
ま
し
た
。

今
回
気
球
に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
景

色
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
珍
し

い
体
験
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。

◇
問
合
先

藤
　
産
業
振
興
課 

☎
（62）
０
９
０
６

映
画
「
小
川
の
辺
」
の

ロ
ケ
が
行
わ
れ
ま
し
た

熱
気
球
親
子
体
験搭

乗
会

瀬
遊
水
地
で

瀬瀬瀬瀬
良
瀬
良
瀬瀬

渡
良
渡
良良良良良良良良良良良良良
渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡

瀬
遊
水
地
で

瀬瀬
良良良良良
渡渡渡渡渡渡渡

ん
で
んん
で
んんんん
遊
んんんんんん
遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊

撮
っ
て
遊

撮
っ
て
遊遊遊遊遊
て
遊

撮
っ
て

撮撮撮撮撮撮撮

ん
で
んんんんんん
遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊
ててて
っっ
撮撮

渡
良
瀬
遊
水
地
で

　
　
　
　

撮
っ
て
遊
ん
で

▼ロケの様子



月号（  ）

本庁・各総合支所の
所在地と電話番号等

本…本庁
〒 －
入舟町 －
☎ －

大…大平総合支所
〒 －
大平町富田
☎ －

藤…藤岡総合支所
〒 －
藤岡町藤岡 －
☎ －

都…都賀総合支所
〒 －
都賀町家中 －
☎ －

インフォメーション

物
品
購
入
等
入
札
参
加
者
の

資
格
審
査
申
請
受
付

　

平
成

・

年
度
中
に
市
が
行
う

物
品
（
建
設
資
材
を
含
む
）
の
購
入

お
よ
び
製
造
そ
の
他
の
委
託
業
務
等

に
つ
い
て
の
契
約
に
係
る
入
札
等

に
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
の
申
請

受
付
を
行
い
ま
す
。（
市
に
物
品
等
を

納
入
さ
れ
る
方
は
登
録
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
）

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
方
、
合
併
前

の
各
市
町
で
登
録
申
請
を
さ
れ
た
方

も
、
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

◇
受
付
期
間

月
１
日
㈬
〜

日
㈮

◇
受
付
方
法
　

郵
送
に
よ
る
（
直
接

提
出
も
可
）

◇
提
出
書
類
等
　

詳
し
く
は
、
提
出

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
提
出
要

領
、
入
札
参
加
資
格
申
請
書
等

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
契
約
検
査
課
で
配
布
も
し
て

い
ま
す
）
な
お
、
提
出
要
領
等
の

郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、
住

所
、
商
号
又
は
名
称
お
よ
び
担
当

者
名
を
記
入
し
て
１
４
０
円
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
サ

イ
ズ
）
を
同
封
し
、
契
約
検
査
課

へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
そ
の
他
　

建
設
工
事
お
よ
び
建
設

工
事
関
係
の
委
託
業
務
の
入
札
等

に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
の
受
付

は
、
１
月
中
旬
か
ら
別
途
予
定
し

て
い
ま
す
。

◇
提
出
・
問
合
先
　

本 

契
約
検
査

課
（
〒
３
２
８

－

８
６
８
６
入
舟

町
７

－

／
☎
（ ）
２
４
１
２
）
へ

　

栃
木
地
区
（
旧
栃
木
市
）
各
給
食

共
同
調
理
場
（

か
所
）
で
使
用
す

る
物
資
の
納
入
は
、
公
正
・
公
平
性

を
期
す
る
た
め
、
青
果
物
、
鮮
魚
、

生
肉
、
豆
腐
・
こ
ん
に
ゃ
く
お
よ
び

麺
類
の
納
入
業
者
は
、
指
定
希
望
申

請
書
を
提
出
し
た
業
者
の
中
か
ら
選

定
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
指

定
希
望
の
方
は
、
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

業
者
選
定
に
つ
い
て
は
、
指
定
希

望
申
請
書
の
内
容
や
各
調
理
場
の
評

価
表
、
調
査
等
か
ら
物
資
の
安
全

性
、
品
質
、
安
全
供
給
、
価
格
な
ど

総
合
的
に
判
断
し
て
決
定
し
ま
す
。

◇
対
象　

・
原
則
、
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を

有
し
、
物
資
を
納
入
で
き
る
方

・
物
品
購
入
等
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
手
続
き
を
済
ま
せ
た
方

◇
指
定
期
間
　

平
成

年
度
１
年
間

◇
申
請
期
間

１
月

日
㈫
〜

日
㈮

◇
受
付
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
指
定
希
望
申
請
書
は
学
校
教
育
課

に
あ
り
ま
す
。
現
在
各
調
理
場
へ

納
入
し
て
い
る
方
に
は
、
各
調
理

場
か
ら
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

◇
申
請
・
問
合
先
　

本 

学
校
教
育

課
（
☎
（ ）
２
７
２
６
）
へ

　

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
な
ど
の
公

的
年
金
制
度
に
加
入
し
て

歳
か
ら

歳
に
な
る
ま
で
の

年
間
保
険
料

を
納
め
た
方
に
は
、

歳
か
ら
老
齢

基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に

は
、

年
以
上
の
期
間
が
公
的
年
金

制
度
の
保
険
料
を
納
め
た
期
間
か
、

国
民
年
金
の
保
険
料
を
免
除
さ
れ
た

期
間
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
し

か
し
、
こ
の
期
間
が

年
に
満
た
な

い
場
合
で
も
、
カ
ラ
期
間
を
生
か
す

こ
と
に
よ
っ
て
、
年
金
を
受
給
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

主
な
カ
ラ
期
間
は
、
国
民
年
金
に

任
意
加
入
で
き
た
の
に
任
意
加
入
し

な
か
っ
た
期
間
等
、
次
の
４
つ
の
期

間
の
う
ち
昭
和

年
４
月
以
後
の

歳
以
上

歳
未
満
の
期
間
で
す
。

①
厚
生
年
金
等
に
加
入
し
て
い
る
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
の
妻
（
夫
）
で
、
昭

和

年
３
月
以
前
に
扶
養
さ
れ
て

い
た
期
間

②
平
成
３
年
３
月
以
前
に
学
生
で

あ
っ
た
期
間

③
海
外
在
住
の
期
間

④
厚
生
年
金
・
船
員
保
険
か
ら
脱
退

手
当
金
を
受
け
た
昭
和

年
３
月

以
前
の
期
間

　

こ
れ
ら
の
カ
ラ
期
間
が
あ
る
と
思

わ
れ
る
方
は
、
左
記
の
年
金
事
務
所

又
は
市
役
所
担
当
課
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

※
カ
ラ
期
間
と
は
、
年
金
額
に
は
反

映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

年
の
資
格

期
間
に
は
含
ま
れ
る
期
間
の
こ
と

で
す
。
こ
の
カ
ラ
期
間
と
年
金
の

加
入
期
間
・
免
除
期
間
を
合
わ
せ

た
期
間
が

年
以
上
あ
れ
ば
、
老

齢
基
礎
年
金
の
資
格
期
間
を
満
た

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◇
相
談
・
問
合
先

栃
木
年
金
事
務
所 

☎
（ ）
４
１
３
４

本
　

保
険
年
金
課 

☎
（ ）
２
１
５
５

大
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
９
２
０
９

藤
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
０
９
０
３

都
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
１
１
０
２

学
校
給
食
用
物
資

納
入
指
定
希
望
申
請
書
の
提
出

年
金
の
お
知
ら
せ

〜
カ
ラ
期
間
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
〜

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号

◎
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
の

 
 

申
告
書
を
送
付
し
ま
す

　

平
成

年
１
月
１
日
現
在
で
、
市

内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
し

て
い
る
個
人
又
は
法
人
は
、
償
却
資

産
の
申
告
が
必
要
で
す
。
平
成

年

１
月

日
ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
前
年
度
に
申
告
さ
れ
た

方
に
は

月
８
日
に
申
告
書
を
送
付

し
ま
す
。
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本
　

税
務
課
　

☎
（ ）
２
１
３
０

◎
地
方
税
の
電
子
申
告
（eL

T
A
X

）

が
始
ま
り
ま
す

　

月

日
か
らeL

T
A
X

に
よ
る

市
税
の
電
子
申
告
の
受
付
を
開
始
し

ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
次
の
地
方
税
の
申

告
・
申
請
を
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
等
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

・
法
人
市
民
税
（
各
種
申
告
書
）

・
個
人
住
民
税（
給
与
支
払
報
告
書
）

・
固
定
資
産
税（
償
却
資
産
申
告
書
）

・
申
請
・
届
出
（
法
人
の
変
更
届
・

特
別
徴
収
義
務
者
変
更
届
等
）

※
電
子
納
税
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

利
用
方
法
等
、
詳
し
く
は
㈳
地
方

◎
建
物
の
新
築
・
増
築
・
滅
失
の
連

絡
の
お
願
い

　

固
定
資
産
税
や
都
市
計
画
税
は
、

毎
年
１
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

課
税
し
て
い
ま
す
。
平
成

年
中
に

建
物
を
新
築
・
増
築
・
滅
失
（
取
り

壊
し
）
を
し
た
場
合
に
は
、
平
成

年
度
の
税
額
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
建
物
の
不
動
産
登
記
を
変
更

し
て
い
な
い
場
合
や
不
動
産
登
記
を

し
て
い
な
い
建
物
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
所
在
す
る
地
域
の
各
税
務

課
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
連
絡
・
問
合
先

本
　

税
務
課
　

☎
（ ）
２
１
２
７

大
　

税
務
課
　

☎
（ ）
９
２
０
８

藤
　

税
務
課
　

☎
（ ）
０
９
０
２

都
　

税
務
課
　

☎
（ ）
１
１
０
１

（  ）

～～～～～ ～～～～～
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うれしい♡楽しい♡幸せ

税
電
子
化
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.eltax

.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本
　

税
務
課
　

☎
（ ）
２
１
２
５

◎
特
別
巡
回
徴
収
を
実
施
し
ま
す

　

月
は
『
市
税
等
徴
収
強
化
月

間
』
と
し
て
、
徴
収
強
化
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

滞
納
が
あ
る
方
は
、
す
み
や
か
に

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
納

付
や
相
談
等
が
な
い
場
合
は
、

月

中
に
市
職
員
が
徴
収
の
た
め
訪
問
し

ま
す
。

　

再
三
の
催
告
や
訪
問
に
よ
る
徴
収

に
も
応
じ
な
い
場
合
、
法
令
に
基
づ

く
財
産
の
滞
納
処
分
（
差
押
・
公
売

等
）
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

に
は
、
分
割
納
付
の
方
法
も
あ
り
ま

す
の
で
、
納
税
相
談
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

納
期
限
内
で
の
納
付
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
先

本
　

税
務
課
　

☎
（ ）
２
１
３
１

大
　

税
務
課
　

☎
（ ）
９
２
０
８

藤
　

税
務
課
　

☎
（ ）
０
９
０
２

都
　

税
務
課
　

☎
（ ）
１
１
０
１

◎
相
続
又
は
贈
与
等
に
係
る
生
命
保

険
契
約
や
損
害
保
険
契
約
等
に
基

づ
く
年
金
の
税
務
上
の
取
り
扱
い

の
変
更

　

相
続
、
贈
与
等
に
よ
り
取
得
し
た

生
命
保
険
契
約
や
損
害
保
険
契
約
等

に
係
る
年
金
の
所
得
税
の
取
り
扱
い

を
改
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
変
更
に
よ
り
、
所
得
税
の
還

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
お
手
数
を
お
掛
け
し
ま

す
が
、
対
象
と
な
る
方
は
必
要
な
手

続
き
（
更
正
の
請
求
又
は
確
定
申
告

な
ど
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
変
更
の
対
象
と
な
る
方
や
所

得
税
の
還
付
の
手
続
き
に
つ
い
て

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
栃
木
税
務
署
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

w
w
w
.n
ta.g
o
.jp

※
平
成

年
分
に
つ
い
て
は
、
平
成

年

月
末
が
還
付
で
き
る
期
限

と
な
る
方
も
い
ま
す
の
で
、
お
早

目
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
こ
の
所
得
税
の
手
続
き
に
伴
い
、

市
県
民
税
が
還
付
又
は
追
加
課
税

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
問
合
先

栃
木
税
務
署
　

☎
（ ）
０
８
８
５

本
　

税
務
課
　

☎
（ ）
２
１
２
５

大
　

税
務
課
　

☎
（ ）
９
２
０
８

藤
　

税
務
課
　

☎
（ ）
０
９
０
２

都
　

税
務
課
　

☎
（ ）
１
１
０
１

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

月
の
納
付

★
普
通
徴
収
（
納
期
限
１
月
４
日
）

○
市
県
民
税 

４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

６
期
分

○
介
護
保
険
料 

６
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

 

６
期
分

★
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

○
市
県
民
税

○
国
民
健
康
保
険
税

○
介
護
保
険
料

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納税相談

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



月号

　

市
内
に
は
、
住
居
表
示
に
よ
る
住

居
番
号
を
住
所
と
し
て
使
用
し
て
い

る
地
区
が
あ
り
ま
す
。
住
居
番
号

は
、
建
物
新
築
届
を
提
出
し
た
時
に

決
定
し
ま
す
の
で
、
住
居
表
示
地
区

に
建
物
を
新
築
し

た
場
合
は
、
本
庁

市
民
生
活
課
で
手

続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

◇
手
続
に
必
要
な
も
の

建
築
確
認
済
証
、
配
置
図
、
公

図
、
印
鑑

◇
住
居
表
示
地
区

万
町
、
倭
町
、
旭
町
、
室
町
、
城

内
町
１
丁
目
、
城
内
町
２
丁
目
、

神
田
町
、
本
町
、
日
ノ
出
町
、
沼

和
田
町
、
河
合
町
、
片
柳
町
１
丁

目
、
片
柳
町
２
丁
目
、
片
柳
町
３

丁
目
、
片
柳
町
４
丁
目
、
片
柳
町

５
丁
目
、
湊
町
、
富
士
見
町
、
境

町
、
薗
部
町
１
丁
目
、
薗
部
町
２

丁
目
、
薗
部
町
３
丁
目
、
薗
部
町

４
丁
目
、
入
舟
町
、
祝
町
、
柳
橋

町
、
箱
森
町
、
小
平
町
、
錦
町
、

嘉
右
衛
門
町
、
泉
町
、
大
町
、
昭

和
町
、
平
柳
町
１
丁
目
、
平
柳
町

２
丁
目
、
平
柳
町
３
丁
目
、
今
泉

町
１
丁
目
、
今
泉
町
２
丁
目

◇
届
出
・
問
合
先

本
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
２
１
４
７

（  ）

●加入できる方は、国民年金の第１号被保険者
●国民年金にプラスにできる公的な個人年金
●基本は終身年金だから生涯受け取れる
●掛金は全額所得控除で税金が有利
●ゆとりある老後の備えに国民年金基金

栃木県国民年金基金、足利小山信用金庫、大田原信用金庫の本支店

資料の請求は
お問い合わせ

加入の手続きは

宇都宮市昭和1－7－10
☎028-623-0580

薔０１２０-６５-４１９２

　

屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
又
は
一

定
の
期
間
継
続
し
て
屋
外
で
公
衆
に

表
示
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
、看
板
・

立
看
板
・
は
り
紙
・
は
り
札
・
広
告

塔
・
広
告
板
・
建
物
そ
の
他
の
工
作

物
等
に
掲
出
・
表
示
さ
れ
た
も
の
で

す
。

　

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
場
合

は
、
栃
木
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
よ

り
、
あ
ら
か
じ
め
市
の
許
可
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
許
可
の
基
準

は
、
地
域
ご
と
や
広
告
の
種
類
ご
と

に
、
大
き
さ
や
高
さ
な
ど
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

■
広
告
主
の
皆
さ
ん
へ

◇
こ
れ
か
ら
広
告
物
を
表
示
す
る
方

○
広
告
物
の
表
示
を
依
頼
す
る
屋
外

広
告
業
者
が
、
県
に
登
録
さ
れ
て

い
る
業
者
で
す
か
。（
登
録
の
有
無

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
）

○
屋
外
広
告
物
を
表
示
し
よ
う
と
す

る
と
き
は
、市
の
許
可
が
必
要
で
す
。 

◇
既
に
広
告
物
を
表
示
し
て
い
る
方

○
屋
外
広
告
物
条
例
等
の
基
準
に
適

合
し
、
市
の
許
可
を
受
け
て
い
る

広
告
物
で
す
か
。（
一
部
許
可
が
不

要
な
広
告
物
が
あ
り
ま
す
） 

○
腐
食
、
退
色
な
ど
が
な
い
よ
う
に

維
持
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

◇
許
可
が
不
要
な
屋
外
広
告
物
の
例

○
表
示
面
積
の
合
計
が

㎡
以
下
の

住
居
表
示
地
区
に
建
物
を

新
築
し
た
場
合

届
出
が
必
要
で
す

自
家
用
広
告
物
（
自
己
の
店
舗
な

ど
の
敷
地
内
で
、
自
己
の
営
業
内

容
な
ど
を
表
示
す
る
広
告
物
）

○
他
法
令
の
規
定
に
よ
り
設
置
さ
れ

る
も
の

　

栃
木
県
屋
外
広
告
物
条
例
お
よ

び
、
施
行
規
則
（
許
可
基
準
）、
屋

外
広
告
業
者
な
ど
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
許
可
申
請
・
手
数
料
な
ど
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
・
問
合
先

本
　

都
市
計
画
課 

☎
（ ）
２
６
１
２

　

建
築
物
の
外
壁
タ
イ
ル
が
落
下
し
、

歩
行
者
が
負
傷
す
る
と
い
う
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
建
築
基
準
法
の

規
定
で
は
、
建
築
物
の
所
有
者
は
建

築
物
を
常
時
適
法
な
状
態
に
維
持
す

る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
特
に

人
通
り
の
多
い
道
路
に
面
し
た
建
築

物
の
外
壁
・
窓
ガ
ラ
ス
・
看
板
等
は

定
期
的
に
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本
　

建
築
指
導
課 

☎
（ ）
２
６
２
７

大
　

都
市
整
備
課 

☎
（ ）
９
２
１
５

藤
　

都
市
建
設
課 

☎
（ ）
０
９
０
８

都
　

都
市
建
設
課 

☎
（ ）
１
１
０
５

建
築
物
の
外
壁
タ
イ
ル
等
の

落
下
防
止

屋
外
広
告
物
条
例
に
お
け
る

許
可
広
告
物
の
掲
出
イ
メ
ー
ジ

（
田
園
調
和
型
地
域
の
例
）

年
末
・
年
始
の
火
の
用
心

　

寒
さ
も
厳
し
く
な
り
、
空
気
が
乾

燥
し
、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
季
節

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

年
末
年
始
を
迎
え
る
に
あ
た
り
何

か
と
せ
わ
し
な
く
な
り
、
火
の
取
り

扱
い
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
と
、
火
災

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

コ
ン
ロ
、
暖
房
器
等
の
取
り
扱

い
、
た
き
火
な
ど
火
の
取
り
扱
い
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

「
消
し
た
か
な
」

 

あ
な
た
を
守
る　

合
言
葉

◇
問
合
先
　

消
防
本
部
予
防
課

 

☎
（ ）
０
１
１
９

屋
外
広
告
物（
看
板
）を
出
す

と
き
は
許
可
が
必
要
で
す
！

野立広告塔
合計 ㎡

野立広告板
合計 ㎡

屋上広告物
（屋上広告塔）

敷地内独立
広告板

壁面突出広告物
（袖看板） 壁面広告物

ワンポイント

敷地内独立
広告塔

置き
看板のぼり

旗類

壁面広告物

壁面突出広告物
合計 ㎡

敷地内独立広告塔
合計 ㎡

敷地内独立広告板
合計 ㎡ 壁面広告物

合計 ㎡
ワンポイント
１㎡

屋上広告物
板：合計 ㎡
塔：合計 ㎡

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号（  ）

福祉分野　★介護福祉士 ★社会福祉士 ★精神保健福祉士
医療分野　★理学療法士 ★作業療法士 ★看護師
衛生分野　★ネイル　　 ★メイク　　 ★エステティシャン

栃木市平柳町2-1新栃木駅東  ℡0282-28-0020  http://www.maronie.jp
（姉妹校）小山歯科衛生士専門学校

入学願書受付中！

栃木市大久保町５９９　０９０－５５２６－９４８２

有限会社　島田工務店
島田昭吾一級建築設計事務所

トイレ・お風呂・キッチン、今よりもっと快適にしたい
リフォーム・新築、どこに頼めばいいの？

一級建築士で大工の私が責任を持ってご相談にのります。

◎

月

日
㈯
〜

日
㈮

 

年
末
の
交
通
安
全
運
動

　

高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う

・
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止（
特
に
、

歩
行
中
、
自
転
車
乗
用
中
の
交
通

事
故
防
止
）

・
高
齢
者
に
優
し
い
運
転

・
３
Ｓ
運
動
【S

E
E

（
発
見
す
る
）、

S
L
O
W

（
減
速
す
る
）、ST

O
P

（
止

ま
る
）】
の
実
行

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

◎

月

日
㈯
〜
１
月
３
日
㈪

 

年
末
年
始
に
お
け
る
特
別
警
戒

　

警
察
で
は
、
年
末
年
始
に
多
発
す

る
様
々
な
事
件
事
故
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

◇
問
合
先　

本
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
２
１
４
１

◎
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
と
ち
ぎ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

犯
罪
等
の
被
害
者
お
よ
び
そ
の
家

族
・
遺
族
に
対
し
て
、
精
神
的
ケ
ア

を
行
う
と
と
も
に
、
社
会
全
体
の
被

害
者
支
援
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と

に
よ
り
、
被
害
の
回
復
や
軽
減
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
民
間
被
害

者
支
援
団
体
で
す
。

　

犯
罪
被
害
者
へ
の
相
談
や
直
接
支

援
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
被
害
者
相
談
専
用
電
話

　

☎
０
２
８

－

６
４
３

－

３
９
４
０

◎
犯
罪
被
害
給
付
制
度
を
ご
存
知
で

す
か

　

人
の
生
命
身
体
を
害
す
る
罪
に
当

た
る
行
為
に
よ
り
不
慮
の
死
を
遂
げ

た
方
の
遺
族
、
重
大
な
負
傷
又
は
疾

病
を
受
け
た
被
害
者
に
対
し
て
、
国

が
犯
罪
被
害
者
等
給
付
金
を
支
給
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
相
談
・
問
合
先

　

栃
木
警
察
署
　

☎
（ ）
０
１
１
０

◇
日
時
　

月
１
日
㈬

 

午
後
７
時
〜
９
時

◇
場
所
　

サ
ン
プ
ラ
ザ（
片
柳
町
２
丁
目

）

◇
内
容
　

要
介
護
者
等
の
外
出
支
援

事
業
（
市
委
託
事
業
）
の
案
内
等

◇
費
用
　

無
料

◇
問
合
先
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ロ
ニ
エ
・

ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
　

☎
（ ）
２
６
２
１

◇
日
時
　

月

日
㈭
　

午
後
２
時
〜

◇
場
所
　

国
府
公
民
館
（
惣
社
町
）

◇
問
合
先
　

教
育
総
務
課

 

☎
（ ）
２
７
１
１

　

平
成

年
工
業
統
計
調
査
を

月

日
現
在
で
行
い
ま
す
。

月
か
ら

平
成

年
１
月
に
か
け
て
調
査
員
が

伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
国
の
製
造
業
を

営
む
す
べ
て
の
事
業
所
を
対
象
に
毎

年
実
施
し
て
い
て
、
そ
の
結
果
は
国

や
地
方
公
共
団
体
の
行
政
施
策
の
重

要
な
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
る

ほ
か
、
企
業
・
大
学
な
ど
で
の
研
究

資
料
、
小
・
中
・
高
等
学
校
の
教
材

な
ど
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
内
容
の
秘
密
は
、
統
計
法
に

基
づ
き
固
く
守
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

正
確
な
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
先

本
　

企
画
課
　
　

 

☎
（ ）
２
４
０
５

大
　

地
域
振
興
課 

☎
（ ）
９
２
０
４

藤
　

地
域
振
興
課 

☎
（ ）
０
９
０
０

都
　

地
域
振
興
課 

☎
（ ）
１
１
０
０

交
通
安
全
運
動
と
特
別
警
戒

栃
木
警
察
署
か
ら
のお

知
ら
せ

高
齢
者
等

外
出
支
援
事
業
の
説
明
会

月
定
例
教
育
委
員
会

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

栃木市の人口
人　口 ,  人 （－ ）
　男  ,  人 （－ ）
　女 ,  人 （＋１）
世帯数 ,  世帯 （＋ ）

外国人登録者を含む
９月末現在　（  ）内　前月比

　皆さんの調査票は、厳重な管理の下

ただいま集計中です。

問合先　本  企画課　　   ☎ －

　　　　大  地域振興課　☎ －

　　　　藤  地域振興課　☎ －

　　　　都  地域振興課　☎ －

市民協働まちづくりファンドに
市民・企業の皆さんから多くの善意を

いただきました（ 月 日現在）

・全日本演歌倶楽部　様

・五家英子と蔵の街船頭隊バンド　様

・栃木市ダンス愛好者の集い　様

・㈱丸和住宅　様

・丸和グループ協力会　様

～ご協力ありがとうございました～

◇問合先　本  市民生活課　☎ －

調査票へのご記入
ありがとうございました

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



月号（  ）

「腰痛」の方に大評判！
らくだの敷ふとん
（キャメル敷パッド）

ふとんの川野辺 検　索ホームページ

大工直営店

泉川町446-1 TEL 0282-20-7785

検索

｢うちはいい腕の大工さんがいますから！！｣
って営業さんからよく聞きませんか？

家を直すのは　家を　１番知っている人に　頼むのが１番です

直接　地場の大工さんに　相談してみませんか？
現場確認 見積もり無料 合見積もりＯＫ

リフォーム工事は大工が主役です

◇
期
間
　

月

日
㈮
〜
１
月

日

㈬
　

午
後
５
時
〜
午
前
０
時

分

◇
場
所
　

新
大
平
下
駅
東
口
／
プ
ラ
ッ

ツ
お
お
ひ
ら
（
大
平
町
富
田
）

○
点
灯
式

　

月

日
㈮
　

午
後
６
時
〜

○
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

　

月

日
㈭
　

午
後
６
時
〜

○
消
灯
式

　

１
月

日
㈬
　

午
後
６
時
〜

◇
問
合
先
　

光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン

ト
実
行
委
員
会
（
大 

産
業
振
興

課
内
／
☎
（ ）
９
２
１
３
）

　

と
ち
ぎ
市
民
環
境
ま
つ
り
は
、
市

民
一
人
ひ
と
り
の
環
境
に
対
す
る
意

識
を
高
め
、
市
民
、
事
業
者
、
市
が

一
体
と
な
っ
て
、
よ
り
良
い
環
境
づ

く
り
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
環
境
に
つ

い
て
楽
し
く
学
べ
る
ま
つ
り
で
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◇
期
日
　

２
月

日
㈯

◇
時
間
　

午
前

時
〜
午
後
２
時

分

◇
場
所
　

市
民
会
館
（
日
ノ
出
町
）

◇
内
容
　

環
境
に
関
す
る
各
種
展
示
、

取
組
発
表
、
水
質
検
査
、
模
擬
店

ほ
か

※
ま
つ
り
へ
の
出
展
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
と

ち
ぎ

月
号
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
の
う
え
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
申
込
・
問
合
先

本
　

環
境
課
　

☎
（ ）
２
６
０
１

◎
市
営
住
宅

○
城
内
南
第
２
市
営
住
宅

 

３
Ｄ
Ｋ
１
戸

※
高
齢
者
、
障
が
い
者
の
い
る
世
帯

の
申
込
住
戸
で
す
。

○
大
宮
市
営
住
宅 

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

○
川
原
田
市
営
住
宅
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

◎
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

 

（
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
）

　

所
得
月
額

万
７
千
円
ま
で
の
方

が
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

○
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　

・
３
Ｄ
Ｋ
（

・

㎡
） 

３
戸

　

家
賃
　

６
５
，０
０
０
円
／
月

・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（

・

㎡
） 

３
戸

　

家
賃
　

６
９
，０
０
０
円
／
月

○
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田

　

３
Ｄ
Ｋ
（

・

㎡
） 

７
戸

　

家
賃
　

６
６
，０
０
０
円
／
月

※
家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金
（
月

２
，
７
０
０
円
／
１
台
）
が
か
か

り
ま
す
。

☆
共
通
事
項

◇
入
居
申
込
受
付
期
間

　

月
６
日
㈪
〜

日
㈮

◇
時
間
　

午
前
８
時

分
〜
午
後
５
時

◇
抽
選
日
　

月

日
㈭

◇
入
居
日
　

１
月
１
日
㈯

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本
　

施
設
管
理
課 

☎
（ ）
２
６
２
２

◇
整
備
予
定
施
設

・
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設 

 

（
登
録
定
員

人
）

・
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

 

（
定
員

人
・
２
ユ
ニ
ッ
ト
）

※
併
設
を
条
件
と
し
ま
す
。

◇
整
備
圏
域

　

栃
木
西
地
区
、
皆
川
地
区
又
は
吹

上
地
区
（
１
施
設
）

◇
応
募
資
格

　

既
存
の
法
人
で
あ
っ
て
、
法
人
の

主
た
る
事
務
所
、
支
店
、
営
業
所
等

が
県
内
又
は
栃
木
市
に
隣
接
す
る
市

又
は
町
に
あ
る
者

◇
応
募
方
法
・
提
出
先

　

平
成

年
１
月

日
㈮
ま
で
に
法

人
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
報
告
者

を
記
入
の
う
え
、
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で 

本 

高
齢
福
祉

課
（
入
舟
町
７

－

／
☎
（ ）
２
５
３

１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（ ）
２
５
０
５
／
Ｅ
メ
ー

ルk
aig
o
@
city
.to
ch
ig
i.lg
.jp

）
へ

※
報
告
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

住
宅
入
居
者
募
集
情
報

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
と
ち
ぎ

月
号
４
・
９
ペ
ー

ジ
の
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

（
誤
）
山
崎
晃
生
さ
ん
（
大
宮
町
）

（
誤
）
中
村
拓
郎
さ
ん
（
惣
社
町
）

　
　
　
　
　

←

（
正
）
山
崎
晃
生
さ
ん
（
惣
社
町
）

（
正
）
中
村
拓
郎
さ
ん
（
大
宮
町
）

（
誤
）
更
正
保
護

（
誤
）
保
護
監
察

　
　
　
　

←

（
正
）
更
生
保
護

（
正
）
保
護
観
察

▲昨年の市民環境まつりの様子

と
ち
ぎ
市
民
環
境
ま
つ
り

平
成

年
度
に
整
備
を
予
定
す
る

小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
事
業
所
等
の
整
備
事
業
者
を

募
集
し
ま
す

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号

（
☎
（ ）
１
４
１
６
）、
本 

ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
（
☎
（ ）
０
９
３
０
）、
各

教
育
支
所
生
涯
学
習
課
へ

※
申
込
用
紙
は
各
申
込
先
に
あ
り
ま

す
。

◇
期
日
　

１
月
５
日
㈬

◇
場
所
　

ハ
ン
タ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
塩

原
（
那
須
塩
原
市
）

◇
対
象
　

市
内
在
住
の
ス
キ
ー
・
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
に
興
味
が
あ
る
親
子

◇
講
師
　

都
賀
地
区
体
協
ス
キ
ー
部
員

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
参
加
費
　

大
人 

２
，０
０
０
円

　
　

小
学
生
以
下 

１
，５
０
０
円

※
参
加
費
の
ほ
か
、
リ

フ
ト
代
、
レ
ン
タ
ル

料
金
は
自
己
負
担

◇
申
込
・
問
合
先

月
６
日
㈪
〜

日
㈫
の
午
前
８

時

分
〜
都
賀
公
民
館
（
☎
（ ）
５

０
５
０
）
へ

◇
期
日
　

１
月

日
㈯
〜

日
㈰

◇
場
所

　

苗
場
ス
キ
ー
場（
新
潟
県
湯
沢
町
）

◇
宿
泊
場
所
　

ロ
ッ
ジ
お
お
み
や

 

（
☎
０
２
５
７
（ ）
２
５
２
０
）

◇
対
象
　

市
内
の
小
学
４
年
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
、
保
護
者
の
同
意

書
が
あ
れ
ば
１
人
で
の
参
加
も
可

能
。
　
　
　
　

◇
講
師
　

藤
岡
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
／
藤

岡
地
区
体
育
指
導
委
員

◇
参
加
費
用

　

小
学
生 

１
５
，０
０
０
円

　

中
学
生
以
上 

１
７
，０
０
０
円

※
２
日
間
リ
フ
ト
券
、
宿
泊
料
（
１

泊
２
食
／
昼
食
は
各
自
負
担
）、

保
険
等
含
む
。

※
ス
キ
ー
用
具
一
式
を
借
り
た
い
方

は
、
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
・
問
合
先
　

月

日
㈪
午

前
９
時
〜
電
話
で 

藤 

生
涯
学
習

課
（
☎
（ ）
４
３
２
１)

へ

◇
日
時
　

１
月
７
日
㈮

　

午
前

時

分
〜
午
後
２
時

◇
場
所
　

厚
生
セ
ン
タ
ー（
栃
木
第
四

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内

／
旭
町
）

◇
対
象
　

小
学
生

人
（
先
着
順
／

親
同
伴
も
可
）

◇
内
容
　

耳
う
ど
ん
作
り
、
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
朗
読

劇
等
（
昼
食
あ
り
）

◇
参
加
費
　

２
０
０
円

◇
申
込
／
問
合
先
　

月
８
日
㈬
〜

日
㈬
に
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
☎
（ ）

２
４
４
４
）
へ

◇
期
間
　

１
月

日
〜
３
月

日
の

毎
週
火
曜
日
（
全

回
）

◇
時
間
　

午
後
６
時

分
〜
８
時

◇
場
所
　

市
民
会
館
（
日
ノ
出
町
）

◇
対
象
　

高
校
生
以
上

人
（
市
外

の
方
も
可
）

◇
講
師
　

セ
ー
ラ 

キ
シ
ッ
ク 

ス
キ
ー

ル
さ
ん
（
ア
メ
リ
カ
出
身
）

◇
受
講
料
　

１
０
，０
０
０
円

◇
申
込
・
問
合
先
　

国
際
交
流
協
会

（
市
民
会
館
内
／
☎
（ ）
３
７
９
２
）

へ
◇
日
時
　

月

日
㈰
　

午
後
１
時

分
〜
４
時
（
受
付
午
後
１
時
〜
）

◇
場
所
　

サ
ン
プ
ラ
ザ
栃
木

 
 

（
片
柳
町
２
丁
目
）

◇
対
象
　

ど
な
た
で
も

◇
内
容
　

在
住
外
国
籍
市
民
が
日
本

で
の
体
験
や
感
想
を
発
表

◇
費
用
（
飲
み
物
・
軽
食
代
）

　

一
般 

１
，０
０
０
円

　

中
学
生
以
下 

５
０
０
円

◇
共
催
　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
栃
木

◇
そ
の
他
　

コ
ン
テ
ス
ト
終
了
後
、

希
望
者
に
よ
る
交
流
会
を
行
い
ま

す
。

◇
申
込
・
問
合
先
　

月

日
㈮
ま

で
に
国
際
交
流
協
会
（
市
民
会
館

内
／
☎
（ ）
３
７
９
２
）
へ

◇
日
時
　

１
月

日
、
２
月
６
日
の

日
曜
日
　

午
前

時
〜
正
午

※
ど
ち
ら
か
１
日
の
参
加
で
も
可

◇
場
所
　

宮
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 
 

（
宮
町
）

◇
対
象
　

小
学
生
以
下
と
保
護
者

◇
定
員
　

組
（
先
着
順
）

◇
参
加
費
　

無
料

 
 

（
入
場
料
等
は
自
己
負
担
）

◇
申
込
み
　

当
日
直
接
会
場
へ

◇
問
合
先
　

市
体
育
協
会
ス
ケ
ー
ト

部
稲
葉
宅
（
☎
（ ）
０
８
６
３
）
／

本 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
（ ）
０

９
３
０
）

◇
期
日
　

２
月
５
日
㈯

◇
場
所
　

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
ス
キ
ー

場
（
日
光
市
）

◇
内
容
　

ス
キ
ー
講
習
／
ス
キ
ー
技

能
テ
ス
ト
（
３
〜
５
級
）
／
市
民

ス
キ
ー
大
会

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
参
加
費

　

小
学
生
以
下
　

３
，０
０
０
円

　

中
学
生
以
上
　

４
，０
０
０
円

◇
申
込
・
問
合
先
　

１
月

日
㈭
ま

で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に
、
参
加

費
を
添
え
て
石
川
ス
ポ
ー
ツ
（
☎

（ ）
３
１
６
１
）、
石
田
ス
ポ
ー
ツ

（  ）

都
賀
地
区
体
協
ス
キ
ー
部
・
都
賀

教
育
支
所
共
催

親
子
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

参
加
者
募
集

親
子
ス
ケ
ー
ト
教
室

参
加
者
募
集

市
民
ス
キ
ー
祭
参
加
者
募
集

ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集

厚
生
セ
ン
タ
ー
冬
休
み
交
流
事
業

参
加
者
募
集

第
６
回
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

参
加
者
募
集

上都賀郡西方町本城62－３

さぁ、クリック！

経営・会計・税務のパートナー

板倉公認会計士事務所
板倉税理士事務所
パートナー公認会計士 日向野　　司

国
際
交
流
協
会

英
会
話
教
室
（
夜
ク
ラ
ス
）

受
講
者
募
集

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



月号

◇
日
時
　

１
月
６
日
㈭

 
午
前

時
〜

時

◇
場
所
　

大
平
隣
保
館（
大
平
町
新
）

◇
対
象
　

幼
児
、
小
学
生
、
中
学
生

◇
課
題

幼
児
　

好
き
な
平
仮
名
１
字

小
１
生
「
あ
い
」

小
２
生
「
な
か
ま
」

小
３
生
「
と
も
だ
ち
」

小
４
生
「
生
き
る
力
」

小
５
生
「
美
し
い
心
」

小
６
生
「
平
和
な
朝
」

中
学
生
「
社
会
道
徳
」

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
参
加
料
　

無
料

◇
持
ち
物
　

習
字
セ
ッ
ト
、
大
き
い

下
敷
き
、
墨
汁
、
新
聞
紙
１
日

分
、
ぞ
う
き
ん

◇
そ
の
他
　

使
用
す
る
紙
は
、
１
人

５
枚
用
意
し
ま
す
。
家
で
練
習
し

た
い
方
は
、
お
手
本
が
隣
保
館
に

あ
り
ま
す
。

◇
申
込
・
問
合
先
　

月
１
日
㈬
〜

大
平
隣
保
館
（
☎
（ ）
６
６
１
１
）

へ

（  ）

◎
簡
単
体
力
測
定
＆

　

体
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

◇
日
時
　

月

日
㈰
、
１
月

日
㈰

午
後
１
時

分
〜
３
時（
全
２
回
）

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
受
講
料
　

６
０
０
円

◇
持
ち
物
　

運
動
の
出
来
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

◎
新
春
「
書
き
初
め
」
講
座

◇
日
時
　

１
月

日
㈭
　

午
後
６
時

分
〜
８
時

分

◇
講
師
　

田
中
暁
ぎ
ょ
う
て
い
亭
氏

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
受
講
料
　

３
０
０
円

◇
教
材
費
　

３
０
０
円

◇
持
ち
物
　

習
字
道
具
一
式

☆
共
通
事
項

◇
受
付
・
問
合
先
　

月
４
日
㈯
〜

電
話
で
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
（ ）
７
１
４
０
）
へ

◎
ス
ポ
ッ
ト
料
理
講
座

◇
日
時
　

月
８
日
㈬
、

日
㈬
、

日
㈬
　

午
後
７
時
〜
９
時

◇
内
容
　

お
せ
ち
料
理
（
開
催
日
に

よ
り
料
理
内
容
が
異
な
り
ま
す
）

◇
定
員
　

各
回

人
（
先
着
順
）

◇
教
材
費
　

１
回
１
，０
０
０
円

◇
そ
の
他
　

１
回
の
み
の
参
加
可

◎
第
３
期
講
座

◇
期
日
等
　

講
座
表
の
と
お
り

◇
時
間
　

午
後
７
時
〜
９
時
（
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
講
座
の
み
午
後
６
時
〜

８
時
）

☆
共
通
事
項　

◇
対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
の
お
お

む
ね

歳
未
満
の
方

◇
受
講
料
　

無
料

◇
申
込
・
問
合
先
　

月
１
日
㈬
〜

教
材
費
を
添
え
て
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
（
☎
（ ）
３
１
１
３
）
へ

☆
開
館
時
間
（
日
曜
祝
日
休
館
）

　

月
〜
金
曜
日
／
午
後
１
〜
９
時

　
　
　

土
曜
日
／
午
後
５
〜
９
時

☆
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
か
ら
専
属

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
若
者
の
悩

み
相
談
（
自
立
・
就
労
）
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
親
か
ら
の
相
談
も
可
。

☆
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

◇
時
間
　

午
前
９
時

分
〜

時

分

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
費
用
　

８
０
０
円

※
Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
か
ら
、
い
ち
ご
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

☆
手
作
り
ケ
ー
キ
試
食
と
プ
チ
音
楽
会

◇
開
演
　

午
後
２
時
〜

◇
定
員
　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

◇
費
用
　

２
０
０
円

☆
共
通
事
項

◇
期
日
　

月

日
（
木
・
祝
）

◇
場
所
　

都
賀
公
民
館（
都
賀
町
原
宿
）

◇
対
象
　

市
内
在
住
の
親
子

◇
申
込
・
問
合
先
　

月
１
日
㈬
午

前
９
時
〜
電
話
で
都 

生
涯
学
習

課
（
☎
（ ）
５
０
５
０)

へ

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
講
生
募
集

栃
木
市
産
の
い
ち
ご
を
使
っ
た
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
＆
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

平成23年度
中学生

栃木市嘉右衛門町5－22
電話0282－22－1237 定休日 日曜日

品品  田  薬  局

病気を治すのは　ご自分の
　　　　自然治癒力・免疫力の力です

もし、あなたの身体に治す力が弱っていると感じたら
～そんな時　お役に立つ漢方薬・天然薬があります～

り
ん
ぽ
か
ん
書
き
初
め
席
書
大
会

参
加
者
募
集

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ
（
栃
木
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
）
受
講
生
募
集

第３期　ウイングとちぎ（栃木勤労青少年ホーム）講座表

講　座　名 定員 教材費 期間・回数

月 みんなの英会話 人 無料 / ～ / 　全８回

火

バドミントン 人 , 円 / ～ / 　全８回

書道（ペン字も可） 人 , 円 / ～ / 　全９回

エアロビクス 人 無料 / ～ / 　全８回

木 ソフトエアロビクス 人 無料 / ～ / 　全８回

金 レッツコーラス 人 無料 / ～ / 　全９回

土 フラダンス 人 無料 / ～ / 　全８回

日 初級ソフトバレーボール 人 無料 / ～ / 　全６回

わ
が
家
の
天
使
を募

集
し
ま
す

　

写
真
の
裏
に
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
・

電
話
番
号
・
保
護
者
名
を
記
入
し
て

市
役
所
企
画
課
（
〒
３
２
８

－

８
６

８
６
／
☎
（ ）
２
２
２
６
）
へ
。
応
募

多
数
の
場
合
抽
選
と
な
り
ま
す
。
写

真
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◇
締
切
り
（
当
日
必
着
）

平
成

年
２
月
生
ま
れ  

月

日
㈬

平
成

年
３
月
生
ま
れ
　

１
月

日
㈭

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号

葛生デジタルテレビ中継局受信可能範囲図

※
色
が
つ
い
て
い
る
範
囲
内
が
受
信

可
能
範
囲
で
す
が
、
地
形
や
ビ
ル

陰
な
ど
に
よ
っ
て
電
波
が
さ
え
ぎ

ら
れ
る
場
合
や
電
波
の
伝
搬
状
況

な
ど
に
よ
り
、
視
聴
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◇
問
合
先

・
総
務
省
関
東
総
合
通
信
局
放
送
課

　

☎
０
３

－

６
２
３
８

－

１
９
４
４

・
総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
栃
木
）

　

☎
０
２
８

－

３
３
３

－

３
３
３
１

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
相
談
窓
口

　

☎
０
５
７
０

－

０
０

－

３
４
３
４

　

栃
木
市
柏
倉
町
と
佐
野
市
と
の
境

に
あ
る
葛
生
テ
レ
ビ
中
継
局
の
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
は
、

月
下
旬
に
開

局
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
葛
生
テ
レ

ビ
中
継
局
の
受
信
可
能
範
囲
と
放
送

局
名
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
す
る

に
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の

Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
と
受
信
機
が
必
要

で
す
。
詳
し
い
受
信
方
法
な
ど
に
つ

い
て
は
、
最
寄
り
の
電
器
店
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（  ）

オオアク建装工業株式会社 栃木市箱森町51－28
TEL. 0282-22-5981

〔  　　　〕運動公園東側
駐車場前

見積り・診断は無料！！

住まいは、生きています。だから、手入れが必要です。 『見積り・診断は無料』

外壁･屋根の塗替工事は環境にやさしい塗料で　

住まいの塗装は地域の信頼できる当社へ！

葛生テレビ中継局のチャンネル（垂直偏波）
・NHK総合・教育、日本テレビ、テレビ朝日
・TBS テレビ、テレビ東京、フジテレビ

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
の
収
集
の
お
知
ら
せ

◎
ご
み
の
収
集
に
つ
い
て

　

ご
み
と
資
源
の
収
集
は
、「
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
」

の
と
お
り
行
い
ま
す
。
指
定
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
し
尿
の
収
集
に
つ
い
て

　

し
尿
・
浄
化
槽
汚
泥
の
収
集
は
、
区
域
割
で
許
可
業
者
が
行
い
ま
す
。

左
記
の
お
住
ま
い
の
地
区
の
許
可
業
者
へ
収
集
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

栃
木
　

㈲
栃
木
衛
生
実
行
社
　

☎
（ ）
０
６
６
１

　
　
　

㈲
栃
木
興
業
　
　
　
　

☎
（ ）
１
２
７
４

　
　
　

㈲
栃
北
興
業
　
　
　
　

☎
（ ）
５
３
３
６

大
平
　

㈲
大
環
舎
　
　
　
　
　

☎
（ ）
５
５
５
５

藤
岡
　

㈲
イ
イ
ヅ
カ
ク
リ
ー
ン
ワ
ー
ク
ス
　

☎
（ ）
２
５
３
７

　
　
　

㈲
城
南
興
業
　
　
　
　

☎
０
２
８
３
（ ）
１
９
９
９

都
賀
　

㈲
栃
北
興
業
　
　
　
　

☎
（ ）
５
３
３
６

年
末
年
始
の
斎
場
業
務
の
お
知
ら
せ

　

月

日
㈮
ま
で
業
務
を
行
い
、
１
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
は
休
み
と
な

り
ま
す
。

◇
問
合
先

本
　

環
境
課
　

☎
（ ）
２
６
０
２

年
末
年
始
の
犬
猫
等
死
が
い
回
収
業
務
に
つ
い
て

（
道
路
等
）

　

年
末
年
始
も
通
常
ど
お
り
回
収
を
行
い
ま
す
の
で
、
道
路
等
で
死
が
い

を
見
か
け
た
方
は
、本
庁
・
各
総
合
支
所
の
代
表
番
号
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
お
飼
い
に
な
っ
て
い
る
動
物
の
死
が
い
回
収
は
、

月

日
㈬
〜

１
月
３
日
㈪
は
休
み
と
な
り
ま
す
。

◇
連
絡
先
　

本
庁
　

☎
（ ）
３
５
３
５
　

大
平
総
合
支
所
　

☎
（ ）
９
２
０
４

　

藤
岡
総
合
支
所
　

☎
（ ）
０
９
０
０
　

都
賀
総
合
支
所
　

☎
（ ）
１
１
０
０

葛
生
中
継
局
か
ら

デ
ジ
タ
ル
放
送
開
始

MAPDATA：AlpsMAP (C)Mapion

葛生中継局

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



No. 講座名/講師 内　　　容 日　　　時 定員 費用/持ち物等 場　所

９
通信カラオケを使用
し、基礎から丁寧に指
導します。

①１～３月の月曜午後
②１～３月の水曜午後
③１～３月の金曜午前
（全 回／１月３日、３月
日は除く）
 午前…９時 分～ 時
 午後… 時 分～ 時

①３人
② 人
③ 人

会場費等 , 円
（１か月 , 円）
手鏡、ノート、筆記
用具

講師宅
（片柳町４丁目）

気軽にお茶の点て方、
飲み方を学び、同時に
茶碗をはじめ使う道具
についても学びます。

１月 日、 日、２月７日、
日、３月７日、 日の月
曜日（全６回）
 午前の部 時～ 時 分
 午後の部 時～ 時 分

各回
７人

材料費等 , 円
（１回 円）
抹茶茶碗、茶せん、
タオル１本

平柳１丁目
自治会館
（平柳町１丁目）

お花で住まいを飾って
みませんか？初心者の
方大歓迎です。

１月 日、２月 日、 日、
３月 日、 日 の月曜日 
（全５回）
 時～ 時 分

５人
材料費等 , 円
（１回 , 円）
花ばさみ、花包み、
筆記用具

大宮公民館
（大宮町）

出来上がったプリザー
ブドフラワーを使い春
の彼岸に合った仏間様
アレンジです。プリザー
ブドフラワーの菊を使
用します。

①２月 日㈭
②３月３日㈭
③３月 日㈭
 時 分～ 時

各回
５人

材料費 , 円
ハサミ、持ち帰り袋

マルワトータル
ハウジングプラザ
（箱森町）

ゆっくりとしたリズムで
身体を軽く動かします。
（ 歳以上の方対象）

１月 日、 日 の火曜日
（全２回）
 時～ 時 分

人 会場費 円
飲み物

吹上公民館
（吹上町）

楽しく運動ができて、美
容と健康に良いフォーク
ダンスを１から練習し
ます。

１月 日、 日、２月２日、
９日の水曜日（全４回）
 時 分～ 時 分

人 会場費等 , 円
室内運動靴、飲み物

コープ栃木店
（今泉町１丁目）

癒しのハワイアンに合
わせて、基本ステップ
からレッスンします。
（初心者の方対象）

３月５日、 日、 日、 日
の土曜日（全４回）
 時 分～ 時

～
 人

会場費 , 円
動きやすい服装

Mフラスタジオ
（倭町）

ワード、エクセル、イ
ンターネット等のパソ
コンの基本操作につい
て、マンツーマンによ
り指導します。

１月４日～１月 日の毎週
１回２時間単位（全４回）
※日時は講師と調整のうえ
決定

人 教材費 , 円
ノート、筆記用具等

楽々パソコン教室
（講師宅／小平
町）

（１）はがき（本文、宛
名）の書き方

（２）絵葉書の作り方
（３）往復はがきの書き方

上手な仕上げ方
（４）便箋の作り方、書

き方
（５）印刷の方法

１月 日～３月 日の毎週
火曜日（全 回）
 時～ 時

人
教材費 円
ノートパソコン
（WindowsXP以上の
OS）

栃木第五地区
コミュニティセ
ンター
（箱森町）

パソコンの基本的な操
作、ワード、エクセル、
年賀はがき、名刺、CD
作成、インターネットな
どの基本的な操作を４人
のグループで楽しく学び
ます。

１月４日～３月 日の間
①火曜午前　
②火曜午後
③木曜午前　
④木曜午後
⑤月曜午前　（全 回）
 午前… 時～ 時
 午後… 時 分～ 時 分

各回
４人

教材費 , 円
（１か月 , 円）
ノートパソコン
（WindowsXP、
Windows Vista、
Windows７等）
筆記用具

市民生涯学習
パソコン沼和田
教室
（講師宅／沼和
田町）

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号（  ）

生涯学習課では、経験や知識、技術、能力等を広めたい、人に教えたいという意欲のあ
る方を生涯学習市民講師として登録しています。市民講師は、市民の皆さんの要望に応え
てボランティアとして指導や援助を行うだけでなく、講師自らが企画し、運営する市民講
師自主講座を開講しています。
今回は、１月から３月に開催を予定している 講座の募集案内です。興味のある講座が
ありましたら、下記へ申し込みください。
※自主講座は、講師料等は必要ありませんが、会場費や材料費等の実費分は、受講者負担
となります。
◇申込方法　 月 日（月）～ 月８日（水）に電話で本庁生涯学習課（☎ － 、 ）へ

※土、日曜日は除く

◇その他　・受講者には、申込期間終了後に受講決定通知書を送付します。

・申込者数が少ない講座は、中止となる場合がありますので、ご了承ください。

No. 講座名/講師 内　　　容 日　　　時 定員 費用/持ち物等 場　所

１
手の上にのる位の大きさ
の人形を作ります。可愛
い男女の童人形です。

１月 日、 日、２月７日、
日、３月７日、 日の月
曜日（全６回）
 時 分～ 時 分

人
材料費 , 円
（１か月 , 円）
裁縫道具、木工用ボ
ンド、のり等

栃木第六地区
コミュニティセ
ンター
（薗部町２丁目）

２
陶芸を通して日本文化
の歴史を学びながら、
世界に一つしかない作
品を作りましょう。

１～３月の毎週土曜日
（全 回／１月１日は除く）
 時～ 時

人
なし（焼いた場合は、
湯のみで材料費 円
程度）

栃木陶芸学園
（片柳町４丁目）

３ かぎ針で編むベストを
作ります。

１月 日～２月 日の毎週
月曜日（全５回）
 時 分～ 時 分

人
材料費等 , 円
かぎ針 / か / 号
（ある方のみ）

大宮公民館
（大宮町）

４

かぎ針と棒針を使って
バッグを編みます。ボ
ンボンの付いた変わり
毛糸を使っているので
とてもおしゃれな仕上
がりになります。

１月 日、 日の月曜日
（全２回）
 時～ 時

人

材料費等 , 円
棒針８号～ 号
かぎ針７号
ものさし、ハサミ、
チャコ、縫い針、縫
い糸（黒色）

栃木公民館
（日ノ出町）

５
針と糸を使用したビー
ズステッチやその他の
ビーズワークでアクセ
サリーを作ります。

１月 日、２月 日、３月
日の木曜日（全３回）
 時～ 時

人
材料費 , 円程度
（１回 , 円程度）
老眼鏡（必要な方）

マルワトータル
ハウジングプラザ
（箱森町）

６ ハートのワイヤかごに
お花を飾りましょう。

１月 日㈭
 ９時 分～ 時 分 人 材料費等 , 円 栃木公民館

（日ノ出町）

７
基礎の発声から、皆さ
んで楽しく童謡・唱歌
を生き生き元気に歌い
ましょう。

１月 日、 日、２月 日、
日、３月 日、 日の金
曜日（全６回）
 時 分～ 時 分

人
会場費等 , 円
（１回 円）
筆記用具

大平公民館
（大平町蔵井）

８
全くの初歩から曲が吹
けるようになるまで指
導します。

１月 日、 日、２月６日、
日、３月６日、 日の日
曜日（全６回）
 時～ 時

人 会場費 , 円
オカリナ

栃木文化会館
（旭町）
（変更となる場
合があります）

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号（  ）



～文化会館からのお知らせ～
詳細は各文化会館へ問い合わせください

 栃木文化会館　　　☎23－5678

親子アニメフェア映画鑑賞会

「それいけ！アンパンマン
 ブラックノーズと魔法の歌」（2010年最新作）

日　時　12月12日（日）

　　　　午前の部　10：30開演（10：00開場）

　　　　午後の部　14：00開演（13：30開場）

会　場　栃木文化会館

 小ホール

料　金　全席指定

 ５００円

プレイガイド

 市内各文化会館

藤岡文化会館　　　☎62－4321

井上あずみ＆ドリーミング
ファミリーコンサート（前売券好評発売中）

～大好きな曲がいっぱい。家族であったかクリスマス～

日　時　12月12日（日）２回公演

　     　 ①12：30開演　　②15：30開演

会　場　藤岡文化会館（前半分の座席でお楽しみいただけます）

チケット　全席指定　大人2,500円　子供1,500円

　　　　（子供料金は２歳以上中学生以下）

プレイガイド　藤岡文化会館で発売中

 大平文化会館　　 ☎43－5231

ベーゼンドルファー演奏会VOL.35

（住民参加型のピアノを使った演奏会）

日　時　平成23年１月29日（土）13：30開演

♪参加者募集♪（未就学児出演不可）

受付期間　12月11日㈯～平成23年１月21日㈮

受　付　大平文化会館（火～土曜日の９：00～17：00）

その他　参加費無料、１組20分まで

◆公演変更のお知らせ◆

　広報とちぎ11月号掲載、12月23日㈭予定の「ふ

るさとふれあいX’masコンサート」を平成23年

２月６日㈰に延期します。

　変更に伴い、名称と内容を調整し、決まり次

第ご案内しますので、ご了承願います。

井上あずみ･･･ジブリ映画を彩る歌姫。澄
み切った歌声と確かな歌唱力で幅広いファ
ンを獲得。「天空の城ラピュタ」では「君
をのせて」、「となりのトトロ」では「さ
んぽ」「となりのトトロ」、「魔女の宅急便」
では「めぐる季節」など。学校教科書掲載
曲「ビリーブ」も歌っている。

ドリーミング･･･テレ
ビアニメ「それいけ！
アンパンマン」の主題
歌を歌う双子ユニット。
アンパンマンのイメー
ジソングを250曲以上レ
コーディング。

無料映画会

「おとうと」

11月27日（土）

� 14：00～

※整理券なし。当日

直接お越しください。

©Rights inn

文
化
・

　
　
芸
術

12月号（ 20 ）

《会期》12月21日（火）～２月３日（木）

新生栃木市ゆかりの芸術と作品展

※駐車場は蔵の街観光館南、大通り沿いの蔵の街駐車場をご利用ください。当館で駐車場の無料券をお渡しします。

（万町３－23／☎20－8228）

◎学芸員によるギャラリートーク

　日　時　12月25日（土）　午後２時～

　場　所　とちぎ蔵の街美術館　※観覧券が必要です。

※詳しくは問い合わせください。

●開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）

●休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）

12月24日、12月29日～１月３日、１月11日

●観 覧 料　・土曜日は、市内の小・中学生無料
　　　　　　・毎月第３日曜日は「家庭の日」のため、県内の小・中学生無料
　　　　　　・身体障害者手帳、療養手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付
　　　　　　　を受けている方と介護者１人、未就学児無料
　　　　　　※団体は20人以上

★
お
は
な
し
広
場

○
12
月
11
日
㈯

・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

「
あ
か
ず
き
ん
」
ほ
か

○
12
月
25
日
㈯

・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

「
マ
ッ
チ
売
り
の
少
女
」
ほ
か

★
招
き
猫

〜
白
い
ネ
コ
に
色
柄
を
つ
け
て

　
　
　
　

お
正
月
飾
り
を
作
ろ
う
〜

◇
日
時
　

12
月
18
日
㈯
10
時
〜

◇
定
員
　

20
人

※
詳
し
く
は
栃
木
図
書
館
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
催
し
物
の
お
知
ら
せ

イ
ノ
セ
ン
ト
〜
妖
精
の
森
〜

 

〝
戸
田
和
子
の
世
界
〞
展

◇
期
間
　

12
月
12
日
㈰
ま
で

【
戸
田
和
子
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

創
作
人
形
作
家
。
日
本
創
作
人
形

学
院
本
部
教
授
。
国
際
現
代
美
術

家
協
会
常
任
理
事
・
審
査
員
。
94

年
に
ボ
ザ
ー
ル
賞
、
96
年
に
ロ
タ

芸
術
村
賞
、
98
年
に
ｉ
ｍ
ａ
展
大

賞
受
賞
。

◇
そ
の
他
　

入
場
無
料（
直
接
会
場
へ
）

★
Ｍ
Ｋ
Ｃ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

◇
日
時
　

11
月
23
日
（
火
・
祝
）
　

◇
場
所
　

１
階
児
童
ク
ラ
ブ
室

◇
出
演
　

Ｍ
Ｋ
Ｃ

◇
内
容
（
各
40
〜
50
分
）

○
午
前
の
部
（
大
人
向
け
）
11
時
〜

歴
史
と
音
楽
◇
ス
カ
ボ
ロ
ー
フ
ェ

ア
・
愛
の
あ
い
さ
つ
・
ガ
ボ
ッ
ト

な
ど

○
午
後
の
部
（
小
人
向
け
）
14
時
〜

映
像
と
音
楽
◇
さ
ん
ぽ
・
ル
パ
ン

三
世
の
テ
ー
マ
・
は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し
な
ど

◇
そ
の
他
　

入
場
無
料（
直
接
会
場
へ
）

★
三
鴨
小
学
校
作
品
展

◇
期
間
　

12
月
１
日
㈬
〜

 

１
月
９
日
㈰

★
お
は
な
し
会

◇
日
時
　

毎
週
土
曜
日
　

14
時
〜
15
時

◇
内
容
　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙

芝
居
・
工
作
な
ど

＊
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
！

★
ク
リ
ス
マ
ス
会

◇
日
時

12
月
12
日
㈰

○
第
一
部
（
図
書
館
視
聴
覚
室
）

10
時
〜
10
時
45
分

お
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

｢

た
ん
ぽ
ぽ｣

に
よ
る
楽
し
い
お
話
会
で
す
。

・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

　

「
ジ
ャ
ッ
ク
と
豆
の
木
」

・
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
（
紙
人
形
劇
）

　

「
金
の
お
の
銀
の
お
の
」

・
絵
本
、
ゲ
ー
ム

な
ど

○
第
二
部
（
都
賀
公
民
館
講
堂
）

11
時
〜
12
時

音
楽
の
宅
配
便
「
ヴ
ィ
ヴ
ィ
ド
６
」

に
よ
る
エ
レ
ク
ト
ー
ン
と
シ
ン
セ

サ
イ
ザ
ー
中
心
の
楽
し
い
音
楽
会

で
す
。

・
戦
場
の
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

・
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー

・
ジ
ブ
リ
メ
ド
レ
ー  

・
キ
ャ
ッ
ツ
ア
イ

な
ど

▲清水登之　《テニスプレイヤー》

区  　分 個    人 団  体

一般（高校生以上） 300円 200円

小・中学生 100円  50円

未就学児等 無　　　料

栃
木
図
書
館

☎
（ ）
３
５
４
２

大
平
図
書
館

☎
（ ）
５
２
３
４

都
賀
図
書
館

☎
（ ）
０
８
０
６

藤
岡
図
書
館

☎
（ ）
４
８
８
９

栃
木
市
図
書
館お知

ら
せ

文
化
・

　
　

芸
術

12月号（ 21 ）



月号

タ
ノ
ー
ル
の
層
に
何
や
ら
白
い
も
の
が

浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
Ｄ
Ｎ
Ａ

で
、
児
童
た
ち
は
お
み
や
げ
と
し
て
持

ち
帰
り
ま
し
た
。
先
生
の
「
今
日
抽
出

し
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
保
存
が
き
く
の
で
、
将

来
電
子
顕
微
鏡
を
使
っ
て
見
る
こ
と
が

可
能
だ
」
と
い
う
話
に
、
児
童
た
ち
の

科
学
に
対
す
る
夢
は
ま
す
ま
す
膨
ら
ん

だ
よ
う
で
す
。
３
時
間
に
わ
た
る
実
験

を
終
え
た
児
童
た
ち
は
、
口
々
に
時
間

が
短
く
感
じ
ら
れ
た
と
感
想
を
述
べ
て

い
ま
し
た
。
メ
ス
シ
リ
ン
ダ
ー
や
電
子

天
秤
、
乳
鉢
等
様
々
な
実
験
器
具
を
使

い
、
先
生
方
や
高
校
生
の
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
な
が
ら
行
っ
た
こ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
抽

生
涯
学
習
課
で
は
、
ご
自
身
の
経
験

や
能
力
・
知
識
等
を
広
め
た
り
、
教
え

た
り
し
た
い
と
い
う
意
欲
の
あ
る
方
を

生
涯
学
習
市
民
講
師
と
し
て
登
録
し
て

い
ま
す
。

市
民
講
師
は
、
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
市
民
の
「
学
び
た
い
」
と
い
う

要
望
に
応
え
て
指
導
・
援
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
希
望
す
る
方
の
み
、
市
民
の

方
を
対
象
と
し
て
講
師
自
ら
が
企
画
、

運
営
す
る
「
市
民
講
師
自
主
講
座
」
を

年
間
３
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
広
報
と

ち
ぎ

月
号

〜

ペ
ー
ジ
に
受
講
者

出
作
業
は
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

☎
( )
１
７
９
２

（  ）

問合先　生涯学習課（☎ － )　e-mail：gakusyu＠city.tochigi.lg.jp

サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

「
Ｄ
Ｎ
Ａ
っ
て
な
に
？
」

９
月

日
に
開
催
し
た
サ
イ
エ
ン
ス

ス
ク
ー
ル
in
栃
農
で
は
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
抽
出
を
行
い
ま
し

た
。
は
じ
め
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
つ
ぼ

み
を
大
量
に
切
り
落
と
し
、
そ
れ
を
乳

鉢
で
粒
が
な
く
な
る
ま
で
す
り
つ
ぶ
し

ま
し
た
。
と
て
も
根
気
の
い
る
作
業
で

し
た
が
、
先
生
や
高
校
生
の
支
援
を
受

け
な
が
ら
頑
張
り
ま
し
た
。
そ
こ
へ
先

に
作
っ
て
お
い
た
抽
出
液
を
混
ぜ
て

分
後
、
ビ
ー
カ
ー
に
ガ
ー
ゼ
を
の
せ
て

液
体
を
ろ
過
し
ま
し
た
。そ
の
液
体
に
、

ガ
ラ
ス
棒
を
伝
わ
せ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

と
エ
タ
ノ
ー
ル
を
注
ぎ
込
み
、
し
ば
ら

く
放
置
す
る
と
、
２
層
に
分
か
れ
た
エ

公
民
館
の
花
壇
で
育
つ

さ
し
も
草
と
案
内
版

吹
上
地
区
は
、
川
原
田
町
の
「
し
め

じ
が
原
」、
市
指
定
文
化
財
で
あ
り
、「
小

倉
百
人
一
首
」
の
歌
枕
に
も
詠
ま
れ
て
い

る
七
つ
葉
の
ヨ
モ
ギ
「
さ
し
も
草
」
な
ど

の
歴
史
的
遺
産
や
宮
ね
ぎ
、
ひ
め
き
ゅ
う

り
な
ど
の
地
場
産
の
農
産
物
な
ど
地
域
資

源
に
は
大
変
恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。

こ
の
豊
か
な
地
域
資
源
を
い
か
し
、
吹

上
公
民
館
で
は
、
教
養
講
座
に
お
い
て
、

「
さ
し
も
草
」
や
「
吹
上
」
の
由
来
、「
塩

田
奥
造
」、「
新
井
章
吾
」
と
い
っ
た
吹
上

地
区
の
偉
人
の
お
話
、
地
場
野
菜
を
使
っ

た
料
理
講
座
な
ど
、
地
区
内
の
方
で
組
織

す
る
「
吹
上
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

の
協
力
を
得
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た
内
容

の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
講
座
を
通
し
、
地
域
の

歴
史
や
農
産
物
な
ど
を
知
り
、
魅
力
あ
る

ふ
る
さ
と
栃
木
・
吹
上
地
区
の
再
発
見
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

高校生の心強いサポート

顕微鏡でタマネギの核を見る児童募
集
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
民
講
師
に
は
、
様
々
な
分
野
の
方

が
登
録
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　

本
　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　

☎
（ ）
２
７
０
６

　
　
　
　

大
　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　

☎
（ ）
９
２
１
９

　
　
　
　

藤
　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　

☎
（ ）
４
３
２
１

　
　
　
　

都
　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　

☎
（ ）
５
０
５
０

生
涯
学
習

月号

●
栃
木
会
場

日
　

時　

１
月
９
日
㈰

時
〜

場
　

所　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

問
合
先　
本
　

生
涯
学
習
課☎

（ ）
２
７
３
３

●
大
平
会
場

日
　

時　

１
月
９
日
㈰

時
〜

場
　

所　

大
平
文
化
会
館（
大
平
町
蔵
井
）

問
合
先　
大
　

生
涯
学
習
課☎

（ ）
９
２
１
９

●
藤
岡
会
場

日
　

時　

１
月
９
日
㈰

時
〜

場
　

所　

藤
岡
文
化
会
館（
藤
岡
町
藤
岡
）

問
合
先　
藤
　

生
涯
学
習
課☎

（ ）
４
３
２
１

●
都
賀
会
場

日
　

時　

１
月
９
日
㈰

時
〜

場
　

所　

都
賀
文
化
会
館（
都
賀
町
原
宿
）

問
合
先　
都
　

生
涯
学
習
課☎

（ ）
５
０
５
０

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー

（  ）

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
知
恵
袋

　

初
め
て
の
子
育
て
、
分
か
ら
な
い
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ま
た
、
育
児
を

し
て
い
る
マ
マ
も
気
付
か
な
い
う
ち
に

ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
を
溜
め
込
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。

　

今
の
時
代
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
テ
レ

ビ
や
雑
誌
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

紹
介
さ
れ
、
親
や
友
達
か
ら
も
た
く
さ

ん
提
供
さ
れ
ま
す
。
愛
す
る
赤
ち
ゃ
ん

に
と
っ
て
何
が
大
切
な
の
か
、
ど
の
時

期
に
何
を
す
る
こ
と
が
い
い
の
か
な

ど
、
不
安
や
疑
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
マ
マ
自
身
に
も
ケ
ア
が
必
要
で

す
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
そ
ん
な
マ
マ
に

ぜ
ひ
聞
い
て
欲
し
い
内
容
を
集
め
ま
し

た
。

　

講
義
を
約

分
行
っ
た

後
、
講
師

を
交
え
て

マ
マ
さ
ん

達
と
の
意

見
交
換
を

約

分
行

い
ま
す
。

日
時　

   

１
月

日
、

日
、

日
、
２

月
２
日
、

日
の
水
曜
日

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時

分

場
所　

 

栃
木
第
五
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
箱
森
町
）

対
　

象　

ど
な
た
で
も

内
容
・
講
師

第
１
回　

 

産
後
１
年
以
内
の
心
と
身
体

の
ケ
ア

　
　
　
　
（
保
健
師
、
助
産
師
）

第
２
回　

愛
着
形
成
と
心
の
発
達　
　

　
　
　
　
（
臨
床
心
理
士
）

第
３
回　

 
食
育
１　

〜
赤
ち
ゃ
ん
に
大

切
な
食
べ
物
〜

　
　
　
　
（
管
理
栄
養
士
）

第
４
回　

 

食
育
２　

〜
言
葉
の
発
達
へ

の
影
響
〜

　
　
　
　
（
言
語
聴
覚
士
）

第
５
回　

 

育
児
ス
ト
レ
ス　

〜
一
人
で

悩
ま
な
い
で
〜　

　
　
　
　
（
児
童
相
談
所
職
員
）

定
　

員　

人

費
　

用　

２
，０
０
０
円

そ
の
他　

託
児
あ
り

申
込
み　

月
１
日
㈬午

前
８
時

分
〜

　
　
　
　

 

本  

生
涯
学
習
課

☎
（ ）
２
７
０
５
・
２
７
０
６

平
成

年

成
人
式
の
お
知
ら
せ

　

平
成

年
成
人
式
は
、
平
成
２
年

４
月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
の
成
人
を
祝
い
、
旧
市
町

ご
と
の
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

平成 年
成人式の様子

生
涯
学
習



時 分▼定員　５組（先着順）▼

参加費　親子で 円（離乳食あり）

○マタニティー＆ベビーの日

▼日時　 月 日㈭ 時～ 時▼対象

妊娠５か月以上（臨月除く）の妊婦

又は夫婦（３組）▼内容　赤ちゃん

のお世話・調乳、おやつ試食▼参加

費　無料▼申込み　電話で予約

○双子ちゃん遊ぼう

▼日時　 月 日㈮ 時～ 時▼対

象　就学前の双子と保護者又は、双

子を妊娠中の方▼費用　無料

○健康相談

▼日時　 月 日㈪ 時～ 時▼内

容　助産師相談（午前中のみ。予約

不要）／身体計測

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ － ）

〇身近な素材を使って遊ぼう

◇６か月～１歳５か月児と保護者

１月６日㈭、 日㈫、 日㈪、 日㈪

◇１歳６か月～２歳 か月児と保護

者　１月７日㈮、 日㈬、 日㈮、

日㈬、 日㈮

▼時間　 時 分～ 時 分▼定員

各回 組（先着順）▼申込み　 月

日㈫～ 日㈭まで

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ － ）

○身体測定・手形の日

　年齢別に行います。

◇０歳～２歳　 月３日㈮、 月６

日㈪、１月 日㈫、１月 日㈬

◇２歳～　 月 日㈮、１月 日㈪

▼時間　 時～ 時 分

○絵本の会

▼日時　 月 日㈪ 時～ 時 分

○カレンダー作り

　折り紙を使ってカレンダーを作り

ませんか。

▼日時　 月７日㈫、８日㈬ 時～

時 分

○「もちつき」に参加しませんか

▼日時　 月 日㈫ 時～ 時▼対

象　２歳以上と保護者▼定員　 組

（先着順）▼申込み　 月８日㈬～

日㈮ 時～電話受付

※ 月 日㈪～ 日㈬園庭のみ開放。

月 日㈭、 日㈮、 日㈮園行事

の為お休み。

さくら３Ｊホール（児童館）
（☎ － ）

○クッキング教室参加者募集

　もうすぐクリスマス、パンでリー

スを作ります。

▼日時　 月 日㈰ 時～ 時▼集

合　 時 分さくら３Ｊホール▼対

象　小学生▼定員　 人（先着順）

▼参加費　 円▼持ち物　エプロ

ン、三角巾▼申込み　 月 日㈪～

月 日㈮電話受付

藤岡どーなつクラブ　

○親子クリスマス会

▼日時　 月 日㈯ 時～ 時▼場

所　藤岡福祉センター▼対象　幼児

▼内容　人形劇ほか▼参加費　無料

▼申込み　当日会場へ▼問合先　藤

岡どーなつクラブ小林☎ － 荒

川☎ －

お詫びと訂正

　広報とちぎ 月号 ページ

「子育てひろば」さくら保育

園子育て支援センター健康相

談の内容に誤りがありました

ので、お詫びして訂正させて

いただきます。

（誤）日時　１０月２１日（木）

↓

（正）日時　１０月１８日（月）

地域子育て支援センターふじおか

○クリスマスお楽しみ会参加者募集

▼日時　 月 日㈫

時～ 時▼場所　

渡良瀬の里▼対象　

２歳以上児と保護者

組▼内容　人形劇

サークル「やじろべ

え」による人形劇など▼費用　無料

▼申込・問合先　藤健康福祉課（☎

－ ）、地域子育て支援センター

（☎ － ）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ － ）

○ころころ広場

▼日時　 月 日㈫ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼場所　大

平みなみ児童館▼対象　０歳～３歳

児▼内容　クリスマスグッズ製作

○ころころ広場クリスマス会

▼日時　 月 日㈫ 時 分～ 時

▼場所　ゆうゆうプラザ▼対象　０

歳～３歳児と保護者▼定員　 組▼

申込み　受付中

○赤ちゃんサロン

　０歳児とその保護者のいこいの場です。

▼日時　 月９日㈭・ 日㈭ 時

分～ 時 分▼場所　大平みなみ児

童館▼対象　０歳児と保護者▼定員

組（託児５人）▼申込み　受付中

地域子育て支援センターつが
（☎ － ）

○一緒に人形劇を見ませんか

▼日時　 月２日㈭ 時～ 時▼場所

地域子育て支援センターつが▼対象

未就園児と保護者▼内容　人形劇サー

クル「やじろべえ」による人形劇上

演▼定員　 組（先着順）▼費用　

無料▼申込み　 月 日㈬～

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ － ）

○親子ふれあい給食

▼期日　 月 日㈪▼受付　 時～

子
育
て

　

ひ
ろ
ば

月号（  ）

はこのもり児童センター
（☎ － ）

○わなげで勝負！

▼日時　 月 日㈯ 時 分～ 時

▼対象　５歳以上 歳未満▼定員　

人程度▼費用　無料▼申込み　当

日先着順

○工作教室　ミッフィーのお正月飾

りを作ろう

▼日時　 月 日㈯ 時 分～ 時

▼対象　５歳以上 歳未満▼定員　

人（先着順）▼費用　無料▼申込

み　 月４日㈯～

○工作教室　クリスマスグッズを作

ろう！

▼日時　 月 日㈯ 時～ 時▼対象

歳未満▼内容　ひも通しツリー、

ミッキーサン

タのえんぴつ

たて▼定員　

人程度▼費

用　無料▼申

込み　当日先

着順

そのべ児童館
（☎ － ）

○サンタ・トナカイ・ツリーのクリ

スマスポンポン作り

▼日時　 月 日㈯ 時 分～ 時

分▼対象　４歳以上 人（先着順）

▼申込み　 月 日㈯～

○０歳親子ビクス

▼日時　 月 日㈪ 時 分～ 時

分▼対象　０～ か月児と保護者

組（先着順）▼講師　大橋光子氏

▼持ち物　バスタオル、飲み物、動

きやすい服装▼申込み　 月 日㈪

～

○のびのびひろば

▼日時　 月 日㈫ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼対象　１歳

以上の未就園児▼内容　ロマンチッ

クキャンドル作り

○ぷちぷちひろば

▼日時　 月 日㈬ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼対象　０～

か月児▼内容　ロマンチックキャ

ンドル作り

☆共通事項

▼費用　無料

いまいずみ児童館
（☎ － ）

○わくわくたいむ

▼日時　１月７日㈮ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　４歳児

以上▼内容「伝承あそび」～折り紙

で作るいろいろなコマ・書初め～

○スマイル・スマイル

～親子でお友だちつくり～

▼日時　１月 日㈫ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　３か月

～１歳５か月児　▼内容　顔写真で

作るオリジナルかるた

○にこにこたいむ

～親子でお友だちつくり～

▼日時　１月 日㈮ 時～ 時

分（時間内参加自由）▼対象　１歳

６か月以上の未就園児▼内容　顔写

真で作るオリジナルかるた

○ママといっしょ

▼申込期間　 月２日㈭～ 日㈯※

３クラス共通

◇うさぎクラス（６～ か月児）

▼日時　１月 日㈫ 時 分～▼内

容　うさぎさんとあそぼう▼持ち物

バスタオル

◇くまクラス（１～１歳 か月児）

▼日時　１月 日㈮ 時 分～▼内

容　小麦粉粘土▼持ち物　汚れても

良い服装

◇ぞうクラス（２歳以上の未就園児

と保護者）

▼日時　 月 日㈮ 時 分～　▼

内容　小麦粉粘土▼持ち物　汚れて

も良い服装

○みんなであそぼう！

▼日時　１月 日㈮ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼内容　羽

子板＆だるまさんがころんだ

○豆まき会

▼日時　１月 日㈯ 時 分～▼内

容　ビッグパンツポシェットを作っ

て鬼退治をしよう！ 

☆共通事項

▼費用　無料▼申込み　電話又は直

接いまいずみ児童館へ

地域子育て支援センター
（☎ － ）

○クリスマス会参加者募集

▼日時　 月 日㈬ 時～ 時▼対

象　２歳以上児と保護者▼内容　ト

リオ・アルマニャックさんによる演

奏、パネルシアター、サンタクロー

スと一緒のお楽しみなど▼定員　

組（先着順）▼費用　無料▼申込み

月 日㈪～

○プチなかよしタイム

▼日時　 月 日㈫ 時～ 時▼場

所　地域子育て支援センター▼対象

平成 年 月～ 月生まれの乳児と

保護者▼内容　親子でのふれあい遊

び、看護師の話、子育ての情報交換

▼定員　 組（先着順）▼費用　無

料▼申込み　 月 日㈮～

○なかよしタイムⅣ期参加者募集

▼日時　１月 日～３月 日の水曜

日（全 回） 時～ 時▼場所　地域

子育て支援センター▼対象　２歳３

か月以上の幼児と保護者▼内容　親

子の仲間作りの場として親子で歌・

体操・読み聞かせ・ゲーム等の集団

活動、友達とのふ

れあいや情報交換

▼定員　 組（先

着順）▼費用　無

料▼申込み　 月

日㈭８時 分～

子育てひろば

児童館、子育て支援センター等
のお知らせです。

（未就学児は
　　保護者同伴）

子
育
て

　

ひ
ろ
ば

月号（  ）



健　診※健診は個別通知します。

内容 地区 期　日 受付時間

４か月児
健診

栃木 月 日㈮ ： ～ ：

大平 月１日㈬ ： ～ ：

藤岡 月 日㈫ ： ～ ：

都賀 月８日㈬ ： ～ ：

９か月児
健診

栃木
月１日㈬

月 日㈮
： ～ ：

大平 月２日㈭ ： ～ ：

藤岡 月 日㈫ ： ～ ：

都賀 月８日㈬ ： ～ ：

１歳６か月児
健診

栃木
月８日㈬

月 日㈫
： ～ ：

大平 月 日㈭ ： ～ ：

都賀 月 日㈬ ： ～ ：

３歳児
健診

栃木 月２日㈭ ： ～ ：

大平 月 日㈮ ： ～ ：

藤岡 月 日㈭ ： ～ ：

２歳児
歯科健診

栃木 月７日㈫
９： ～９：

： ～ ：

大平 月 日㈬ ： ～ ：

藤岡 月３日㈮ ： ～ ：

※通知でご案内した時間にお越しください。

子育てサロン
ママの交流の場としてご利用ください。
　保健師等による育児相談も実施しています。

地区 日　時 同時開催内容や対象者

栃木 月６日㈪ ： ～ 子育て相談

大平 月 日㈪９： ～ 子育て相談

藤岡 月 日㈪ ： ～ 　対象者（Ｈ . ～ 月生）
※対象外の方は ： ～です

都賀 月 日㈬９： ～ 子育て相談・絵本読み聞かせ・
栄養のお話

母子保健事業のご案内 本 庁 健 康 増 進 課　【☎ － 】
大平総合支所健康福祉課　【☎ － 】
藤岡総合支所健康福祉課　【☎ － 】
都賀総合支所健康福祉課　【☎ － 】

　妊娠時、特に初期は、赤ちゃんの成長はもちろん、お
母さんの健康を維持するためのとても大切な時期です。
　栃木市では、母子健康手帳交付時にこのマタニティー
マークのキーホルダー等を妊婦さんに配布しています。

マタニ
ティーマークを知っていますか？

マタニティマークとは？

　妊産婦さんが交通機関等を利用
する際に身につけることで、周囲
の人が妊産婦さんだと気付き、配
慮を示しやすくするものです。
　また、交通機関、職場、飲食
店、その他の公共機関等が、呼び
かけ文をつけてポスターなどで掲
示し、妊産婦さんにやさしい環境
づくりを推進するものです。

教　室※事前に申し込みください。

両親教室

主な内容
（ ４回１コース）

対象地区／会場／日程

栃木・都賀
（栃木保健福祉センター）

大平・藤岡
（ゆうゆうプラザ）

受付時間

①　妊娠中の生活・栄養指導　 月３日㈮ 月７日㈫ ： ～

②　育児について・妊婦体操 月 日㈬ １月 日㈭ ： ～

③　妊婦体験・沐浴指導 １月 日㈯ ２月 日㈯ ９： ～

④　呼吸法・母乳の手入れなど １月 日㈮ ３月 日㈭ ： ～

すくすく

教室

地区 主な内容（栃木・藤岡は２回１コース） 日　程 時　間 対象

栃木
①　ふれあい遊び・子育てアドバイス 月 日㈫

： ～ 生後３～５か月
②　絵本の読み聞かせ・ストレッチ １月 日㈯

藤岡
①　ベビーマッサージ 月 日㈬ ： ～ Ｈ .７～８月生

②　離乳食実習　　 １月 日㈮ ： ～ Ｈ .９～ 月生

都賀
①　離乳食のお話

月 日㈫
受付

： ～ ：
Ｈ .８～９月生

②　赤ちゃんとふれあおう

健
診
・

　
　

検
診

月号（  ）

＜１月の検診の案内＞
健康のため年に１回
健康診断を受けましょう

検診項目 対象者
（平成 年３月 日現在）

自己
負担額

特定健康
診査

身体計測・血圧・診察
尿・血液検査・心電図等

特定健康診査受診券を
お持ちの方（ ～ 歳）

国保加入
者は無料

後期
高齢者
健康診査

身体計測・血圧・診察
尿・血液検査・心電図等

後期高齢者医療制度加入者
（受診券が必要です） 無料

生活
機能
評価

介護予防を目的とし
て身体機能などの
チェックをします

歳以上
（ただし、介護保険に認
定されている方は対象外）

無料

胃がん
検診

バリウムによる
レントゲン撮影

歳以上
（ 歳以上の方は無料）

円

肺がん
検診

胸部レントゲン撮影 円

喀
かく

痰
たん

細胞診 円

大腸がん
検診

便潜血検査
（２日間法） 円

前立腺
がん検診

採血
（男性のみ） 円

子宮がん
検診

細胞診
（頸部のみ） 歳以上（女性のみ） 円

乳がん
検診

超音波検査 ～ 歳（女性のみ） 円
マンモグラフィ＋
超音波検査 歳以上（女性のみ） , 円

肝炎
ウィルス
検診

B型＋C型 ① 歳の方
② 歳以上で過去に受診
したことがない方

円
B型 円
C型 円

骨粗
しょう
症検診

超音波測定
女性　 ・ ・ ・ ・ ・
　　　 ・ ・ ・ ・ 歳
男性　 ・ ・ 歳

円

ヤング
健診 身体計測・血圧・診察 ～ 歳 円

特定健診・後期高齢者健診・がん検診等　受付８： ～ ：

月 日 曜日 会　　場 男女別
受診項目

特定健診・肝炎ウィルス
胃がん・肺がん・大腸がん

前立腺
がん

子宮がん
乳がん 骨密度

１

水 栃木保健福祉センター 男女 ○ ○ ○ ○
木 藤岡福祉センター 男女 ○ ○ ○ ○
土 栃木保健福祉センター 男女 ○ ○ ○ ○
金 栃木保健福祉センター 女性のみ ○ × ○ ○

ヤング健診（ ～ 歳の方が対象です）　受付８： ～ ：
月 日 曜日 会　　場 男女別 ヤング健診 子宮がん

乳がん 骨密度

１

木 ゆうゆうプラザ（大平） 男女 ○ ○ ○
日 藤岡福祉センター 男女 ○ ○ ○
火 栃木保健福祉センター 男女 ○ ○ ○
土 栃木保健福祉センター 男女 ○ ○ ○

こころの健康相談

１

火
市民相談室
（本庁舎内）

９： ～ ：
（ ： ～ ： を除く）
※予約なし。
　直接お越しください。

月
月
月

金
ゆうゆう
プラザ
（大平）

： ～ ：
※予約制。専門のカウンセ
ラーが相談対応。事前申
込み必要。

栄養相談・健康相談
予約制です。各総合支所へ問い合わせてください。

１

金 藤岡福祉センター ９： ～ ：
金 ゆうゆうプラザ（大平） ： ～ ：
月 栃木保健福祉センター ９： ～ ：
木 都賀保健センター ： ～ ：
金 栃木保健福祉センター ９： ～ ：

子宮・乳がんのみの検診日（追加）
　１月 日㈪・１月 日㈰
 受付時間　８： ～ ： 　

 栃木保健福祉センター

申込方法　電話又は直接窓口へ

　各健診日の２週間前までに申し込み
ください。藤岡・都賀地区で事前に申
し込みをされている方は、再度申し込
む必要はありません。
（生活保護および市民税非課税世帯の方
で料金免除を希望する方は受診日の１週
間前までに申請ください。検診当日の申
し出は免除できません）

健診当日
受付時間　８： ～ ：
お持ちいただくもの
受診券、保険証、受診票（集団検診
のおしらせ）
※社会保険の被扶養者で受診券がない
方は、ご加入の健保組合等に問い合わ
せください。

健診結果
　健診の約１か月後に郵送もしくは結
果説明会にて結果をお返しします。

お申し込み
ください
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診
・
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対
象
者
の
方
に
は
、
通
知
を
お
送

り
し
ま
し
た
の
で
、
忘
れ
ず
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

◎
場
所
　
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
２
丁
目
）

◇
日
程
　
12
月
14
日
㈫
、
15
日
㈬
、

20
日
㈪

◇
受
付
　
13
時
30
分
〜
14
時

◎
場
所
　
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
大
平

町
西
野
田
）

◇
日
程
　
12
月
９
日
㈭
、
10
日
㈮

◇
受
付
　
13
時
15
分
〜
13
時
45
分

☆
お
願
い

○
６
か
月
未
満
児
は
必
ず
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接

種
が
済
ん
で
か
ら
受
診
く
だ
さ
い
。

○
指
定
さ
れ
た
会
場
以
外
で
受
け
た

い
場
合
は
、
そ
の
総
合
支
所
等
に

直
接
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
先

本
　
健
康
増
進
課 

☎
（25）
３
５
１
１

大
　
健
康
福
祉
課 

☎
（45）
１
７
８
８

藤
　
健
康
福
祉
課 

☎
（62）
０
９
０
４

都
　
健
康
福
祉
課 

☎
（29）
１
１
０
３

◎
12
月
14
日
㈫

 

９
時
30
分
〜
16
時

　
マ
ロ
ニ
エ
医
療
福
祉
専
門
学
校

◇
問
合
先
　
本
　
健
康
増
進
課

 

☎
（25）
３
５
１
１

☆休日・夜間救急診療のお知らせ☆ 急患センター終了後

受診できる病院　問合先

・月～土曜日の22時以降
　栃木消防本部☎22－0119

・休日の21時以降
　（日曜・祝日・年末年始）
栃木消防本部☎24－9999

栃木地区急患センター12月の当番医師　境町（医師会病院隣）☎22－8699
診療時間等　平日：19時～22時（内科／小児を含む）　休日：９時～21時（内科／小児を含む）（外科）
※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をしてからお出かけください。

1 水 大山 （大山整形外科） 16 木 藤沼（仁） （大平下病院）

2 木 大門 （大門内科医院） 17 金 亀田 （亀田整形外科医院）

3 金 石井 （石井内科医院） 18 土 青木（虎） （青木医院）

4 土 山門 （山門クリニック）
19 日

内：腰塚（学） （ちづかクリニック） 小児救急診療

○毎週日曜日　19時～21時
対象　０歳～中学生
場所　とちの木病院（大町）
　　　☎22－7722

※１月２日㈰は休診のため
　急患センターをご利用ください。

○毎週木・金曜日　17時～22時
対象　０歳～中学生
場所　下都賀総合病院（富士見町）
　　　☎22－2551（要電話確認）

5 日
内：横山 （よこやま内科小児科クリニック） 外：斉藤（浩） （はこのもりクリニック）

外：与倉 （与倉ペインクリニック） 20 月 永谷 （大島医院）

6 月 青木（虎） （青木医院） 21 火 与倉 （与倉ペインクリニック）

7 火 成田 （成田内科） 22 水 横山 （よこやま内科小児科クリニック）

8 水 中元 （中元内科医院）

23 木

内：竹田 （竹田内科医院）

9 木 斉藤（伸） （さいとう小児科） 外：（昼）持田 （持田医院）

10 金 橋本（安） （橋本医院） 外：（夜）鈴木 （藤岡整形外科クリニック）

11 土 天海（照） （天海内科） 24 金 桜井 （桜井こどもクリニック）

12 日
内：新崎 （大平東診療所） 25 土 箕輪 （箕輪内科）

外：町田 （メディカルパパス）
26 日

内：関口（弘） （関口医院）

13 月 青木（章） （静和医院） 外：青木（虎） （青木医院）

14 火 土谷 （土谷医院） 27 月 河口 （河口医院）

15 水 金田 （金田医院） 28 火 川島 （かわしまクリニック） とちぎ子ども救急電話番号
毎日19時～23時
☎028－600－0099
プッシュ回線の場合　 

＃8000

※市のホームページにも掲載していますのでご覧

ください。

29 水 筒井 （筒井医院）

30 木
内：轡田 （こひらメディカルクリニック）

外：大家 （おおやクリニック）

31 金
内：長谷川 （長谷川医院）

外：中村（昭） （なかむら耳鼻咽喉科クリニック）

　昔から「酒は百薬の長」と言われていますが、飲み過ぎは健康状態を悪化させます。お酒を飲む機会が多く
なる年末・年始ですが、適量を守って、健康維持に努めましょう。

※未成年者の飲酒は法律で禁止されています。
※妊娠中・授乳期は禁酒をしましょう。
※飲酒の適量には個人差があります。
　また、飲めない人が無理をして飲む必要はまったく
ありません。

■　日本酒（15度） １合 １８０㎖
■　ビール（５度） 中びん１本 ５００㎖
■　焼酎（25度） ０.６合 １１０㎖
■　ウイスキー（43度） ダブル１杯 ６０㎖
■　ワイン（14度） １/４本 １８０㎖
■　缶チューハイ（５度） １.５缶 ５２０㎖
 （これらのいずれか１つ分）

●つまみを摂りながら飲む
肝臓でアルコールを処理するためには様々な栄養素
が必要です。

→魚介、肉、大豆製品、卵、乳製品など、たんぱく質
を含む食品をバランスよく摂る。

→野菜類などで、ビタミンをしっかり摂る。
●自分の適量を知り、ペースを守って
飲む
●気分が良くなる程度の「ほろ酔い」でやめる
●寝る２時間前までに切り上げる

 毎日飲む方は、ぜひ休肝日を設けましょう！

12月は「適正飲酒月間」です！

１日の飲酒の適量 お酒を飲む時のポイント

ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）予
防
ワ
ク
チ
ン

投
与
―
平
成
22
年
12
月
予
定
―

♥
愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
♥
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このコーナーは、皆さんから寄せら
れた情報をもとに、編集しています。
詳しくは各団体等にお問い合わせ
ください。

シルバー人材センター入会説明会

▼日時　12月10日㈮13時30分～▼場所 

栃木保健福祉センター（今泉町２丁

目）▼対象　市内在住で働く意欲の

ある60歳以上の方▼その他　お住ま

いの地区の各事業所へ問い合わせく

ださい▼申込・問合先　シルバー人

材センター栃木事務局☎23－4165　

藤岡事業所☎62－1534　都賀事業所

☎27－8812　大平事業所☎43－0155

戦後強制抑留者の皆さんへ

　特別給付金の請求受付が10月から

始まりました。

▼対象　シベリア戦後強制抑留者で、 

平成22年６月16日に日本国籍を有する

ご存命の方▼請求受付期限　平成24

年３月31日▼その他　請求書類をお

送りします。※平成19～21年度に特別

慰労品を受けていない方は下記へお

電話ください▼請求・問合先　独立

行政法人平和祈念事業基金事業部特

別給付金担当（ナビダイヤル）☎0570

－059－204／（IP電話、PHS）☎03－

5860－2748▼受付　平日９時～18時

栃木市民吹奏楽団第62回定期演奏会・

合併記念演奏会『新生・栃木市を謳
うた

う』

▼日時　12月５日㈰開演14時（開場

13時30分）▼場所　栃木文化会館（旭

町）▼内容　交響組曲　栃木への誘

いほか▼料金　一般1,000円、高校生

以下500円▼申込・問合先　ぶなの

森カルチャークラブ☎20－5055へ

おもちゃ図書館のクリスマス会 

▼日時　12月12日㈰10時～12時▼場所 

栃木保健福祉センター（今泉町２丁

目）▼対象　子ども約40人（親子参

加大歓迎）▼その他　劇発表、サン

タからのプレゼント有（先着20人）

▼共催　國學院大學栃木短期大学ボ

ランティアサークルみたらし会他▼

問合先　オープンハウスたんぽぽ☎

24－9833

点字本宅配サービス

　栃木市社会福祉協議会では、視覚

障がい者の情報収集に関する支援と

して、点字ボランティアの方々が点

訳された本を宅配するサービスを行っ

ていますのでご利用ください▼申込・

問合先　社会福祉協議会☎22－4457

社会福祉協議会藤岡支所　教室・講座

○男の料理教室

▼日時　12月７日㈫９時～▼場所　藤

岡公民館（藤岡町藤岡）▼対象　成人

男性20人（先着順）▼内容　おせち料

理２品程度（伊達巻、牛肉の柚香り漬

け等予定）▼申込期限　12月１日㈬

○気功体操開催中

▼日時　12月６日、20日、１月17日、

31日の月曜日14時～▼場所　藤岡福

祉センター（藤岡町藤岡）▼講師　

小野田みな子氏（吉宮気功体操協会

栃木支部員）

★共通事項▼費用　無料▼問合先　

社会福祉協議会藤岡支所☎62－5861

市母子寡婦福祉会から参加者募集

○母子家庭サポーターのつどい

▼日時　12月５日㈰12時～15時※11

時に栃木保健福祉センター（今泉町

２丁目）からバス有▼場所　宇都宮

市男女共同参画推進センター（宇都

宮市）▼内容　講演『子どもが健や

かに育つために』（宇都宮大学　渡

邊弘教授）／ひとり親家庭への施策

説明（県こども政策課）▼定員　20

人（先着順）▼参加費　無料

○ひとり親家庭クリスマスケーキ作り

▼日時　12月19日㈰10時～15時▼場所 

国府公民館（惣社町）▼対象　ひと

り親家庭20組（先着順）▼参加費　

親子１組（親と子１人ずつ）につき

1,000円※子ども２人以上はプラス500

円／人▼持ち物　エプロン、三角巾

★共通事項▼申込・問合先　11月30

日㈫までに市母子寡婦福祉会保坂☎

24－2675へ

平成23年度県立学悠館高校入学説明会

▼日時　①12月１日㈬②１月26日㈬

15時～15時15分受付▼場所　学悠館高

校（沼和田町）▼その他　公共交通機

関をご利用ください▼申込・問合先

各実施日の前日までに学悠館高校渡

辺☎20－7073又はFAX24－9299へ

小山高専サテライト・キャンパス講座

○栃 ･木 ･蔵フォーラム

▼日時　12月５日㈰13時30分～15時

▼場所　とちぎ蔵の街観光館（万町）

▼講師　豊川斎赫氏▼内容　県産木

材の高度利用と文化財の持続発展の

ための産学官交流▼定員　80人（先

着順）▼費用　無料★その他多数の

講座・イベントあり▼申込・問合先

開始日の２日前までに小山工業高等

専門学校☎0285－20－2197へ

必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も

★時間額　６９７円（10月７日改正）

最低賃金は、県の区域内の事業場で働

くすべての労働者とその使用者に、雇

用形態（常用・臨時・パート・アルバ

イト等）や仕事の内容、労働時間の長

短に関係なく適用されます。▼問合先

栃木労働局賃金室☎028－634－9109 

栃木労働基準監督署☎24－7766

中小企業季節資金（年末資金）融資利用

▼融資額　企業1,000万円以内・団体

１億円以内▼申込期限　12月30日㈭

▼融資申込先　県内に本店を有する

銀行、信用金庫、信用組合および商

工組合中央金庫の県内営業店▼問合

先　県経営支援課☎028－623－3181

不用品登録情報
※無料が条件です。

ゆずります

テーブル用ガラス板、事務用椅

子、毛糸、座卓、女児服（50～90

㎝）、男児服（120～140㎝）、ドイ

ツ製加湿器、工業用ミシン、防寒

靴（女児用・男児用各18～19㎝）、

７歳女児着物セット、女児ジャ

ケット（110cm）、女児靴（18cm）

ゆずってください

卓球台、アルミはしご、電子レ

ンジ、女児服（100～160cm）、

男児服（80～90㎝）、植木鉢（直

径30㎝）、木製おもちゃ、臼と

杵、電動ミシン、自転車前乗せ

かご、二層式洗濯機、竹馬

▼問合先　消費生活センター

 ☎23－8899
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相談業務のご案内
ご相談はお気軽にどうぞ　相談は無料で、秘密は厳守します。

相　　　　談 日　　時 場所／問合先

○弁護士相談（事前に要予約）
第２・第４金曜日
10：00～12：00

本庁／本庁市民生活課
☎21－2144

○弁護士相談（事前に要予約）
奇数月第３木曜日
10：00～12：00

大平隣保館／大平総合支所人権推進課
☎43－6611

○弁護士相談（事前に要予約）
偶数月第３火曜日
10：00～12：00

藤岡公民館／藤岡総合支所市民生活課
☎62－0903

○総合相談
（行政・人権・家庭児童・青少年）

第２・第４金曜日
10：00～12：00

本庁／本庁市民生活課
☎21－2144

○市民相談（日常生活の問題など）
月～金曜日
８：30～17：15

本庁舎市民相談室／本庁市民生活課
☎21－2144

○消費生活相談
月～金曜日
９：00～16：00

市民会館／消費生活センター
☎23－8899

○年金相談
第４土曜日
10：00～12：00

大平隣保館／大平総合支所人権推進課
☎43－6611

○外国人相談
第３土曜日
20：00～22：00

大平隣保館／大平総合支所人権推進課
☎43－6611

○行政相談
第１・第３火曜日
９：30～11：30

ふるさとふれあい館／大平総合支所市民生活課 
☎43－9211

○行政相談
第２火曜日
10：00～12：00

藤岡福祉センター／藤岡総合支所市民生活課 
☎62－0903

○人権相談
月～金曜日
８：30～17：15

第四地区コミュニティセンター／本庁人権推進課 
☎24－2444

○人権相談
12月７日
10：00～12：00

藤岡福祉センター／藤岡総合支所市民生活課
☎62－0903

○いじめ相談電話
土 ･日 ･祝日 ･時間外は留守番電
話 ･FAX

月～金曜日
９：00～17：00

市民会館／青少年センター
☎24－0667　FAX23－6566

○青少年相談
（非行問題・不登校など）　

月～金曜日
９：00～17：00

市民会館／青少年センター
☎24－0667　FAX23－6566

○女性のチャレンジ電話相談
（就職・再就職の相談）

火～土曜日
９：00～16：00

パルティとちぎ男女共同参画センター
☎028－665－7712

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
は
、
消
費
者
が
訪

問
販
売
や
電
話
勧
誘
な
ど
で
契
約
し
て
し
ま
っ

た
場
合
に
一
定
期
間
、
無
条
件
で
契
約
を
解

除
で
き
る
制
度
で
す
。

　
セ
ー
ル
ス
マ
ン
が
自
宅
を
訪
れ
る
訪
問
販

売
や
、
電
話
勧
誘
な
ど
で
契
約
し
た
場
合

は
、
８
日
間
の
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
が

あ
り
ま
す
。

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
す
る
と
、
代
金
を

支
払
っ
た
場
合
は
、
全
額
返
し
て
も
ら
え
ま

す
し
、
商
品
は
販
売
会
社
の
負
担
で
引
き
取
っ

て
も
ら
え
ま
す
。
工
事
な
ど
が
完
了
し
て
い

た
場
合
で
も
、
支
払
い
は
不
要
で
す
。

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
と
き
は
、
契

約
年
月
日
、
商
品
名
、
金
額
、
販
売
者
、
担
当

者
等
を
記
入
し
、「
契
約
を
解
除
す
る
」
旨

を
明
記
し
て
、
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。
必

要
事
項
を
記
入
し
た
ら
、
両
面
コ
ピ
ー
を
し
て

証
拠
を
手
元
に
残
し
、
特
定
記
録
郵
便
等
で
出

し
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
し
て
い
れ
ば
ク

レ
ジ
ッ
ト
会
社
に
も
通
知
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
通
知
の
書
き
方
や

手
続
き
方
法
が
分
か
ら
な
い
と
き
は
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
相
談
は
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民
会
館
３
階
／
☎
（23）

８
８
９
９
）
へ

開
設
時
間
　
月
〜
金
曜
日
９
時
〜
16
時

く
ら
し
の
窓

12月号（ 30 ）



後藤　莉
り

緒
お

ちゃん 篠原　維
いぶき

吹ちゃん

松島　夕
ゆう

奈
な

ちゃん

鈴木　颯
そう

太
た

ちゃん

宇佐美陽
ひ

菜
な

ちゃん

大塚　成
なる

道
み

ちゃん

角田　琳
りん

加
か

ちゃん

野中　日
ひ

愛
より

ちゃん

藤田　優
ひろ

斗
と

ちゃん

甲斐　湊
みなと

人ちゃん

岡島　諒
りょう

弥
や

ちゃん

小澤　奏
そう

太
た

ちゃん

髙岩　陸
りく

ちゃん

大栗　颯
そう

真
ま

ちゃん 羽金　実
み

桜
お

ちゃん 渡邉　匠
たくみ

ちゃん 松本　公
こう

佑
すけ

ちゃん

日里　優
ゆう

姫
き

ちゃん 森戸　里
り

世
せ

ちゃん

末久　嵩
たか

人
と

ちゃん

菊地　悠
ゆう

太
た

ちゃん 岸　愛
あい

斗
と

ちゃん

小藤　眞
ま

愛
な

ちゃん

田村優
ゆ

希
き

菜
な

ちゃん

木下　真
ま

希
き

ちゃん

党　啓
けい

太
た

ちゃん

寺内　理
り

月
つき

ちゃん

大和田羽
は

菜
な

ちゃん

稲葉　公
こう

祐
すけ

ちゃん

　
美
し
い
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
装
飾
し
、
皆
さ
ん

を
お
迎
え
し
ま
す
。

期
　
間
　
11
月
26
日
㈮
〜
平
成
23
年
１
月
12
日
㈬

点
灯
時
間
　
午
後
５
時
〜
午
前
０
時
10
分

場
　
所
　
東
武
日
光
線
新
大
平
下
駅
東
口

プ
ラ
ッ
ツ
お
お
ひ
ら
（
大
平
町
富
田
）

※
詳
し
く
は
、
14
ペ
ー
ジ
に
掲
載

そ
の
他
　
オ
ー
ナ
ー
募
金
募
集
中

問
合
先
　
光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
実
行
委
員
会

（
大
　
産
業
振
興
課
内
／
☎
（43）
９
２
１
３
）

木の花ホームの姉妹店

栃木市野中町 1382－2 FAX：0282－20－1145 営業時間 9：00～19：00 水曜定休日

 
  

 
 

 

 

 

わが家の

天
エンゼル

使
（平成21年12月生）
募集は16ページ

に掲載

電車からも見られる
 幻想的なイルミネーション
光と音のページェント
～幻想的なひとときを大切な人と～

12月号（ 31 ）



まちの話題

10月24日㈰
オールドタイムランみかも2010

10月17日㈰
大平地区体育祭

10月24日㈰
とちぎ協働まつり2010

10月10日㈰
とちぎ［蔵の街］音楽祭

10月８日㈮～10日㈰
オクトーバーフェスト in 蔵の街2010

11月３日（水・祝）
「ピアノとヴァイオリンの調べ」&「みんなで第九を楽しもう ! !」

12月号

発
行
日
　
毎
月
20
日
　
　 

　   

発
行
　
栃
木
市
　
〒
328̶

8686
栃
木
県
栃
木
市
入
舟
町
７
番
26
号
　
　 

　   

編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
☎
０
２
８
２
（21）
２
２
２
４

（ 32 ）




