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季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

毎
年
秋
以
降
に
流
行
し
ま
す
が
、
今

年
は
新
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
重

な
っ
て
流
行
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し

た
ほ
と
ん
ど
の
方
は
比
較
的
軽
症
の

ま
ま
数
日
で
回
復
し
て
い
ま
す
が
、

な
か
に
は
重
症
化
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い

た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
「
か
か
ら

な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」
た
め
の
予

防
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
》

　

発
熱（

度
以
上
）、体
の
だ
る
さ
、

せ
き
、
の
ど
の
痛
み
、
関
節
痛
・
筋

肉
痛
、
鼻
水
、
頭
痛
な
ど
で
す
。

《
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い
》

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ
イ

ル
ス
が
変
異
し
て
動
物
か
ら
ヒ
ト
へ

と
伝
播
し
、
さ
ら
に
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト

へ
と
感
染
が
広
が
っ
て
い
く
病
気
で

す
。
新
し
い
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
に

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
予
防
法
な
ど
を

お
伝
え
し
ま
す
。

な
の
で
、
多
く
の
人
は
免
疫
を
持
っ

て
い
ま
せ
ん
。

一
方
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
毎
年
流
行
し
、
Ａ
香
港
型
、
Ａ

ソ
連
型
、
Ｂ
型
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
が

感
染
し
て
起
こ
り
ま
す
。
従
来
か
ら

流
行
し
て
い
る
の
で
、
多
く
の
方
が

す
で
に
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

対
し
て
免
疫
を
持
っ
て
い
ま
す
。

《
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ

と
》

　

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
一
人
ひ
と

り
が
「
感
染
し
な
い
」「
感
染
を
広

げ
な
い
」
こ
と
を
意
識
し
て
、
次
の

予
防
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

★
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う

帰
宅
時
や
食
事
の
前
な
ど
、
こ
ま

め
に
手
洗
い
（

秒
以
上
）
と
う
が

い
を
し
ま
し
ょ
う
。
う
が
い
は
の
ど

の
乾
燥
も
防
ぎ
ま
す
。

★
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
心
が
け
、
体
力
と
抵
抗
力
を

つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

★
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

飛
沫
感
染
を
防
ぐ
た
め
に「
せ
き
」

や
「
く
し
ゃ
み
」
を
す
る
と
き
は
周

り
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口
と
鼻
を
お

お
っ
て
く
だ
さ
い
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
は
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
そ
の

あ
と
は
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
け
る
こ
と
も
有

効
で
す
。

◇
問
合
先

本　

健
康
増
進
課

☎
（ ）
３
５
１
１

大　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
７
８
８

藤　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
０
９
０
４

都　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
１
０
３

正しい手の洗い方

・爪は短く切っておきましょう。

・時計や指輪は外しておきましょう。
手洗いの前に

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、

清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

流水でよく手をぬらした後、石けんを

つけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。

指先・爪の間を念入りにこすります。 指の間を洗います。

親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。

月号（  ）

《
も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
》

も
と
も
と
健
康
な
人
は
通
常
、
特

別
な
治
療
を
し
な
く
て
も
回
復
し
ま

す
。
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

薬
は
、
症
状
を
軽
減
す
る
の
で
、
医

師
が
必
要
と
認
め
る
場
合
は
処
方
さ

れ
ま
す
。
も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た

ら
外
出
自
粛
を
し
て
く
だ
さ
い
。
自

宅
で
水
分
補
給
と
十
分
な
睡
眠
を
心

が
け
、
処
方
さ
れ
た
薬
は
指
示
通
り

に
最
後
ま
で
飲
み
き
っ
て
く
だ
さ

い
。
多
く
の
人
は
お
お
む
ね
１
週
間

で
回
復
し
ま
す
が
、
熱
が
下
が
っ
て

も
１
〜
２
日
は
自
宅
で
様
子
を
み
ま

し
ょ
う
。

★
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
は
早
期

受
診
‼

持
病
の
あ
る
左
記
の
方
々
の
中

に
は
、
治
療
の
経
過
や
管
理
の
状
況

に
よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染

す
る
と
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い

と
判
断
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。

○
慢
性
呼
吸
器
の
病
気
の
方
（
ぜ
ん

そ
く
・
在
宅
酸
素
を
使
っ
て
い
る

な
ど
）

○
慢
性
の
心
臓
の
病
気
の
方

○
慢
性
の
腎
臓
の
病
気
・
人
工
透
析

を
し
て
い
る
方

○
糖
尿
病
や
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
な
ど

に
よ
り
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
い

る
方

○
妊
婦

○
乳
幼
児

○
高
齢
者

予
防
（
こ
ま
め
な
手
洗
い
と
う
が

い
、
人
ご
み
を
避
け
る
こ
と
）
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
突
然
の

高
熱
や
咳
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
の
症

状
が
出
た
ら
、
早
期
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

平
成

年
度
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
（
Ａ
香
港
型
、
Ｂ
型
）
と
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ

１
）
の
３
つ
の
成
分
が
含
ま
れ
、
１

本
と
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
接
種

を
希
望
さ
れ
る
全
て
の
方
が
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
下
記
を
ご
覧
に
な
り
お

受
け
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

重
症
化
や
死
亡
を
防
止
す
る
目
的

と
し
て
使
用
さ
れ
て
お
り
、
感
染

防
止
、
流
行
の
阻
止
な
ど
に
対
す

る
効
果
が
保
証
さ
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◇
期
間　

平
成

年

月
１
日
〜

平
成

年
３
月

日

◇
場
所　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
協
力
医
療
機
関
（
予
約
等

あ
ら
か
じ
め
電
話
等
で
確
認
し
て

か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
）

◇
接
種
回
数　

歳
未
満
の
方　
　

２
回

歳
以
上
の
方　
　

１
回

（
医
師
の
判
断
で
２
回
接
種
の
場

合
も
あ
り
ま
す
）

《
平
成

年
度　

新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
》

◇接種費用　栃木市内協力医療機関の場合

※市外の場合は料金が異なる場合がありますので、各医療機関に問い合わせください。

　 接種費用 備　　　　　考

１ 回 目 ３，６００円上限 歳以上は４，０００円

２ 回 目 ２，５５０円上限 １回目と異なる医療機関で接種する場合３，６００円

予診のみ １，７９０円 接種できなかった場合

◇助成対象・助成方法

対象者 １歳以上６歳就学前の小児 歳以上の方 ※１ 市民税非課税世帯および生活保護世帯

助成可能な

接種期間
★注意：平成 年 月 日～平成 年３月 日 平成 年 月１日～平成 年３月 日

助成額
１回につき , 円

２回分助成
１回目のみ , 円 全額助成

助
成
方
法

市
内
協
力

医
療
機
関

☆予診票は各医療機関に用意してあります。必ず電話予約をしてから受診しましょう。

接種料金と助成額の差額を医

療機関でお支払いください。

, 円を医療機関

にお支払いくださ

い。

１．印鑑をお持ちになり本庁健康増進課およ

び各総合支所健康福祉課で免除申請。

２．市から確認証を送付。

３．確認証をお持ちになり医療機関で接種。

４．接種料金の支払いはありません。

市
外
医
療
機
関

１．予診票および助成申請書をお渡ししますので、

市まで連絡ください。

２．全額医療機関に料金をお支払いください。

３．接種後１年以内に領収書・接種済証・申請書を

市に提出してください。

１．予診票および助成申請書をお渡しします

ので、市まで連絡ください。

２．全額医療機関に料金をお支払いください。

３．平成 年４月 日までに領収書・接種済

証・申請書を市に提出してください。

※１　 歳～ 歳で心臓・じん臓・呼吸器の機能に障がいのある方、もしくは、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機

能に障がいのある方（身体障害者手帳１級程度）も含みます。


