
No. 講座名/講師 内　　　容 日　　　時 定員 費用/持ち物等 場　所

９
通信カラオケを使用
し、基礎から丁寧に指
導します。

①１～３月の月曜午後
②１～３月の水曜午後
③１～３月の金曜午前
（全 回／１月３日、３月
日は除く）
 午前…９時 分～ 時
 午後… 時 分～ 時

①３人
② 人
③ 人

会場費等 , 円
（１か月 , 円）
手鏡、ノート、筆記
用具

講師宅
（片柳町４丁目）

気軽にお茶の点て方、
飲み方を学び、同時に
茶碗をはじめ使う道具
についても学びます。

１月 日、 日、２月７日、
日、３月７日、 日の月
曜日（全６回）
 午前の部 時～ 時 分
 午後の部 時～ 時 分

各回
７人

材料費等 , 円
（１回 円）
抹茶茶碗、茶せん、
タオル１本

平柳１丁目
自治会館
（平柳町１丁目）

お花で住まいを飾って
みませんか？初心者の
方大歓迎です。

１月 日、２月 日、 日、
３月 日、 日 の月曜日 
（全５回）
 時～ 時 分

５人
材料費等 , 円
（１回 , 円）
花ばさみ、花包み、
筆記用具

大宮公民館
（大宮町）

出来上がったプリザー
ブドフラワーを使い春
の彼岸に合った仏間様
アレンジです。プリザー
ブドフラワーの菊を使
用します。

①２月 日㈭
②３月３日㈭
③３月 日㈭
 時 分～ 時

各回
５人

材料費 , 円
ハサミ、持ち帰り袋

マルワトータル
ハウジングプラザ
（箱森町）

ゆっくりとしたリズムで
身体を軽く動かします。
（ 歳以上の方対象）

１月 日、 日 の火曜日
（全２回）
 時～ 時 分

人 会場費 円
飲み物

吹上公民館
（吹上町）

楽しく運動ができて、美
容と健康に良いフォーク
ダンスを１から練習し
ます。

１月 日、 日、２月２日、
９日の水曜日（全４回）
 時 分～ 時 分

人 会場費等 , 円
室内運動靴、飲み物

コープ栃木店
（今泉町１丁目）

癒しのハワイアンに合
わせて、基本ステップ
からレッスンします。
（初心者の方対象）

３月５日、 日、 日、 日
の土曜日（全４回）
 時 分～ 時

～
 人

会場費 , 円
動きやすい服装

Mフラスタジオ
（倭町）

ワード、エクセル、イ
ンターネット等のパソ
コンの基本操作につい
て、マンツーマンによ
り指導します。

１月４日～１月 日の毎週
１回２時間単位（全４回）
※日時は講師と調整のうえ
決定

人 教材費 , 円
ノート、筆記用具等

楽々パソコン教室
（講師宅／小平
町）

（１）はがき（本文、宛
名）の書き方

（２）絵葉書の作り方
（３）往復はがきの書き方

上手な仕上げ方
（４）便箋の作り方、書

き方
（５）印刷の方法

１月 日～３月 日の毎週
火曜日（全 回）
 時～ 時

人
教材費 円
ノートパソコン
（WindowsXP以上の
OS）

栃木第五地区
コミュニティセ
ンター
（箱森町）

パソコンの基本的な操
作、ワード、エクセル、
年賀はがき、名刺、CD
作成、インターネットな
どの基本的な操作を４人
のグループで楽しく学び
ます。

１月４日～３月 日の間
①火曜午前　
②火曜午後
③木曜午前　
④木曜午後
⑤月曜午前　（全 回）
 午前… 時～ 時
 午後… 時 分～ 時 分

各回
４人

教材費 , 円
（１か月 , 円）
ノートパソコン
（WindowsXP、
Windows Vista、
Windows７等）
筆記用具

市民生涯学習
パソコン沼和田
教室
（講師宅／沼和
田町）
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生涯学習課では、経験や知識、技術、能力等を広めたい、人に教えたいという意欲のあ
る方を生涯学習市民講師として登録しています。市民講師は、市民の皆さんの要望に応え
てボランティアとして指導や援助を行うだけでなく、講師自らが企画し、運営する市民講
師自主講座を開講しています。
今回は、１月から３月に開催を予定している 講座の募集案内です。興味のある講座が
ありましたら、下記へ申し込みください。
※自主講座は、講師料等は必要ありませんが、会場費や材料費等の実費分は、受講者負担
となります。
◇申込方法　 月 日（月）～ 月８日（水）に電話で本庁生涯学習課（☎ － 、 ）へ

※土、日曜日は除く

◇その他　・受講者には、申込期間終了後に受講決定通知書を送付します。

・申込者数が少ない講座は、中止となる場合がありますので、ご了承ください。

No. 講座名/講師 内　　　容 日　　　時 定員 費用/持ち物等 場　所

１
手の上にのる位の大きさ
の人形を作ります。可愛
い男女の童人形です。

１月 日、 日、２月７日、
日、３月７日、 日の月
曜日（全６回）
 時 分～ 時 分

人
材料費 , 円
（１か月 , 円）
裁縫道具、木工用ボ
ンド、のり等

栃木第六地区
コミュニティセ
ンター
（薗部町２丁目）

２
陶芸を通して日本文化
の歴史を学びながら、
世界に一つしかない作
品を作りましょう。

１～３月の毎週土曜日
（全 回／１月１日は除く）
 時～ 時

人
なし（焼いた場合は、
湯のみで材料費 円
程度）

栃木陶芸学園
（片柳町４丁目）

３ かぎ針で編むベストを
作ります。

１月 日～２月 日の毎週
月曜日（全５回）
 時 分～ 時 分

人
材料費等 , 円
かぎ針 / か / 号
（ある方のみ）

大宮公民館
（大宮町）

４

かぎ針と棒針を使って
バッグを編みます。ボ
ンボンの付いた変わり
毛糸を使っているので
とてもおしゃれな仕上
がりになります。

１月 日、 日の月曜日
（全２回）
 時～ 時

人

材料費等 , 円
棒針８号～ 号
かぎ針７号
ものさし、ハサミ、
チャコ、縫い針、縫
い糸（黒色）

栃木公民館
（日ノ出町）

５
針と糸を使用したビー
ズステッチやその他の
ビーズワークでアクセ
サリーを作ります。

１月 日、２月 日、３月
日の木曜日（全３回）
 時～ 時

人
材料費 , 円程度
（１回 , 円程度）
老眼鏡（必要な方）

マルワトータル
ハウジングプラザ
（箱森町）

６ ハートのワイヤかごに
お花を飾りましょう。

１月 日㈭
 ９時 分～ 時 分 人 材料費等 , 円 栃木公民館

（日ノ出町）

７
基礎の発声から、皆さ
んで楽しく童謡・唱歌
を生き生き元気に歌い
ましょう。

１月 日、 日、２月 日、
日、３月 日、 日の金
曜日（全６回）
 時 分～ 時 分

人
会場費等 , 円
（１回 円）
筆記用具

大平公民館
（大平町蔵井）

８
全くの初歩から曲が吹
けるようになるまで指
導します。

１月 日、 日、２月６日、
日、３月６日、 日の日
曜日（全６回）
 時～ 時

人 会場費 , 円
オカリナ

栃木文化会館
（旭町）
（変更となる場
合があります）
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