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広報

栃木市の「と｣ の文字をモチーフとして、緑色の４本のラインは、自然・歴史・地域・人を表し、青色はそれぞれ
の流れがひとつとなった大河の流れを、その先にあるオレンジ色の円は輝かしい未来と人々の情熱を表しています。

東北地方太平洋沖地震へのお見舞いありがとうございます
人権擁護委員　法務大臣表彰を受賞
市民活動推進のための公用車の寄贈および寄付金
インフルエンザのシーズンに知っておきたいこと

3
3
3

22～23

★主な内容

市章解説

10月８日～10日、渡良瀬バルーンレース2011が、藤岡渡良瀬運動公園で開催されました

http://www.city.tochigi.lg.jp

12
2011



12月号 （ 2 ）

りんぽかんりんぽかん
書初め席書大会書初め席書大会
りんぽかんりんぽかん

書初め席書大会書初め席書大会
りんぽかん

書初め席書大会
１
月
６
日
（金）　

午
前
10
時
〜
11
時

　

楽
し
く
書
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◇
場　

所　

大
平
隣
保
館
（
大
平
町
新
）

◇
対　

象　

幼
児
、
小
学
生
、
中
学
生
60
人

◇
問
合
先　

大
平
隣
保
館

（　
　

人
権
推
進
課
／
☎
（43）
６
６
１
１
）

  　

※

関
連
記
事
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載 　

  

大

１
月
１
日（
日
・
祝
）
午
前
９
時
ス
タ
ー
ト

　

新
春
恒
例
イ
ベ
ン
ト
の
《
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会
》
が
、

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
場　

所　

総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
発
着（
川
原
田
町
）

◇
問
合
先   　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
（25）
０
９
３
０

本

今
後
の
開
催
予
定

　

１
月　

①
親
子
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

　
　
　
　

②
ス
キ
ー
教
室

　

２
月　

③
栃
木
市
民
ス
キ
ー
祭

　
　
　
　

④
お
お
ひ
ら
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

　

３
月　

⑤
お
お
ひ
ら
ス
キ
ー
祭

※

①
〜
③
の
詳
細
は
、
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
④
、
⑤
は
、

　

決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

元旦マラソン大会元旦マラソン大会元旦マラソン大会元旦マラソン大会元旦マラソン大会スキー・スノーボード教室スキー・スノーボード教室スキー・スノーボード教室スキー・スノーボード教室スキー・スノーボード教室
～ ～



イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

栃木市城内町2-2-23

栃  木  ガ  ス  株  式  会  社
ＴＥＬ ２２-２９３９

ガスで炊飯！  ガスで暖房！
寒～い冬をホクホク、ポカポカ快適に！！

お気軽にショールームにお越し下さい！！

ガスが得意な煮る、焼く、炊く、温める

電話 ０２８２-20-2025
本社：栃木市城内町2-52-15
　　　電話  0282-22-7207ホームページ http://www.cc9.ne.jp/̃afty/

蔵の街店：栃木市片柳町1-22-30岩船ビル1階

エクステリア・店舗・インテリア

小さな修理から新築工事まで
どんな事でもお気軽にお電話
下さい！スグ対応致します。

家造り ・ リフォーム

見積り
無料！

幸せ運ぶ
質の良い家づくり

ガスで節電！！

　

３
月
11
日
に
発
生
し
大
き
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
東
北
地
方
太
平
洋
沖

地
震
に
対
し
、
市
で
は
３
月
15
日
か

ら
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
陰
様
で
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
、
心
温
ま
る
義
援
金
が
寄
せ

ら
れ
、
９
月
30
日
現
在
で
見
舞
金
の

総
額
は
、
７
，９
３
９
万
９
，９
５
８

円
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
を
通
じ
て
被
災
地
に
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

募
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た

方
々
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
領
収
書
を
発
行
さ
れ
た
方
、

お
持
ち
頂
い
た
封
筒
に
名
前
を
記
入

さ
れ
た
方
な
ど
、
お
名
前
の
分
か
る

方
の
み
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
順
不
同
、
敬
称
略
）

エ
ポ
ッ
ク
／
大
橋
旭
／
㈱
タ
ス
ク
社

員
一
同
／
ミ
キ
モ
ト
化
粧
品
小
林
／

日
立
ア
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
㈱
ビ
ア
パ
ー

テ
ィ
実
行
委
員
会
／
地
域
協
議
会
連

絡
会
／
と
ち
ぎ
市
民
討
議
会
２
０
１

１
実
行
委
員
会
／
栃
木
市
医
師
会
会

長
齊
藤
伸
夫
／
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
／
都
賀
総
合
支

所
職
員
一
同
／
栃
木
市
総
合
運
動
公

園
／
熊
倉
と
し
子
／
穂
坂
富
／
小
川

久
子
／
蟻
生
フ
ミ
子
／
熊
倉
和
子
／

橋
本
文
江
／
臼
井
キ
ミ
子
／
戸
澤
な

ほ
子
／
岸
悦
子
／
村
上
正
子
／
亀
山

安
子
／
ナ
カ
ノ
マ
サ
ル
／
ト
チ
ギ
シ

タ
イ
イ
ク
キ
ョ
ウ
カ
イ
／
サ
キ
ブ 

ム
ハ
メ
ッ
ド
／
ノ
グ
チ
ト
シ
オ
／
ト

チ
ギ
ニ
シ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
／
若

菜
秀
男
／
ジ
ー
ザ
ス
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
栃
木
／
Ｙ
Ｊ
Ｃ
ダ
ン
ス
ス
タ

ジ
オ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ダ
ン
ス
ラ
イ
ブ
２

０
１
１
募
金
箱
／
Ｙ
Ｊ
Ｃ
ダ
ン
ス
ス

タ
ジ
オ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ダ
ン
ス
ラ
イ
ブ

２
０
１
１
出
演
者
一
同
／
泉
寿
園
ワ

ン
コ
イ
ン
市
場
有
志
一
同

◇
問
合
先

　
　

社
会
福
祉
課　

☎
（21）
２
５
０
３

（ 3 ） 12月号

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に

あ
た
た
か
い
お
見
舞
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

本

本

　
　
　
　

インフォメーション
本庁・各総合支所の
所在地と電話番号等

本庁舎
〒328－8686
入舟町7－26
☎21－2224
大平総合支所
〒328－4492
大平町富田558
☎43－9205
藤岡総合支所
〒323－1192
藤岡町藤岡1022－5
☎62－0900
都賀総合支所
〒328－0192
都賀町家中5982－１
☎29－1100
西方総合支所
〒322-0606
西方町本城１
☎92－0300

本

大

藤

都

・・・

・・・

・・・

・・・

西・・・

公
用
車
の
寄
贈
お
よ
び
寄
付
金

　

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

（株）
セ
ン
タ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
（
代
表
取
締
役　

中
村

和
男
）
様
か
ら
、
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
と
市
民
活
動
の
推
進
の
た
め
、
公

用
車
１
台
と
寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
な
お
、
同
社
か
ら
は
、
合
併

前
の
都
賀
町
へ
の
寄
付
と
併
せ
て
、

累
計
９
３
０
万
円
相
当
の
寄
付
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
寄
贈
い
た
だ
い
た
公
用
車

は
、
合
併
に
よ
り
拡
大
し
た
市
域

に
お
い
て
職
員
間
の
連
絡
調
整
を

密
に
行
う
た
め
、
ま
た
寄
付
金
に

つ
い
て
は
「
市
民
協
働
ま
ち
づ
く

り
フ
ァ
ン
ド
」
の
財
源
と
し
て
、

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

　

人
権
擁
護
委
員
、
寺
内
み
つ
さ

ん
が
、
こ
の
た
び
法
務
大
臣
受
賞

を
受
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

寺
内
委
員
は
、
永
年
に
わ
た
り

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
国
民
の

人
権
擁
護
と
人
権
思
想
の
普
及
、

高
揚
に
多
大
の
貢
献
を
さ
れ
た
功

績
に
よ
り
、
10
月
１
日
付
け
で
表

彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
19
日
に
は
、
鈴
木

市
長
を
訪
問
し
、
受
賞
の
報
告
を

さ
れ
ま
し
た
。

◇
問
合
先

　
　
　

地
域
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（21）
２
２
４
７

本
◇
問
合
先

　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（24）
２
４
４
４



12月号 （ 4 ）12月号（ 5 ）

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

平
成
23
年
９
月
分
ま
で
子
ど
も
手

当
を
受
給
し
て
い
た
方
も
申
請
が
必

要
で
す
。

市
か
ら
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方

に
、
10
月
下
旬
に
申
請
書
類
を
郵
送

し
ま
し
た
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
方
は

連
絡
く
だ
さ
い
。
公
務
員
の
方
は
勤

務
先
で
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

平
成
24
年
４
月
１
日
以
降
に
申
請

し
た
場
合
、
平
成
23
年
10
月
〜
平
成

24
年
３
月
ま
で
の
手
当
が
受
給
で
き

ま
せ
ん
。

◇
支
給
対
象　

日
本
国
内
に
居
住
す

る
中
学
校
修
了
（
15
歳
に
な
っ
た
後

の
最
初
の
３
月
31
日
）
ま
で
の
子
を

養
育
し
て
い
る
方

◇
支
給
要
件
の
変
更
点

○
子
ど
も
に
対
す
る
国
内
要
件
を
設

け
る（
留
学
中
の
場
合
は
問
合
先
へ
）

○
監
護
、
生
計
同
一
要
件
を
満
た

す
方
が
複
数
い
る
場
合
、
子
ど
も

と
同
居
し
て
い
る
方
へ
支
給
（
単

身
赴
任
の
場
合
を
除
く
）
離
婚
協

議
中
等
の
一
定
の
条
件
に
該
当
さ

れ
る
場
合
は
、
子
ど
も
と
同
居
し

て
い
る
方
が
対
象

○
児
童
養
護
施
設
に
入
所
し
て
い
る

児
童
は
、施
設
の
設
置
者
等
に
支
給

○
成
年
後
見
人
や
父
母
の
指
定
す
る

方
（
父
母
等
が
国
外
に
い
る
場
合

の
み
）
へ
父
母
と
同
様
の
要
件
で

手
当
を
支
給

◇
支
給
額

３
歳
未
満　
　

１
万
５
千
円

３
歳
〜
12
歳　

１
万
円

（
第
３
子
以
降
は
１
万
５
千
円
）

中
学
生　
　
　

１
万
円

※

第
何
子
目
か
は
、
平
成
５
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
の

中
で
数
え
る

◇
支
給
日

○
10
月
〜
平
成
24
年
１
月
分

　

平
成
24
年
２
月
15
日
（水）

○
平
成
24
年
２
月
〜
３
月
分

　

平
成
24
年
６
月
15
日
（金）

市
に
物
品
等
を
納
入
さ
れ
る
方
は

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

入
札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

①
に
、
50
万
円
未
満
の
小
規
模
な
納

入
等
を
希
望
さ
れ
る
市
内
業
者
は
②

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
物
品
購
入
等
入
札
参
加
者
の

資
格
審
査
申
請
受
付
に
つ
い
て

平
成
24
年
度
中
に
市
が
行
う
物
品

（
建
設
資
材
を
含
む
）
の
購
入
お
よ

び
製
造
そ
の
他
の
委
託
業
務
等
に
つい

て
の
契
約
に
係
る
入
札
等
に
、
参
加

希
望
の
方
の
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

市
に
物
品
等
を
納
入
さ
れ
る
方
は

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
有
効

期
限
が
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
で

す
の
で
、
今
回
申
請
は
不
要
で
す
。

◇
受
付
期
間　

12
月
１
日
（木）
〜
12
日

　
（月）
（
土･

日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く
）

◇
登
録
有
効
期
間　

平
成
24
年
４

月
１
日
〜
平
成
25
年
３
月
31
日

◇
提
出
書
類
等　

詳
細
は
、
提
出

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
提
出
要

領
、
入
札
参
加
資
格
申
請
書
等
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
、
ま
た
契
約
検
査
課
で
配
布
）

な
お
、
要
領
等
の
郵
送
を
希
望
す

る
場
合
は
、
住
所
、
商
号
又
は
名
称

お
よ
び
担
当
者
名
を
記
入
し
て
１
４

０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
Ａ

４
サ
イ
ズ
）
を
同
封
し
、
契
約
検
査

平
成
23
年
10
月
か
ら

「
子
ど
も
手
当
」
が
変
わ
り
ま
し
た

契
約
検
査
課
か
ら
物
品
購
入

　

等
業
者
登
録
の
お
知
ら
せ

寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
生
活
の
し
づ
ら
さ
調
査
」
実
施

12
月
定
例
教
育
委
員
会

原
子
力
損
害
の
賠
償
に

関
す
る
相
談
窓
口
の
案
内

　
　
（
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
）

「
社
会
保
険
料(

国
民
年
金

保
険
料)

控
除
証
明
書
」
が

　
　
　
　
　
発
行
さ
れ
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お

よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◇
控
除
対
象　

１
月
１
日
〜
12
月
31

日
ま
で
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険

料
の
全
額

◇
年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
必
要

な
書
類
（
必
須
）

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書

※

平
成
23
年
１
月
１
日
〜
９
月
30
日

ま
で
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
は
11
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
本
部
か
ら
送
付
済
み
。
ま
た
、

10
月
１
日
〜
12
月
31
日
ま
で
に
今
年

初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
は
、
平
成
24
年
２
月
上
旬

に
送
付
予
定
。

◇
そ
の
他　

ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本

人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
あ
て

に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
の

う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

６
０
７
４

こ
の
度
の
福
島
原
子
力
発
電
所
事

故
に
伴
う
風
評
被
害
等
に
よ
り
、
営

業
等
の
損
害
を
被
っ
た
場
合
に
は
、

東
京
電
力
㈱
に
対
し
て
賠
償
を
請
求

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

左
記
の
相
談
室
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。また

、東
京
電
力
の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
で
、

請
求
手
続
き
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

◇
東
京
電
力
福
島
原
子
力
補
償
相

談
室　

☎
０
１
２
０-

９
２
６-

４
０
４

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◇
問
合
先

　
　

商
工
観
光
課　

☎
（21）
２
５
４
３

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◇
提
出
期
限

　

平
成
24
年
３
月
31
日
（
必
着
）

※

た
だ
し
、
平
成
24
年
２
月
15
日
に

支
給
・
振
込
を
受
け
る
た
め
に
は
平

成
23
年
12
月
22
日
（木）
必
着

ご
注
意
 ！！  

○
生
ま
れ
て
か
ら
15
日
以
内
に
申
請

○
転
入
、
転
出
し
た
場
合
、
転
出
届

の
異
動
日
か
ら
15
日
以
内
に
申
請

○
手
当
は
申
請
の
翌
月
か
ら
受
給
開

始
。
申
請
が
遅
れ
る
と
、
遅
れ
た

月
分
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

◇
問
合
先

　
　

こ
ど
も
課　
　

☎
（21）
２
５
１
１

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（45）
１
７
８
８

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（62）
０
９
０
４

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（29）
１
１
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（92）
０
３
１
２

○
都
賀
野
よ
し
子
歌
謡
教
室

会
長　

栃
木
市
郎　

様

２
３
，０
５
０
円

○
異
業
種
交
流　
　

四
ツ
葉
会　

様

２
０
，０
０
０
円

○
開
心
音
楽
愛
好
会

代
表　

山
越　

隆　

様

１
８
，９
１
０
円

○
篤
志
家　

様　

３
０
，０
０
０
円

○
篤
志
家　

様　

１
０
，５
４
３
円

◇
問
合
先

　
　

社
会
福
祉
課　

☎
（21）
２
５
０
３

厚
生
労
働
省
が
全
国
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
市
内
で
も

一
部
地
域
に
調
査
員
が

訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
調
査
基
準
日　

12
月
１
日
現
在

◇
対
象　

障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
と
病
気
や
け
が
な
ど
で
日
常
生

活
の
し
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
方

◇
問
合
先

　
　

社
会
福
祉
課　

☎
（21）
２
５
０
２

◇
期
日　

12
月
22
日
（木）

◇
時
間　

午
後
２
時
〜

◇
場
所　

都
賀
中
学
校（
都
賀
町
家
中
）

◇
問
合
先

　
　

教
育
総
務
課　

☎
（21）
２
７
１
１

　

福
祉
の
増
進
に
役
立
て
て
欲
し
い

と
、
地
域
福
祉
基
金
へ
寄
付
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
今
後
、
福
祉
施
策
の

た
め
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

課
あ
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
方
法　

直
接
又
は
郵
送
で
契

約
検
査
課
（
〒
３
２
８-

８
６
８
６
入

舟
町
７-

26
）
へ

◇
そ
の
他　

建
設
工
事
お
よ
び
建
設

工
事
関
係
の
委
託
業
務
の
入
札
等
に

参
加
希
望
の
方
の
受
付
は
、
１
月
中

旬
か
ら
別
途
予
定
し
て
い
ま
す
。

②
小
規
模
物
品
等
契
約
希
望
者

登
録
の
受
付
に
つ
い
て

　

こ
の
制
度
は
、
市
が
発
注
す
る
小

規
模
な
物
品
等
の
納
入
、
役
務
の
提

供
等
で
そ
の
内
容
が
軽
易
な
も
の（
契

約
金
額
が
50
万
円
未
満
）
に
つ
い
て
、

契
約
を
希
望
す
る
市
内
業
者
を
登

録
す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、①
の
申
請
と
の
違
い
は
、
１

回
あ
た
り
の
契
約
金
額
が
50
万
円
未

満
に
限
ら
れ
、
入
札
に
は
参
加
で
き

な
い
こ
と
で
す
。
少
額
の
事
務
用
品
、

給
食
の
食
材
の
納
品
等
を
主
と
す
る

事
業
者
向
け
の
制
度
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
、
物
品
購
入
等
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
を
行
っ
た
方
は
、

今
回
登
録
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
登
録
で
き
る
方　

市
内
に
主
た
る

事
業
所
（
本
社
、
本
店
）
又
は
住

所
（
住
民
登
録
）
を
有
す
る
方
。

た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
場
合
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

（１）
成
年
被
後
見
人
お
よ
び
被
保
佐
人

（２）
破
産
者
で
復
権
を
得
て
い
な
い
方

（３）
市
物
品
購
入
等
入
札
参
加
資
格

者
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

（４）
希
望
す
る
業
種
を
履
行
す
る
た
め

に
必
要
な
資
格
、
免
許
等
を
有
し

な
い
方

◇
登
録
で
き
る
業
種　

登
録
で
き
る

業
種
は
、
事
務
用
品
、
食
材
な
ど

◇
受
付
期
間　

12
月
13
日
（火）
〜
平

成
24
年
１
月
13
日
（金）
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
等
を
除
く
）

◇
登
録
有
効
期
間　

平
成
24
年
４

月
１
日
〜
平
成
26
年
３
月
31
日

◇
提
出
書
類
等

・
小
規
模
物
品
等
契
約
希
望
者
登
録

申
請
書（
登
録
申
請
書
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
、

ま
た
契
約
検
査
課
で
配
布
）

・
市
税
の
完
納
証
明
書
（
法
人
の
場

合
、
代
表
者
の
証
明
書
も
必
要
）

・
希
望
す
る
業
種
を
履
行
す
る
た
め

に
必
要
な
資
格
、
免
許
等
を
証
明

す
る
書
類
の
写
し
ほ
か

◇
申
請
方
法　

右
記
の
必
要
書
類
を

直
接
又
は
郵
送
で
、
契
約
検
査
課

（
〒
３
２
８-

８
６
８
６
入
舟
町
７-

26
）

へ
。☆共

通
事
項

◇
問
合
先　

　
　

契
約
検
査
課　

☎
（21）
２
４
１
２

栃木市城内2-40-1
タイヤの店 ヴォルテックス TEL 0282-22-8844VORTEX

http://www.tire-vortex.com

12月31日午後～１月３日はお休みとさせて
頂きます。
　　　　平成２３年１２月３０日平常通り
　　　　　　　　　１２月３１日１２時　営業終了
　　　　平成２４年　１月１日　　休業
　　　　　　　　　　１月２日　　休業
　　　　　　　　　　１月３日　　休業
　　　　　　　　　　１月４日　　通常通り営業

定休日 /年　中　無　休 (お盆と年末年始除く ) 営業時間 /AM9:30 ～ PM7:00

今年１年間ありがとうございました。
2011年も残すところ１カ月となりました。
今年は各地で地震、洪水などの災害に見舞われ本当に大変な一年でした。
被災された皆様とそのご家族の皆様に心よりお見舞い申し上げます。
被災者の皆様には一日も早く復興されますことを祈念致します。

本年中は格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
来年もよろしくお願い申し上げます。　どうぞよいお年をお迎えください。

オオアク建装工業株式会社 栃木市箱森町51-28
TEL. 0282-22-5981
お気軽にお電話下さい。

住まいの塗装は地域の信頼できる当社へ！
住まいは、生きています。だから手入れが必要です。

屋根・外壁・塗替・リフォーム請負
『見積・診断は無料』

運動公園東側
駐車場前

本

本

本本本

藤都西 大本

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第
17
回
危
険
業
務
従
事
者
叙

勲
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、
本
市

か
ら
次
の
お
二
人
が
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
瑞
宝
双
光
章
】

神
尾　

昌
作
（
岩
出
町
）

警
察
功
労

【
瑞
宝
双
光
章
】

高
岩　

隆
（
平
井
町
）消

防
功
労

（
敬
称
略
）
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12月号 （ 6 ）12月号（ 7 ）

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

建
物
の
新
築
・
増
築
・
滅
失
の
連

絡
の
お
願
い

固
定
資
産
税
や
都
市
計
画
税
は
、

毎
年
１
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

課
税
し
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
中
に

建
物
を
新
築
・
増
築
・
滅
失
（
取
り

壊
し
）
を
し
た
場
合
に
は
、
平
成
24

年
度
の
税
額
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

そ
の
建
物
の
不
動
産
登
記
を
変
更

し
て
い
な
い
場
合
や
不
動
産
登
記
を

し
て
い
な
い
建
物
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
所
在
す
る
地
域
の
資
産
税
担

当
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

　
　

資
産
税
課　

☎
（21）
２
１
２
７

　
　

税
務
課　
　

☎
（43）
９
２
０
８

　
　

税
務
課　
　

☎
（62）
０
９
０
２

　
　

税
務
課　
　

☎
（29）
１
１
０
１

　
　

地
域
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
（92）
０
３
０
５

固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
の
申

告
書
を
送
付
し
ま
す

　

平
成
24
年
１
月
１
日
現
在
で
、
市

内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
し

て
い
る
個
人
又
は
法
人
は
、
償
却
資

産
の
申
告
が
必
要
で
す
。
平
成
24
年

１
月
31
日
ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
前
年
度
に
申
告
さ
れ
た

方
に
は
12
月
９
日
に
申
告
書
を
送
付

し
ま
す
。
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、
下
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

　
　

資
産
税
課　

☎
（21）
２
１
２
７

特
別
巡
回
徴
収
を
実
施
し
ま
す

12
月
は
『
市
税
等
徴
収
強
化
月

間
』
と
し
て
、
徴
収
強
化
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

滞
納
が
あ
る
方
は
、
す
み
や
か
に

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
納
付
や
ご
相
談
等
が
な
い

場
合
に
は
、
12
月
の
間
に
市
職
員
が

徴
収
の
た
め
訪
問
し
ま
す
。

再
三
の
催
告
や
訪
問
に
よ
る
徴
収

に
も
応
じ
な
い
場
合
、
法
令
に
基
づ

く
財
産
の
滞
納
処
分
（
差
押
・
公
売

な
ど
）
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

に
は
、
分
割
納
付
の
方
法
も
あ
り
ま

す
の
で
、
納
税
相
談
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。納期

限
内
で
の
納
付
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
先

　
　

収
税
課　

☎
（21）
２
１
３
１

　
　

税
務
課　

☎
（43）
９
２
０
８

　
　

税
務
課　

☎
（62）
０
９
０
２

　
　

税
務
課　

☎
（29）
１
１
０
１

　
　

地
域
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　

☎
（92）
０
３
０
４

相
続
等
に
係
る
生
命
保
険
契
約
に

基
づ
く
年
金
を
受
給
し
て
い
た
方
の

市
民
税
・
県
民
税
に
つ
い
て

　

ご
遺
族
が
年
金
と
し
て
受
給
す
る

生
命
保
険
の
う
ち
相
続
税
の
課
税
対

☆
12
月
10
日
は
「
人
権
デ
ー
」

「
人
権
デ
ー
」
と
は
、
１
９
４
８
年

12
月
10
日
「
世
界
人
権
宣
言
」
の
採

択
を
記
念
し
て
国
連
が
定
め
た
、
世

界
的
な
記
念
日
で
す
。
日
本
で
は
、

人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す
る
一
週
間

（
12
月
４
日
〜
10
日
）
を
人
権
週
間

と
し
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚

の
た
め
の
啓
発
活
動
を
全
国
的
に
展

開
し
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
街
頭
啓

発
や
特
設
相
談
、
講
演
会
な
ど
を
通

じ
、
皆
さ
ん
に
人
権
尊
重
思
想
へ
の

理
解
を
よ
り
いっ
そ
う
深
め
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
重
点
的
に
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

☆
人
権
週
間
中
に
特
設
相
談
開
設
！

人
権
問
題
等
で
お
悩
み
の
方
は
、

下
記
へ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

税
務
の
お
知
ら
せ

交
通
防
犯
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

☆
人
権
を
考
え
る市

民
の
集
い
２
０
１
１

市
で
は
、
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
左
記
の
通
り

講
演
お
よ
び
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
市
内
小
学
生
の
人
権
書
道

や
人
権
原
画
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
出
品
作

品
等
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時　

12
月
10
日
（土）
午
後
１
時
30

分
〜
（
午
後
１
時
開
場
）

◇
場
所　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
定
員　

１
，２
０
０
人
（
先
着
順
）

◇
入
場
無
料
（
整
理
券
等
な
し
）

◇
演
題　
「
混
迷
の
時
代
を
生
き
る

〝
命
の
重
さ
〞」
〜
私
の
取
材
ノ
ー
ト

か
ら
〜
（
国
際
情
勢
や
国
内
の
社
会

問
題
、
教
育
問
題
、
人
権
・
平
和

等
に
関
す
る
講
演
）

◇
講
師　
テ
レ
ビ
、
報
道
の
場
で
活

躍
す
る
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

江
川
紹
子
氏

☆
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
差
別
撤
廃
を

７
月
に
行
わ
れ
た
F
I
F
A
女
子

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ド
イ
ツ
２
０
１
１
は
、

日
本
中
に
熱
狂
と
感
動
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
。

世
界
中
か
ら
様
々
な
人
種
・
民
族

が
集
ま
り
、
ス
ポ
ー
ツ
で
競
い
合
う
こ

と
は
、
互
い
を
理
解
し
、
尊
敬
し
合

え
る
す
ば
ら
し
い
機
会
で
す
。

ま
た
、
世
界
中
で
期
間
中
に
述
べ

数
百
億
の
人
々
が
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
等

を
通
じ
て
視
聴
し
て
い
る
た
め
、
そ

こ
か
ら
発
せ
ら
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は

大
き
な
影
響
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

影
響
力
を
利
用
し
、
２
０
０
６
年
以

降
F
I
F
A
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、

ベ
ス
ト
８
以
降
の
試
合
で
差
別
撤
廃

“
say no to racism

”

の
ス
ピ
ー
チ

を
キ
ッ
ク
オ
フ
前
に
行
う
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
日
本
代
表
チ
ー
ム
も
主

将
の
澤
穂
希
選
手
が
次
の
よ
う
な
ス

ピ
ー
チ
を
行
い
ま
し
た
。

『
日
本
代
表
チ
ー
ム
は
、
人
種
、

性
別
、
種
族
的
出
身
、
宗
教
、
性

的
指
向
、
も
し
く
は
そ
の
他
の
い
か

な
る
理
由
に
よ
る
差
別
も
認
め
な
い

こ
と
を
宣
言
し
ま
す
。

私
た
ち
は
サ
ッ
カ
ー
の
力
を
使
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
か
ら
そ
し
て
社
会
の
他
の

人
々
か
ら
人
種
差
別
や
女
性
へ
の
差

別
を
撲
滅
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
目
標
に
向
か
って
突
き
進
む
こ

と
を
誓
い
、
そ
し
て
皆
様
も
私
た
ち

と
共
に
差
別
と
闘
っ
て
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。』

こ
の
ス
ピ
ー
チ
に
込
め
ら
れ
た
日
本

代
表
チ
ー
ム
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
受

け
止
め
、
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
、
そ
し
て

社
会
か
ら
全
て
の
差
別
を
撲
滅
す
る

と
い
う
目
標
に
向
け
、
一
緒
に
進
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

明
る
い
選
挙
③

贈
ら
な
い！
求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に

贈
る
、
お
年
賀
、
お
歳
暮
、
病

気
見
舞
い
、
葬
式
の
花
輪
、
供

花
、
落
成
式
・
開
店
祝
の
花
輪
、

町
内
会
の
集
会
や
旅
行
、
地
域

の
運
動
会
な
ど
へ
の
飲
食
物
等

の
差
し
入
れ
は
、
公
職
選
挙
法

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
有
権
者
が
寄
付
を

す
る
よ
う
勧
誘
や
要
求
す
る
こ

と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
先　

栃
木
市
明
る
い
選

挙
推
進
協
議
会
☎
（21）
２
６
３
１

象
と
な
っ
た
部
分
は
、
所
得
税
の
課

税
対
象
と
な
ら
な
い
、
と
す
る
最
高

裁
判
所
の
判
決
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
平
成
12
年
分
以
降
の
納

め
す
ぎ
と
な
っ
て
い
る
所
得
税
に
つ
い

て
税
務
署
で
還
付
の
手
続
き
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

市
に
お
い
て
も
「
栃
木
市
個
人
住

民
税
特
別
返
還
金
交
付
規
則
」
を

制
定
し
、
従
来
還
付
の
対
象
で
な
か
っ

た
平
成
13
年
度
分
以
降
の
納
め
す
ぎ

と
な
って
い
る
個
人
住
民
税
に
相
当
す

る
額
を
特
別
返
還
金
と
し
て
交
付
し

ま
す
。

　

手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左
記

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

　
　

市
民
税
課　

☎
（21）
２
１
２
４

12
月
の
納
付

普
通
徴
収（

納
期
限
１
月
４
日
）

○
市
県
民
税　
　
　

４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税
６
期
分

○
介
護
保
険
料　
　

６
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　

６
期
分

特
別
徴
収（年

金
か
ら
の
天
引
き
）

○
市
県
民
税

○
国
民
健
康
保
険
税

○
介
護
保
険
料

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

☆
交
通
安
全
市
民
大
会

◇
日
時　

12
月
16
日
（金）
午
後
２
時
〜

◇
場
所　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
目
的　

市
民
一
人
ひ
と
り
の
交
通

安
全
意
識
の
高
揚
と
、
交
通
ル
ー
ル

の
順
守
、
交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
を
図

り
、
交
通
事
故
を
防
止
す
る
こ
と

◇
内
容　

１
部　

式
典

　
　
　
　

２
部　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョン

「
あ
べ
静
江　

出
演
」

◇
参
加
費　

無
料

☆
12
月
11
日
（日）
〜
31
日
（土）

年
末
の
交
通
安
全
運
動

○
子
ど
も
と
高
齢
者

の
交
通
事
故
防
止

○
高
齢
者
に
優
し
い

運
転
・
３
Ｓ
運
動

【SEE

（
発
見
す
る
）

SLO
W

（
減
速
す
る
）

ST
O
P

（
止
ま
る
）】
の
推
進

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

☆
12
月
11
日
（日）
〜
１
月
３
日
（火）

年
末
年
始
に
お
け
る
特
別
警
戒
の
実
施

警
察
で
は
、
年
末
年
始
に
多
発
す

る
様
々
な
事
件
事
故
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

☆
共
通
事
項

◇
問
合
先

　
　

交
通
防
犯
課　

☎
（21）
２
１
４
１

え
が
わ
し
ょ
う
こ

本

本

本

藤都西 大本

藤都西 大本

本問合先　　　人権推進課　☎24‒2444

12月 4～10日は人権週間です

11 月 22 日（火）
9:30 ～ 11:30
12 月 6 日（火）
10:00 ～ 12:00
12 月 6 日（火）
10:00 ～ 15:00
12 月 7 日（水）
10:00 ～ 12:00
12 月 9 日（金）
13:00 ～ 15:00

日　時

　　生活環境課
☎29-1102
　　人権推進課
☎43-6611
　　人権推進課
☎24-2444
　　生活環境課
☎62-0903
　　生活環境課
☎92-0306

藤

都

西

大

本

問合先

都賀老人憩いの家
（都賀町原）
大平隣保館
（大平町新）
厚生センター
（旭町）
藤岡公民館
（藤岡町藤岡）
西方保健センター
（西方町本城）

場　所

〒328－0035　栃木市旭町19番16号　栃木市栃木文化会館斜め前
TEL 0282－24－2555　FAX 0282－22－5321　携帯 090－3140－1196

（認定）司法書士・（ＡＤＲ認定）土地家屋調査士・行政書士

佐　 山　 隆　 事　 務　 所

何
か
困
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

相続・遺言のお手伝いをいたします。
お気軽に御相談下さい。（相談・見積りは無料です）
【営業時間】（平日）8:00～19:00　（第２・第４土曜）8:00～17:00
　　　　　 （土・日曜日）事前予約で承ります。



12月号 （ 8 ）12月号（ 9 ）

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
が
提
供
す
る
緊
急

速
報
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
の
サ
ー
ビ
ス

を
11
月
１
日
か
ら
活
用
し
て
い
ま
す
。

エ
リ
ア
メ
ー
ル
と
は
、
市
内
の
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ド
コ
モ
の
携
帯
電
話
に
対
し
て
、

避
難
勧
告
等
の
災
害
情
報
を
一
斉
に

メ
ー
ル
配
信
す
る
も
の
で
す
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
登
録
は
不
要

で
、
対
応
し
た
機
種
で
あ
れ
ば
、
自

動
受
信
さ
れ
、
通
信
料
・
月
額
使

用
料
・
情
報
料
は
無
料
で
す
。

※

機
種
に
よ
り
エ
リ
ア
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
な
い
場
合
や
受
信
設
定
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今
後
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
以
外
の
事
業

者
が
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
た

場
合
は
順
次
活
用
す
る
予
定
で
す
。

【
配
信
さ
れ
る
情
報
】

避
難
情
報
・
土
砂
災
害
警
戒
情
報
・

指
定
河
川
洪
水
情
報
・
地
震
発
生

情
報
・
ゲ
リ
ラ
等
に
よ
る
攻
撃
情
報
・

大
規
模
テ
ロ
情
報
な
ど

◇
問
合
先

　
　

消
防
防
災
課　

☎
（21）
２
７
０
３

寒
さ
も
厳
し
く
な
り
、
空
気
が
乾

燥
し
、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
季
節

と
な
って
き
ま
し
た
。

　

年
末
年
始
を
迎
え
る
に
あ
た
り
何

か
と
せ
わ
し
な
く
な
り
、
火
の
取
り

扱
い
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
こ
と
で
、
火

災
発
生
に
つ
な
が
って
し
ま
い
ま
す
。

昨
年
12
月
は
11
件
、
今
年
１
月
は

14
件
の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

コ
ン
ロ
、
暖
房
器
等
の
取
り
扱
い
や

た
き
火
な
ど
、
火
の
取
り
扱
い
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

《
消
し
た
は
ず

　
　

決
め
つ
け
な
い
で　

も
う
一
度
》

◇
問
合
先

消
防
本
部
予
防
課　

☎
（22）
０
１
１
９

◇
試
験
日
時　

２
月
12
日
（日）

◇
試
験
会
場　

県
立
宇
都
宮
工
業

高
校
（
宇
都
宮
市
）

◇
試
験
種
類　

甲
種
（
特
類
・
第

１
類
〜
第
５
類
）、
乙
種
（
第
１
類

〜
第
７
類
）

◇
電
子
申
請
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
の
受
験
申
込
）

12
月
２
日
（金）
〜
13
日
（火）

◇
書
面
申
請（
願
書
で
の
受
験
申
請
）

12
月
５
日
（月）
〜
16
日
（金）

◇
問
合
先　

（財）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
栃
木
県
支
部

☎
０
２
８‐

６
２
４‐

１
０
２
２

消
防
本
部
予
防
課　

☎
（22）
０
１
１
９

農
作
業
に
使
用
す
る
軽
油
は
、
免

◇
期
間　

11
月
18
日
（金）
〜
30
日
（水）

◇
場
所　

太
平
山
県
立
自
然
公
園
内

◇
内
容　

秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
太

平
山
の
紅
葉
は
徐
々
に
色
づ
き
、
特

に
謙
信
平
付
近
の
紅
葉
は
格
別
で
す

の
で
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

☆
イ
ベ
ン
ト　

玉
子
焼
無
料
体
験

○
日
時　

11
月
18
日
（金）
午
前
10
時
〜

○
場
所　

謙
信
平
展
望
台
下

○
定
員　

１
５
０
人
（
先
着
順
）

◇
主
催　

太
平
山
観
光
会

◇
問
合
先　

栃
木
市
観
光
協
会　

☎
（25）
２
３
５
６

　
　

商
工
観
光
課　

☎
（21）
２
５
４
３

◇
日
時　

12
月
６
日
（火）
午
後
１
時
30

分
〜

◇
場
所　

市
民
会
館
（
日
ノ
出
町
）

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

◇
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り

13㎝
四
方
の
箱
に
入
れ
ま
す

◇
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

◇
費
用　

１
千
３
百
円
（
材
料
費
）

◇
持
ち
物　

不
要

◇
申
込
・
問
合
先　

働
く
婦
人
の
家

（
市
民
会
館
内
／　
　

女
性
青
少
年

課
／
☎
（24）
０
３
５
１
）
へ

エ
リ
ア
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　

導
入
し
ま
し
た

年
末
・
年
始
の
火
の
用
心

太
平
山
も
み
じ
ま
つ
り

レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
講
座

　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

市
民
ス
キ
ー
祭
参
加
者
募
集

苗
場
で
シ
ュ
プ
ー
ル
を
描
こ
う

ス
キ
ー
教
室　

参
加
者
募
集

親
子
ス
キ
ー
・

　
　
　
　
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

「
読
み
聞
か
せ
」
体
験

３
回
連
続
講
座
参
加
者
募
集

り
ん
ぽ
か
ん
書
き
初
め

　
　

席
書
大
会
参
加
者
募
集

平
成
23
年
度
後
期

　
　
　
　
消
防
設
備
士
試
験

農
業
用
軽
油
引
取
税

免
税
証
の
交
付
申
請
に
つ
い
て

税
証
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
で
、
軽

油
引
取
税
が
免
税
に
な
り
ま
す
。
平

成
24
年
分
の
免
税
証
の
交
付
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

◇
受
付
日
、
受
付
時
間
お
よ
び
受

付
場
所

○
栃
木
県
税
事
務
所
が
担
当
す
る
地
域

○
鹿
沼
県
税
事
務
所
が
担
当
す
る
地
域

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

○
免
税
軽
油
使
用
者
証　

○
印
鑑

○
免
税
軽
油
の
引
取
り
等
に
係
る
報

告
書
（
納
品
書
又
は
領
収
書
を
添

付
、
写
し
で
も
可
）

※

今
回
初
め
て
申
請
す
る
方
や
平
成

24
年
３
月
31
日
ま
で
有
効
の
免
税
軽

油
使
用
者
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
は

手
数
料
４
２
０
円
・
農
業
委
員
会
で

発
行
す
る
耕
作
証
明
書（
２
０
０
円
）

が
必
要
。
耕
作
証
明
書
は
受
付
場

所
で
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

※

国
税
・
地
方
税
の
滞
納
処
分
を
受

け
た
方
は
、
処
分
解
除
の
日
か
ら
２

年
を
経
過
し
な
け
れ
ば
申
請
不
可

◇
問
合
先　

○
栃
木
県
税
事
務
所
☎
（23）
３
４
１
６

○
鹿
沼
県
税
事
務
所

☎
０
２
８
９
（62）
６
２
０
２

○
栃
木
市
農
業
委
員
会☎

（21）
２
５
２
６

1月6 日（金）～18日
（水）（土日祝日除く）

午
前
９
時
〜
11
時
30
分
／

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

上
都
賀
庁
舎

鹿
沼
県
税
事
務
所

納
税
相
談
室

2月10 日
（金）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
／
午
後
１
時
〜
４
時

西
方
総
合
支
所

西方地域

期
日

時
間
・
場
所

6日
（金）

10日
（火）

11日
（水）

栃木

午
前
９
時
〜
11
時
50
分
／

午
後
１
時
〜
３
時

下
都
賀
庁
舎

第
１
別
館
２
階

大
会
議
室
Ａ

19日
（木）

20日
（金）

大平

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
50

分
／
午
後
１
時
〜
３
時

Ｊ
Ａ
し
も
つ
け

大
平
地
区
営
農
経
済

　
　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー

24 日
（火）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
50

分
／
午
後
１
時
〜
３
時

三
鴨
地
区
公
民
館

26 日
（木）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
50

分
／
午
後
１
時
〜
３
時

藤
岡
公
民
館

藤岡
25 日
（水）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
50

分
／
午
後
１
時
〜
３
時

部
屋
地
区
公
民
館

12 日
（木）

13 日
（金）

都賀

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
50

分
／
午
後
１
時
〜
３
時

都
賀
総
合
支
所

別
館　

大
会
議
室

地
域

期
日

（
１
月
）

受
付
時
間
・
場
所

催
し
物

催
し
物

催
し
物

◇
期
日　

２
月
４
日
（土）

◇
場
所　
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
ス
キ
ー
場

（
日
光
市
）

◇
内
容　
ス
キ
ー
講
習
、
ス
キ
ー
技

能
テ
ス
ト
（
３
〜
５
級
）、市
民
ス
キ
ー

大
会

◇
定
員　

45
人
（
先
着
順
）

◇
参
加
費
（
申
込
み
時
に
納
入
）

小
学
生
以
下　
　
　
　
　
　

３
千
円

中
学
生
以
上　
　
　
　
　
　

４
千
円

◇
申
込
・
問
合
先　

１
月
19
日
（木）
ま

で
に
所
定
の
申
込
用
紙
（
各
申
込
先

に
あ
り
）
に
参
加
費
を
添
え
て
、

石
川
ス
ポ
ー
ツ
（
☎
（24）
３
１
６
１
）、

石
田
ス
ポ
ー
ツ
（
☎
（22）
１
４
１
６
）、

ツ
カ
ダ
栃
木
店
（
☎
（25）
２
８
０
１
）、

出
口
保
険
事
務
所
（
☎
（22）
０
８
５

８
）、　　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
（25）

０
９
３
０
）、
各
教
育
支
所
ス
ポ
ー
ツ

振
興
チ
ー
ムへ

◇
期
日　

１
月
28
日
（土）
、
29
日
（日）

◇
時
間　

午
前
６
時
集
合
、
午
前
６

時
15
分
出
発

◇
集
合
場
所　

藤
岡
公
民
館
第
１

駐
車
場
（
藤
岡
町
藤
岡
）

◇
場
所　

苗
場
ス
キ
ー
場
（
新
潟
県
）

◇
対
象　

市
内
の
小
学
４
年
生
以
上

◇
講
師　

藤
岡
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
、
藤
岡
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
方

◇
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

◇
費
用　

１
万
５
千
円
（
小
学
生
）、

１
万
７
千
円
（
中
学
生
以
上
）

◇
申
込
み　

参
加
料
を
添
え
て
12
月

13
日
（火）
〜
27
日
（火）
に
直
接
、　　
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
（
総
合
体
育
館
内
／

☎
（25）
０
９
３
０
）
又
は
各
教
育
支
所

ス
ポ
ー
ツ
振
興
チ
ー
ムへ

◇
問
合
先　

藤
岡
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　

☎
（62）
１
３
０
１

◇
日
時　

１
月
５
日
（木）

◇
場
所　
ハン
タ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
塩
原

（
那
須
塩
原
市
）

◇
対
象　

市
内
在
住
の
親
子
60
人

（
先
着
順
）

◇
参
加
費　

大
人
２
千
円
、
小
人
１

千
５
百
円※

リ
フ
ト
代
他
は
要
別
途

◇
申
込
・
問
合
先　

12
月
５
日
（月）
〜

20
日
（火）
に
都
賀
公
民
館
（
☎
（27）
５
０

５
０
）
へ

◇
日
時　

２
月
７
日
、
14
日
、
21
日

の
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

◇
場
所　

厚
生
セ
ン
タ
ー
（
第
四
地

区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

◇
内
容　

子
ど
も
の
情
操
教
育
や
脳

の
発
達
に
良
い
と
い
わ
れ
る
「
読
み
聞

か
せ
」
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

◇
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可

◇
受
講
料　

無
料

※

託
児
あ
り
（
要
予
約
）

◇
講
師　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
九
輪
草
の
会
」

◇
申
込
・
問
合
先　

１
月
18
日
（水）
ま

で
に
電
話
で　
　

人
権
推
進
課
（
☎

（24）
２
４
４
４
）
へ

◇
日
時　

１
月
６
日
（金）
午
前
10
時
〜

11
時

◇
場
所　

大
平
隣
保
館（
大
平
町
新
）

◇
対
象　

幼
児
・
小
学
生
・
中
学
生

◇
課
題
幼
児　

好
き
な
平
仮
名
１
字

小
学
１
生　
「
あ
い
」

小
学
２
生　
「
な
か
ま
」

小
学
３
生　
「
と
も
だ
ち
」

小
学
４
生　
「
生
き
る
力
」

小
学
５
生　
「
美
し
い
心
」

小
学
６
生　
「
平
和
な
朝
」

中
学
生　
　
「
社
会
道
徳
」

◇
定
員　

60
人
（
先
着
順
）

◇
参
加
料　

無
料

◇
用
意
す
る
物　

習
字
セ
ッ
ト
、
大

き
い
下
敷
き
、
墨
汁
、
新
聞
紙
１
日

分
、
ぞ
う
き
ん

※

使
用
す
る
紙
（
１
人
５
枚
）
は
、

隣
保
館
で
用
意
し
ま
す
。

◇
そ
の
他　

練
習
用
の
お
手
本
は
、

隣
保
館
に
あ
り
ま
す
。

◇
申
込
・
問
合
先　

12
月
１
日
（木）
〜

大
平
隣
保
館
（　
　

人
権
推
進
課

内
／
☎
（43）
６
６
１
１
）
へ

本本

本

本

本

大
本

有限会社　島田工務店
島田昭吾一級建築設計事務所

トイレ・お風呂・キッチン、今よりもっと快適にしたい
リフォーム・新築、どこに頼めばいいの？

栃木市大久保町５９９　０９０－５５２６－９４８２

一級建築士で大工の私が責任を持ってご相談にのります。
福祉分野 ★介護福祉士 ★社会福祉士 ★精神保健福祉士
医療分野 ★理学療法士 ★作業療法士 ★看護師
衛生分野 ★ネイル　　 ★メイク ★エステティシャン
（姉妹校）小山歯科衛生士専門学校 ★歯科衛生士

栃木市平柳町2-1新栃木駅東  ℡0282-28-0020  http://www.maronie.jp

入学願書受付中

（キャメル敷パッド）¥49,350～
無料貸出し実施中！

らくだの敷ふとん
「腰痛」の方に「腰痛」の方に
大評判！

ふとんの川野辺 検　索ホームページ
検索

大工直営店

8,000円　家の修理始めました
道具持ち込みのみ大工作業が2～3時間以内で
の簡単な家の修繕工事（8000円）を始めました。
修理に有償部材等が必要な場合は、部材
等を用意してから、お客様の都合が良い
日にちに改めてお伺います。
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イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

◇
日
時　

12
月
４
日
（日）午
後
１
時
30
分

◇
場
所　

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ

（
大
平
町
西
野
田
）

◇
内
容　

各
部
門
入
賞
作
品
の
上
映

○
ビ
デ
オ
作
品
部
門

○
わ
が
ま
ち
30
秒
Ｃ
Ｍ
部
門

◇
入
場
料　

無
料

◇
申
込
み　

会
場
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い

◇
問
合
先　

と
ち
ぎ
映
像
コ
ン
ク
ー

ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
大
平
文
化

会
館
内
／
☎
（43）
５
２
３
１
）

◇
日
時　

12
月
10
日
・
17
日
、
１
月

７
日
・
14
日
・
21
日
の
土
曜
日
（
全

５
回
）
午
前
10
時
〜
正
午

◇
場
所　

市
民
会
館
（
日
ノ
出
町
）

◇
対
象　

市
内
外
の
高
校
生
以
上
20
人

◇
内
容　

日
本
語
を
教
え
る
に
は
、

外
国
語
が
で
き
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
在
住
外
国
人
に
日
本
語
を
教
え

る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
地
域
の
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教

室
って
ど
ん
な
も
の
？

②
異
文
化
を
体
験
し
よ
う
〜
ペ
ル
シ
ャ

語
で
〝
こ
ん
に
ち
は
〞
〜

（
担
当
）
フェレ
シ
テ　

ナ
ジ
ミ
氏

③
日
本
語
の
教
え
方
を
学
ぼ
う
１

④
日
本
語
の
教
え
方
を
学
ぼ
う
２

⑤
や
さ
し
い
日
本
語
の
つ
く
り
方

◇
講
師　

角
田
亮
子
氏
（
宇
都
宮

大
学
大
学
院
国
際
学
研
究
科
博
士

前
期
課
程
修
了
）

◇
受
講
料　

無
料

◇
申
込
・
問
合
先　

栃
木
市
国
際

交
流
協
会
（
〒
３
２
８-

０
０
３
１
日

ノ
出
町
14-

36
／
市
民
会
館
内
／
☎

（25）
３
７
９
２
）
へ

☆
お
せ
ち
料
理
講
座

◇
日
時　

12
月
７
日
（水）
、
14
日
（水）
午

後
７
時
〜
９
時

※

両
日
も
１
回
の
み
の
受
講
も
可

◇
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
の
お
お

む
ね
35
歳
以
下
の
方

◇
定
員　

12
人
（
先
着
順
）

◇
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
は
１
千

円
／
回
）

◇
場
所
・
申
込
・
問
合
先　

11
月

28
日
（月）
〜
教
材
費
を
添
え
て
栃
木
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
日
ノ
出
町
／
☎

（22）
３
１
１
３
／
開
館
時
間　

月
〜
金

曜
日
／
13
〜
21
時
、
土
曜
日
／
17
〜

21
時
、
日
曜
祝
日
休
館
）
へ

☆
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
は
、
若
者
の

教
養
、
文
化
、
芸
術
、
趣
味
、ス
ポ
ー

ツ
等
の
活
動
、
交
流
の
場
で
す
。
左

記
の
講
座
の
ほ
か
、
ク
ラ
ブ
活
動
、

サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
と
し
て
も
利
用

で
き
ま
す
。

と
ち
ぎ
映
像
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　

２
０
１
１
上
映
会

平
成
23
年
度

日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習

入
居
者
募
集
情
報

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ
（
栃
木
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
）
受
講
生
募
集

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス

　
　
　
　
　
　

パ
ー
テ
ィ
ー

勤
総
に
サ
ン
タ
が
や
っ
て
く
る
！

家
庭
教
育
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー

「
ど
ー
な
つ
ク
ラ
ブ
」

　
　

お
や
こ
ク
リ
ス
マ
ス
会

◇
日
時　

12
月
18
日
（日）

午
後
１
時
（
受
付
）
〜
４
時

◇
参
加
資
格　

勤
労
者
の
独
身
男
女

20
歳
〜
40
歳
ま
で

◇
定
員　

男
女
各
20
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

◇
参
加
費　

男
性　

３
千
円

　
　
　
　
　

女
性　

１
千
円

◇
持
ち
物　

公
的
身
分
証
明
書
、

筆
記
用
具

◇
場
所
・
申
込
・
問
合
先　

12
月

７
日
（水）
ま
で
に
電
話
又
は
メ
ー
ル
で
勤

労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
（27）
７

１
４
０
／
今
泉
町
１
丁
目
）
へ

◇
日
時　

12
月
４
日
（日）
午
前
10
時
〜

正
午

◇
場
所　

藤
岡
公
民
館（
藤
岡
町
藤
岡
）

◇
対
象　

幼
児
と
保
護
者

◇
内
容　

人
形
劇　

ほ
か

◇
費
用　

無
料

◇
申
込
み　

不
要

◇
問
合
先

　
　

藤
岡
公
民
館　

☎
（62）
４
３
２
１

◇
市
営
住
宅

城
内
南
第
２
市
営
住
宅
３
Ｄ
Ｋ
１
戸

川
原
田
西
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ
１
戸

大
宮
市
営
住
宅　
　
　

３
Ｄ
Ｋ
１
戸

川
原
田
市
営
住
宅　
　

２
Ｄ
Ｋ
１
戸

※

川
原
田
市
営
住
宅
は
、
高
齢
者
、

障
が
い
者
の
単
身
可
（
３
階
・エ
レ
ベ
ー

タ
ー
無
）

◇
特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
）

所
得
月
額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方

に
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

◇
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳

○
３
Ｄ
Ｋ（
70
・
23
㎡
）　　
　

３
戸

　

家
賃　

６
５
，０
０
０
円
／
月

○
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
78
・
45
㎡
）　　

３
戸

　

家
賃　

６
９
，０
０
０
円
／
月

◇
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田

○
３
Ｄ
Ｋ（
73
・
77
㎡
）　　
　

９
戸

　

家
賃　

６
６
，０
０
０
円
／
月

※

家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金
（
月
２
，

７
０
０
円
／
台
）
が
か
か
り
ま
す

☆
共
通
事
項

◇
受
付　

12
月
５
日
（月）
〜
９
日
（金）

◇
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◇
抽
選
日　

12
月
15
日
（木）

◇
入
居
日　

１
月
１
日
（日）

※

入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

　
　

施
設
管
理
課　

☎
（21）
２
６
２
３

２０歳～８０歳代までの独身男女・職業不問
初婚・再婚・子連（中高年者、未入籍可）
地元の仲人経験34年　結婚が決まるまで期限なし

完全予約制　ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰ厳守　自宅で相手を多数の中から自由に選択できます。
無料で資料送ります　 　　0120－233－253

結婚したい時が適齢期
結婚したい人募集

安心料金. 相談一切無料. ご家族の申込OK
NNR　栃木県結婚情報センター　新栃木駅近く

仲人経営者募集
年齢不問・男・女
教育研修有

上級カウンセラー
代表山口

藤

本

募
集
募
集
募
集

経営・会計・税務のパートナー

板倉公認会計士事務所

板倉税理士事務所
パートナー公認会計士 日向野　　司
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シルバー人材センター入会説明会
▼日時　12月22日（木）13時30分～▼
場所　栃木保健福祉センター（今泉町
２丁目）▼対象　市内在住で働く意欲
のある60歳以上の方▼申込・問合先
問い合わせはお住まいの地域の事業
所へ。栃木事務局☎23－4165　藤岡
事業所☎62－1534　都賀事業所☎27
－8812　大平事業所☎43－0155　西
方事業所☎92－8390
※植木手入れのできる方大募集（経験者、
興味のある方はご参加ください。）

シルバー人材センター刃物研ぎ
▼日時　12月21日（水）９時～12時
（申込みは12時まで）※雨天中止▼場
所　蔵の街広場（万町）▼費用　包
丁類300円～　刈込はさみ500円～　
修理100円～▼問合先　シルバー人材
センター栃木事務局☎23－4165

きもの礼法親子教室！（文化庁補助事業）
▼日時　11月25日（金）～毎週金曜
日19時～20時30分（全15回）▼場所
吹上公民館（吹上町）▼対象　小学
３～６年生の女子児童および保護者
20組（先着順）▼内容　浴衣の着付
けと礼法を学ぶ▼参加費　無料▼
申込・問合先　相田（☎31-2190）、
遠藤（☎31－2802）へ　

第９回蔵の街うたごえ喫茶　
▼日時　12月17日（土）13時～15時▼
場所　第４地区コミュニティーセンター
（旭町）▼曲目　うれしいひなまつ
り、汽車、スキー、手のひらを太陽に
等▼参加費　300円▼申込・問合先
（蔵の街うたごえ実行委員会岩川☎
24－5868）へ

クリスマスコンサート
　トランペットってどんな音？
　サックスってどんな音？
▼日時　12月25日（日）14時～15時▼
定員　30人▼費用　500円▼場所・
申込・問合先　オオノ楽器（薗部町１
丁目／☎22－2169）

ＨＩＶ抗体検査・性感染症検査
▼日時　12月６日（火）17時30分～19
時30分（予約不要）▼検査内容　Ｈ
ＩＶ抗体検査／梅毒抗体検査／性器
クラミジア抗原検査／淋菌抗原検査
（感染の可能性があってから12週間
以上経過していること）▼検査料金
無料▼結果通知　ＨＩＶ抗体検査・
梅毒抗体検査は、採決後30分で、性
器クラミジア抗原検査・淋菌抗原検査
は翌週水曜日以降に結果が分かりま
す▼場所・問合先　県南健康福祉セ
ンター（県庁小山庁舎内／小山市犬塚
／☎0285－22－1219）

とちぎ海浜自然の家「海辺の初日の
出」
▼日時　12月31日（土）～平成24年１年
２日（月）２泊３日▼内容　初日の出鑑
賞、もちつき、たこつくり、正月遊び等▼
募集　県民約250人※部屋のタイプごと
に募集（定員を超えた場合抽選）▼部
屋タイプ　①ロッジ（４～８人）10組②
和室（４～10人）４組③洋室（２～５人部
屋）20組④洋室（６～10人部屋）10組▼
参加料　大人8,600円、高校生5,800円、
中学生4,300円、小学生3,900円、３歳以
上学齢前2,400円、３歳未満300円※食
事代等別途▼問合先　11月28日（月）
までに、はがき・ＦＡＸ・電話で、住所・
電話番号・代表者および全参加希望者
の氏名・年齢（学年）・希望の部屋タイ
プを、とちぎ海浜自然の家（〒311－1412
鉾田市玉田336－２／☎0291－37－4004
／ＦＡＸ0291－37－4008）へ

税務署からのお知らせ
～東日本大震災被災者のための

所得税の申告相談～
　震災特例法の施行により、平成22年
分の所得税の軽減又は免除を受けるこ
とができる場合がありますので、相談
ください。
▼日時　平日９時～16時※事前に電話
予約が必要▼場所　栃木税務署（本
町）▼対象　東日本大震災で損害を受
けられた方▼その他　電話予約は自
動音声案内に従って「２」を選択、相談
は「０」を選択、それ以外の国税に関す
る一般的な相談は「１」を選択▼予約・
問合先　栃木税務署（自動音声案内
／☎22－0885）

栃木県最低賃金が、平成23年10月
１日から改正されました
○時間額　７００円
　県最低賃金は、県の区域内の事業場
で働くすべての労働者とその使用者に

適用されます。最低賃金は、雇用形態
（常用、臨時、パート、アルバイト等）や
仕事の内容、労働時間の長短に関係な
く適用されます。▼問合先　栃木労働
局賃金室☎028－634－9109

中小企業季節資金（年末資金）の融
資
▼対象　県内に１年以上事業所を有し
て営業を行っている中小企業および事
業協同組合等の方▼資金の使い道　
商品仕入れ、ボーナスの支払いなどの
季節的な運転資金▼融資額　企業
1,000万円以内、団体1億円以内▼融
資利率　年2.0％以内▼融資期間　
平成24年３月30日（金）まで▼申込み
　12月30日（金）までに、県内に本店
を有する銀行、信用金庫、信用組合お
よび商工組合中央金庫の県内営業店
へ▼問合先　取扱金融機関または県
経営支援課（☎028-623-3181）

学悠館高校学校説明会
▼日時　11月30日（水）、平成24年１
月25日（水）15時～15時15分受付▼募
集　定時制課程①午前の部（普通科
80人）②午後の部（普通科80人）③夜
間の部（普通科40人、商業科40人）　
通信制課程400人※転入・編入学の定
時制課程60人（普通科・商業科）、通信
課程は総定員の範囲内▼場所・申込・
問合先　各実施日の前日までに、ＦＡＸ
か電話で県立学悠館高校（沼和田町／
☎20－7073／ＦＡＸ24－9299）渡辺へ
※駐車場はありません。

自動車事故被害者支援制度
○自動車事故に遭われた方へ
～重度障害者介護料支給の制度～
▼対象　被害者・加害者を問わず、自
動車、オートバイ事故により、脳・脊
髄・胸腹部臓器を損傷し、後遺障害が
下記に該当する方▼支給額　常時要
介護の方月額58,570～136,880円／随
時要介護の方月額29,290～54,000円
○中学生までの交通遺児のために
～育英資金貸付制度（無利子）～
▼対象　保護者が自動車、オートバイ
事故で亡くなられたり、重い後遺症を
残すことになった家庭の中学生以下の
子ども▼貸付金額　一時金155,000
円、月額20,000円、入学支度金44,000
円▼返還方法　卒業後20年以内の均
等払い※高校・大学等へ進学した場合
は在学期間中返還猶予
▼問合先　ＮＡＳＶＡ自動車事故対
策機構栃木支所（☎02 8－6 2 2－
9001）

このコーナーは、皆さんから寄せら
れた情報をもとに、編集しています。
詳しくは各団体等にお問い合わせ
ください。
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生涯学習市民講師自主講座生涯学習市民講師自主講座生涯学習市民講師自主講座生涯学習市民講師自主講座生涯学習市民講師自主講座生涯学習市民講師自主講座
平成2４年１月～３月受講生募集!!

　生涯学習課では、経験や知識、技術、能力等を広めたり、人に教えたりしたいという意欲のある方を生涯学習市
民講師として登録しています。市民講師は、市民の皆さんの要望に応えてボランティアとして指導や援助を行うだけ
でなく、講師自らが企画し、運営する市民講師自主講座を開講しています。
　興味のある講座がございましたら、下記へ申し込みください。
　※自主講座は、会場費や材料費等の実費分は、受講者負担となります。
【申込方法】 １１月２８日（月）～１２月９日（金）に電話で　　生涯学習課（☎２１－２７０５、２７０６）へ
　　　　　  ※土、日曜日は除く
【そ の 他】 ・受講者には、申込期間終了後（１２月１９日～２３日）に市民講師から受講決定の電話があります。
　　　　　  ・申込者数が少ない講座は、中止となる場合や場所が変更となるがありますので、ご了承ください。

本

講座名／講座 内　　　容 日　　　時 定員 費用／持ち物等 場　　所

分  

野 講座名／講座 内　　　容 日　　　時 定員 費用／持ち物等 場　　所

初期の陶芸講座
小林　栄治 10人

①
20人
②
10人

①
10人
②
20人

5人

各
20人

7人

5人

10人

初めての
　　　将棋講座
中村　正

グラスアート＆
香りの花せっけん
森　政美

創作日本人形
河内　実夜衣

干支手芸・ちり
　めん夫婦辰作り
須藤　恵子

気軽に楽しむ
　　　お茶の作法
市川　八重子

プリザードフラワー
　　アレンジメント
村上　翔子

はじめての
　　ウクレレ体験
谷中　敦

陶芸は単なる陶器でな
く日本人の文化であり
文化の根源であること
を学びましょう

１/７～３/24の土曜日
午前10時～12時

（全12回）

50 0円～（材料
費、焼成した作
品に応じて）/普
段着

栃木陶芸学園
（片柳町4丁目）

みんなで
　　楽しく大正琴
入口　千佳子

大人のピアノ♪
３か月でマスターしよう
木邨　美和子

カラオケ講座
山越　隆

みんなde踊れる
　　　社交ダンス
木村　清司

生き生き歌声
稲垣　成人

誰でもできる
　　ゆっくり体操
高田　英子

ゆっくりのんびり
　　　　　英会話
田村　好子

パソコンを学び
たい人の講座
奈良部　安彦

デジカメ写真の
編集加工講座
佐藤　昂

基礎から学ぼう
　　パソコン講座
大垣　兼

エクセル基礎
福田　浩

10人

20人

各
5人

10人

20人

30人

10人

各
４人

各
10人

10人

10人

曲を弾きながら基礎か
ら始めます。楽器準
備します。初心者体
験者どなたでも！

ピアノをどう始めてい
いかわからない方、基
礎から丁寧に指導しま
す

通信カラオケを使い初
心者を中心として、基
礎の発声から演歌を
中心に指導いたします

どこかに旅行したときに
誰とでも楽しく踊れる社
交ダンスを学びましょう
（全国統一シリーズ）

元気いっぱいに童謡・
唱歌を歌います。発
声が出来なくても楽し
く歌えます

ゆっくりとしたリズム
で、だれでも簡単に動
ける体操です

海外旅行時や、日本
を紹介する時などのた
めのやさしい英語を楽
しく学びます

初心者の方を対象に、
パソコンの基本から指
導いたします
ワード、エクセル（※
個人対応）

デジカメ写真をフォト
ギャラリーやムービー
メーカーを使い編集加
工する

初心者の方を対象に、
パソコンの基礎操作を
マンツーマンにて指導
します

エクセルの基礎（表、
関数、印刷、グラフ等）
を、テキストを基に学
習します

1/13、1/27、2/3、2/17、
3/9、3/16（金）
午前10時半～12時
　　　　　（全6回）

1月～３月
午前10時～午後2時の
30分単位で月2回（全6
回）※曜日、時間は講
師と相談のうえ決定

①月曜午後1時半～4時
②水曜午後1時半～4時
③金曜午前9時半～12時
※第5週は除く（全12回）

1/11、1/18、1/25、2/1、
2/8、2/15、2/22、2/29
（水）（全8回）
午前10時～11時

1/6（金）･12（木）･19
（木）･26（木）
2/3（金）･10（金）･17
（金）･24（金）
（全8回）午後１時～２時

1/17、1/24（火） 
午前10時～11時半

（全2回）

1/13/～3/30の金曜日
午後7時半～8時半

（全12回）

①火曜午前②火曜午後
③水曜午前④水曜午後
午前の部10時～12時
午後の部1時半～3時半
※第5週は除く

1/10～3/27の毎週火
曜日（全12回）
①午前10時～12時
②午後2時～4時

1/5～31の毎週1回で2
時間単位（全4回）
※曜日、時間は講師と相
談のうえ決定

1/7、1/21、2/4、2/18、
3/3、3/17（土）
午前9時半～11時半

（全6回）

2 , 0 0 0円（教材
費、楽器レンタル
代等）/筆記用具

5,000円（教材費
等）/筆記用具、
スケッチブック

4,500円（会場費
等）/ノート、筆記
用具、手鏡

2,000円（会場費）
/ダンスシューズ

4 , 0 0 0円（会場
費）/筆記用具、
飲み物

300円（会場費）/
飲み物
タオル

2,800円（テキスト
代）/英和・和英
辞典、筆記用具、
動きやすい服装

7 , 5 0 0円（教材
費）/マイノートパ
ソコン

500円（教材費）/
マイノートパソコン

2 , 0 0 0円（教材
費）/ノート、筆記
用具

3,000円（教材費
等）/ノートパソコ
ン（レンタルの場
合１回500円）、筆
記用具

大宮公民館
（大宮町）

講師宅
（大平町富田）

講師宅
（片柳町4丁目）

ダンススタジオＫ
（大平町北武井）

栃木公民館
（日ノ出町）

皆川公民館
（皆川城内町）

祝町
ラボハウス
（祝町）

講師宅
（沼和田町）

栃木第5地区
コミュニティセンター
（箱森町）

講師宅
（小平町）

国府公民館
（惣社町）

栃木公民館
（日ノ出町）

栃木公民館
（日ノ出町）

創作日本人形
河内アトリエ

（片柳町5丁目）

栃木公民館
（日ノ出町）

平柳蔵の街
公民館

（平柳町1丁目）

マルワトータル
ハウジングプラザ
（箱森町）

栃木公民館
（日ノ出町）

無料/筆記用具

①1,800円
②1,300円
（各材料費）

3,250円（材料費）
/ヤマトのり、裁縫
用具、木工用ボン
ド、脱脂綿

1,200円（材料費
等）/裁縫道具、
手芸用ボンド、定
規

4,200円（材料費
等）/抹茶茶碗、
茶せん、タオル

3,800円（材料費
等）/ハサミ、持ち
帰り袋

無料/筆記用具、
ウクレレ（無い方
には貸与）

①1/14（土）
②2/4（土）
（各1回講座）
午前9時半～12時

①1/24（火）
②2/28（火）
（各1回講座）
午前9時半～11時半

1/16、1/30、2/6、2/20、
3/5、3/19（月）
午後1時半～4時半

（全6回）

①1/23（月）　 
②1/30（月）
（各1回講座）
午前9時～12時

1/16、1/23、2/6、2/20、
3/5、3/19（月）
午前10時～11時半

（全６回）

2/16（木）　
午前10時半～12時

1/12、1/26 （木）
午前10時～11時

（全2回）

①親子（孫）と動物将
　棋を楽しく覚えよう
②ミニ将棋盤から始め
よう

①グラスアート
　（ハート型小物入れ）
②香りの花せっけん
　（さくらを咲かせましょう）

手の上にのる可愛い実
夜衣人形を作成します

ちりめん布で簡単にで
きるかわいらしい夫婦
ペアの辰の置き物作り

お菓子を頂き、お茶を
点て、飲み方を学び
同時にお客様も使う道
具の事も学びましょう

初心者のための季節
に合ったアレンジメント
を行います
「仏用アレンジ」

全くの初心者を対象に
楽しくレッスンしていき
ます。CDテキストに
基づいて実施します

1

2

3

4

5

6

7

8

文

化

・
芸

術

9

10

11

12

13

14

15

16
※

※

※

※
17

18

19

文

化

・
芸

術

く

ら

し

・
生

活

運

動

※パソコン講座にお持ちいただくパソコンのOSは、『Windows Vista』又は『Windows７』でお願いします。
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～文化会館からのお知らせ～ 
詳細は各文化会館へ問い合わせください

栃
木
市
図
書
館

　
　
　

お
知
ら
せ

区　　分 個　人 団　体

一般（高校生以上）
小・中学生

500円
200円

300円
100円

未就学児等 無　　　料

12月号 （ 14 ）12月号（ 15 ）

栃木文化会館 ☎23－5678 大平文化会館 ☎43－5231

藤岡文化会館 ☎62－4321

◆ロビークリスマスコンサート
　今年のロビーコンサートは、旧大平町出身の「銭
湯のバイオリニスト」こと前田みねりさんのコンサー
トです。
日　時　12月24日（土）午後２時開演
出　演　前田みねり（ヴァイオリン）
料　金　入場料無料

◆クリスマスファミリーコンサート
 「音楽のおくりもの」
　小さいお子さんとご一緒にどうぞ！
日　時　12月25日（日）
内　容　わいわいコンサート（乳幼児同伴可）
　　　　午前11時開演
　　　　アフタヌーンコンサート（4歳以上）
　　　　午後2時開演
料　金　大人1,000円、こども500円
チケット　 発売中
プレイガイド　市内各文化会館
　　　　　　　小山市立文化センター

◆ほうほう堂＠とちぎ
　身長155cmのダンスデュオ「ほうほう堂」の栃木県
初公演です。
　ホールを飛び出し、ロビーや中庭まであちこち移動
しながらのパフォーマンスをぜひご覧ください。
出　演　ほうほう堂（新鋪美佳+福留麻里）
日　時　平成24年1月21日（土）　午後６時開演
料　金　一般1,000円、学生500円
チケット 　11月12日（土）
　　　　午前９時～発売開始
プレイガイド　市内各文化会館、イープラス

◆陸上自衛隊第12音楽隊コンサート
日　時　11月27日（日）午後２時開演
料　金　無料（整理券なし。直接会場へどうぞ）
座　席　自由席
予定曲目　＊イーグル・アンド・ソード　　　　　 　　
　　　　＊アイリッシュ・チューン　　　　  　　　   
　　　　＊枯葉
　　　　＊ファニースライド
　　　　＊ライオンキング
　　　　＊デサフィナード
　　　　＊江～姫たちの戦国～メインテーマ
　　　　＊三木たかしヒット・メドレー
　　　　＊ＪＩＮ－仁メインタイトル
　　　　＊ジャパニーズ・グラフティ（いい日旅だち）

◆ファミリー映画会「カーズ2」
日　時　平成24年１月21日（土）
　　　　午後２時上映
料　金　無料（整理券なし。
　　　　直接会場へどうぞ）
座　席　自由席

 

栃
木
図
書
館 

☎
（22）
3
５
４
２

★
お
は
な
し
広
場

　
　
　

  【
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
】

12
月
10
日
（土）
よ
み
き
か
せ

　
「
び
ん
ぼ
う
が
み
と
ふ
く
の
か
み
」
他

12
月
24
日
（土）
よ
み
き
か
せ

　
「
ふ
し
ぎ
な
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
屋
さ
ん
」
他

★
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー

日
時　

12
月
17
日
（土）

　
　
　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

対
象　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
未
就
園
児

★
朗
読
『
版
画
の
向
こ
う
側
の
物
語
』

　

〜
青
木
ひ
ろ
こ
・
早
乙
女
は
る
み
〜

日
時　

12
月
11
日
（日）

　
　

   

午
後
２
時
〜
３
時

対
象　
一般

定 

員  

30
人
（
先
着
順
）

 

大
平
図
書
館 

☎
（43）
５
２
３
４

★
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『
心
に
太
陽
を

　

持
て
』
活
動
記
録
写
真
展

　

昨
年
12
月
18
日
、
19
日
、
新
生
栃

木
市
誕
生
を
記
念
し
て
、
栃
木
市
出

身
の
文
豪
山
本
有
三
の
作
品
を
素
材

に
し
た
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
栃
木
文

化
会
館
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

準
備
か
ら
上
演
に
至
る
ま
で
の
活
動

記
録
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期
間 　

12
月
1
日
（木）
〜
25
日
（日）

場
所 

　
大
平
図
書
館
ロ
ビ
ー

協
力 

　
山
本
有
三
記
念
会

藤
岡
図
書
館 

☎
（62）
４
８
８
９

　

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
の
被
害

に
よ
り
、
藤
岡
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

で
臨
時
開
館
し
て
い
ま
し
た
が
、
改

修
工
事
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
て
い
ま
し
た
が
、
通
常
開

館
し
ま
し
た
の
で
、
ご
来
館
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

都
賀
図
書
館 

☎
（28）
０
８
０
６

★
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
時
　
12
月
11
日
（日）

　
　
　

午
前
10
時
〜
12
時

○
第
一
部
（
図
書
館
視
聴
覚
室
）

　

お
話
ボ
ラ
ン
ティ
ア「
た
ん
ぽ
ぽ
」に

　

よ
る
楽
し
い
お
話
会
で
す
。

　
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

　
・
カ
ッ
プ
シ
ア
タ
ー

　
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

　
・
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

　
・
絵
本
、
ゲ
ー
ム　
　
　
　

な
ど

○
第
二
部
（
都
賀
公
民
館
講
堂
）

　

音
楽
の
宅
配
便
「
ヴ
ィ
ヴ
ィ
ド
６
」

　

に
よ
る
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
シ
ン
セ
サ
サ

　

イ
ザ
ー
、
サ
ッ
ク
ス
中
心
の
楽
し
い

　

音
楽
会
で
す
。

・
マ
ルマ
ル
モ
リ
モ
リ

・
音
楽
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

　
「
３
び
き
の
こ
ぶ
た
」

・
勇
気
１
０
０
％

・
T
R
U
T
H

・
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー　

な
ど

◆「幸せを売る男」元劇団四季ミュージカル俳優
“沢木順”～僕のミュージカル修行～

◆住民参加型ピアノ演奏会
　ベーゼンドルファー演奏会 Vol.37

　「マイ・フェア・レディー」「キャッツ」「ラ・マンチャ
の男」「美女と野獣」「コーラスライン」「オペラ座の
怪人」等のハイライトシーンを再現
日　時　12月11日（日）午後２時開演
料　金　一般2,000円（当日500円増、自由席）
　　　　高校生以下1,000円（当日500円増、自由席）
チケット発売中　 電話予約可（☎43－5231）
プレイガイド　 市内各文化会館
※託児サービス有り（有料）
※未就学児の入場は
　ご遠慮ください。

▲≪娘庭訓出世双六≫
　ポーラ文化研究所蔵

開催日　平成24年１月29日（日）午後１時～
　出演を希望される方は、12月1日（木）～平成24年
１月20日（金）までに大平文化会館へ申し込みください。
参加条件　小学生以上
　　　　 演奏時間20分以内
　　　　 参加料無料
　　　　 ピアノ以外の楽器アンサンブル可
　　　　 （ただし、アコースティクに限る）

（沢木順）

※駐車場は蔵の街観光館南、大通り沿いの蔵の街駐車場をご利用ください。当館で駐車場の無料券をお渡しします。

（万町 3-23 ／☎20-8228  FAX20-8227）

◎学芸員によるギャラリートーク
　日　時　12月17日(土)　午後2時～
　※観覧券をお求めのうえ、美術館受付までお集まりください。

◎講演会「絵双六にみる女性のおしゃれ史」
　日　時　12月10日（土）　午後2時～
　場　所　とちぎ蔵の街観光館2階多目的ホール
　講　師　津田紀代  氏（ポーラ文化研究所主任学芸員）
　定　員　80人
　費　用　無料

●開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
●休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
　　　　　　年末年始12月29日（木）～１月３日（火）
●観 覧 料　・土曜日は、市内の小・中学生無料
　　　　　　　　・毎月第３日曜日は「家庭の日」のため、県内の小・中学生無料
　　　　　　　　・身体障害者手帳、療養手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を
　　　　　　　　　受けている方と介護者１人、未就学児無料
　　　　　　　　※団体は20人以上

－ポーラ文化研究所コレクション－
絵双六と女性のおしゃれ史展
≪会期≫12月６日（火）～２月５日（日）

　江戸時代に始まった絵双六は、その後半には木版技術の進歩とともに美しい彩色の物が登
場し、双六文化は明治、大正に多様な展開を見せます。その中から女性の化粧、髪形、ファッ
ションを中心に各時代の女性たちがどのような環境で学び、装いを楽しんできたかを絵双六
と化粧道具・婚礼道具の展示を通じて紹介します。



生
涯
学
習

生
涯
学
習

12月号 （ 16 ）12月号（ 17 ）

問合せ　生涯学習課（☎21ー2705・2706）　mail:gakusyu@city.tochigi.lg.jp

●
栃
木
会
場

日　

時
　
1
月
8
日
（日）
午
前
11
時
〜

場　

所
　
栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

問
合
先
　
　
　
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
（21）
２
７
３
３

●
大
平
会
場

日　

時
　
1
月
8
日
（日）
午
前
10
時
〜

場　

所
　
大
平
文
化
会
館

　
　
　
　（
大
平
町
蔵
井
）

問
合
先
　
　
　
生
涯
学
習
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
（43）
9
2
1
9

●
藤
岡
会
場

日　

時
　
1
月
8
日
（日）
午
前
10
時
〜

場　

所
　
藤
岡
文
化
会
館

　
　
　
　（
藤
岡
町
藤
岡
）

問
合
先
　
　
　
生
涯
学
習
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
（62）
4
3
2
1

●
都
賀
会
場

日　

時
　
1
月
8
日
（日）
午
前
10
時
〜

場　

所
　
都
賀
文
化
会
館

　
　
　
　（
都
賀
町
原
宿
）

問
合
先
　
　
　
生
涯
学
習
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
（27）
５
０
５
０

●
西
方
会
場

日　

時
　
1
月
8
日
（日）
午
前
10
時
〜

場　

所
　
西
方
総
合
文
化
体
育
館

　
　
　
　（
西
方
町
本
郷
）

問
合
先
　
　
　
生
涯
学
習
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
（92）
0
3
1
6

　
平
成
24
年
成
人
式
は
、
平
成
3
年

4
月
2
日
〜
平
成
4
年
4
月
1
日
生

ま
れ
の
方
の
成
人
を
祝
い
、
旧
市
町

ご
と
の
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

◇
申
込
み

　

12
月
1
日
（木）
午
前
８
時
30
分
〜

　

直
接
又
は
電
話
で
□　

生
涯
学

　

習
課
へ

 

（
☎
（21）
２
７
０
５
・
２
７
０
６
）

※
電
話
受
付
の
後
、窓
口
で
申
込
書

　

の
記
入
と
受
講
料
の
納
付
を
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
度
の
合
併
で
、
新
た
に
栃
木
市
に
仲
間
入

り
し
ま
し
た
西
方
公
民
館
で
す
。
西
方
と
い
う
名

は
、
昔
、
城
を
構
え
た
城
主
が
宇
都
宮
の
西
に
位

置
す
る
こ
と
か
ら
名
乗
っ
た
こ
と
に
端
を
発
し
ま

す
。
江
戸
時
代
に
は
「
西
方
五
千
石
」
と
言
わ
れ

た
米
作
地
帯
で
あ
り
、
今
で
も
県
内
有
数
の
米
と

苺
の
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

そ
ん
な
西
方
の
魅
力
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、
今
年
度
は
「
西
方
城
・
真
名
子
城
に
関
す
る

講
座
」
や
「
小
倉
堰
に
関
す
る
講
座
」
、
ワ
ク
ワ

ク
親
子
塾
の
「
農
業
体
験
」
な
ど
地
域
を
見
直
す

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
栃
木
市
を
知

る
講
座
」
な
ど
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
「
探
訪
―
柴
又
旅
情
」
「
視
察
―
西
方

中
学
校
祭
」

「
体
験
―
親
子

豆
腐
づ
く
り
」

等
、
楽
し
く
学

べ
る
事
業
を
予

定
し
て
い
ま

す
。

ど
う
ぞ
、
遊
び

に
来
て
く
だ
さ

い
。

　

都
賀
公
民
館
で
は
、
子
ど
も
楽
習
教
室
と
食
育

体
験
学
習
事
業
を
合
わ
せ
て
、
親
子
で
の
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
づ
く
り
と
、
ケ
ー
キ
を
試
食
し
な
が

ら
の
プ
チ
音
楽
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時
　
12
月
23
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

集　

合
　
都
賀
公
民
館

　
　
　
　（
都
賀
町
原
宿
）

内　

容
　
生
ク
リ
ー
ム
作
成

　
　
　
　
ケ
ー
キ
飾
り
付
け

　
　
　
　
プ
チ
音
楽
会
鑑
賞

対　

象　

市
内
小
・
中
学
生
と
保
護
者
（
幼
児
の

　
　
　
　
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

定　

員
　
40
家
族
（
先
着
順
）

費　

用
　
１
家
族
（
ケ
ー
キ
１
個
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
，
0
0
0
円

　
　
　
　
試
食
用
ケ
ー
キ
　
1
人
1
0
0
円

持
ち
物
　
飾
り
付
け
の
食
材
（
イ
チ
ゴ
は
用
意
し

　
　
　
　
ま
す
）・
泡
だ
て
器
（
で
き
れ
ば
電
動

　
　
　
　
式
）・
ス
テ
ン
レ
ス
製
ボ
ー
ル

申
込
・
問
合
先

　
　
　
　
12
月
5
日
（月）  
〜
12
日
（月）  
に
、
参
加
料
を

　
　
　
　
添
え
て
都
賀
公
民
館

　
　
　
　（
☎
（27）
5
0
5
0
）
へ

　
　
　
　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

「
自
分
の
責
任
で
自
由
に
遊
ぶ
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
火
や
水
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
道
具
を

使
っ
て
、
好
き
な
遊
び
を
楽
し
む
場
所
が
冒
険

遊
び
場
で
す
。
（
通
称
：
ね
ず
パ
）

開
園
日　

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

　
　
　
　
（
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

12
月
10
日
（土）  

　

焼
き
芋
大
会
＆

　
　

い
も
版
の
年
賀
状
作
り

12
月
24
日
（土）  

・
親
子
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

　

親
子
で
協
力
し
て
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
作
り

　

ま
す
。　

　

先
着
10
組
を
募
集
し
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
の
参
加
大
歓
迎
！

・
木
の
実
の
ミ
ニ
リ
ー
ス
を
作
ろ
う　

※
内
容
が
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

　
　
生
涯
学
習
担
当   

☎
（43）
9
2
1
9

親
子
�
参
加
�
�
	


�
�

�

親
子
�
参
加
�
�
	


�
�

�

親
子
�
参
加
�
�
	


�
�

�

平
成
平
成
2424
年
成
人
式
の
お
知
ら
せ

年
成
人
式
の
お
知
ら
せ

平
成
平
成
2424
年
成
人
式
の
お
知
ら
せ

年
成
人
式
の
お
知
ら
せ

平
成
24
年
成
人
式
の
お
知
ら
せ

  

ラ
イ
シ
ャ
ワ
ー
駐
日
大
使
に
よ
り

世
界
史
上
の
偉
人
と
し
て
紹
介
さ
れ

た
円
仁
は
、
下
野
国
都
賀
郡
に
生
ま

れ
、
最
後
の
遣
唐
使
と
し
て
中
国
に

渡
り
、
仏
教
の
教
義
を
学
び
日
本
に

伝
え
ま
し
た
。
日
本
仏
教
史
に
多
大

な
恩
恵
を
も
た
ら
し
た
こ
と
か
ら
、

死
後
に
慈
覚
大
師
の
称
号
を
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
世
界
三
大

紀
行
文
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
る

『
入
唐
求
法
巡
礼
行
記
』
を
も
と
に
、

8
3
8
年
6
月
か
ら
8
4
7
年
9
月

ま
で
の
9
年
あ
ま
り
に
お
よ
ぶ
中
国

で
の
求
法
の
旅
を
跡
づ
け
る
こ
と
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
県

内
を
は
じ
め
と
し
た
各
地
に
残
る
慈

覚
大
師
ゆ
か
り
の
史
跡
な
ど
も
紹
介

し
ま
す
。

講　

師　

國
學
院
大
學
栃
木
短
期
大
学

　
　
　
　
日
本
史
学
科
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

酒
寄 

雅
志 

氏

日　

時   

12
月
19
日
、
１
月
16
日
、

　
　
　
　
１
月
23
日
、
１
月
30
日
の
　

　
　
　
　
月
曜
日
（
全
4
回
）

　
　
　
　
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

場　

所　

國
學
院
大
學
栃
木
学
園
教
育

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー

対　

象　

ど
な
た
で
も　

定　

員 　

20
人
（
先
着
順
）

受
講
料 　
3
，
0
0
0
円

持
ち
物 　
筆
記
用
具

!!

発
見
の
森
セ
ミ
ナ

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
12
月
募
集

月
募
集

発
見
の
森
セ
ミ
ナ

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
12
月
募
集

月
募
集

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
12
月
募
集
!!!!

円仁が修業した大慈寺
(岩舟町)

平成23年成人式の様子平成23年成人式の様子

親子塾「農業体験」の様子

西
方
公
民
館

西
方
公
民
館

西
方
公
民
館

西
方
公
民
館

西
方
公
民
館

☎
（92）（92）
0
3
1
6

0
3
1
6

☎
（92）
0
3
1
6

（
ね
ず
み
も
ち
パ
ー
ク
）

開
園
予
定
表

本

大

西 都 藤 大 本



子
育
て

　

ひ
ろ
ば

子
育
て

　

ひ
ろ
ば

　

歌
麿
と
言
え
ば
、
一
般
に
は
中
学
の
歴
史
教
科
書
に
も
載
っ
て
い
る

浮
世
絵
師
、
喜
多
川
歌
麿
の
こ
と
を
指
し
ま
す
が
、
ほ
か
に
も
歌
麿
を

名
乗
っ
た
人
物
が
い
ま
し
た
。
歌
麿
に
は
、
雪
麿
、
藤
麿
、
月
麿
、
秀

麿
ら
た
く
さ
ん
の
弟
子
が
い
て
、そ
の
中
の
一
人
が
二
代
目
歌
麿
で
す
。

こ
の
人
も
栃
木
市
の
人
た
ち
と
交
流
が
あ
り
、
栃
木
市
に
来
て
絵
を
描

い
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

二
代
目
歌
麿
の
姓
は
北
川
、
俗
称
は
鉄
五
郎
で
、
生
没
年
は
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
初
め
は
恋
川
春
町
に
師
事
し
て
春
町
の
没
後
に
二
代
目

春
町
を
名
乗
り
、
そ
の
後
に
歌
麿
の
門
人
と
な
っ
て
１
８
０
６
（
文
化

３
）
年
に
歌
麿
が
没
す
る
と
二
代
目
歌
麿
と
称
し
ま
し
た
。　

　

太
平
山
神
社
に
は
、
狂
歌
の
「
下
皆
川　

太
平
連
」
が
奉
納
し
た
板

額
が
あ
り
、
こ
れ
に
二
代
目
歌
麿
が
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。
１
８
１
１

（
文
化
８
）
年
で
す
か
ら
、
歌
麿
が
死
ん
で
５
年
後
の
こ
と
で
す
。
額
は

縦
57
セ
ン
チ
、
横
１
３
７
・
３
セ
ン
チ
。
左
半
分
に
狂
歌
が
書
か
れ
、

右
半
分
に
二
代
目
歌
麿
が
十
二
単
衣
の
平
安
女
性
を
描
い
て
い
ま
す
。

　

歌
麿
と
親
し
か
っ
た
通
用
亭
徳

成
は
「
半
禁
酒
徳
成
」
と
い
う
名
で

「
冬
き
ぬ
と
手
水
鉢
に
も
模
様
し
て

麻
の
葉
を
な
す
け
さ
の
薄
氷
」、
川

岸
松
蔭
は
「
水
仙
の
花
は
氏
よ
り
そ

だ
ち
に
て
藁
の
上
か
ら
袴
を
ぞ
着

る
」と
い
う
狂
歌
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

墨
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す

が
、「
後
嗣
喜
多
川
歌
麿
筆
」
の
文

字
が
見
え
ま
す
。「
後
嗣
」
は
あ
と

つ
ぎ
の
意
味
。
二
代
目
歌
麿
は
自
分

こ
そ
が
歌
麿
の
後
継
者
だ
と
宣
言
し

て
い
る
の
で
す
。

 

歌
麿
通
信

歌
麿
通
信

歌
麿
通
信

歌
麿
通
信

歌
麿
通
信

太
平
山
神
社

二
代
目
歌
麿
板
額
▼

つ
う
よ
う
て
い
と
く

な
り

ち
ょ
う
ず
ば
ち

う
す
ら
い

ま
つ 

か
げ

わ
ら

は
か
ま

こ
う 

し

探
し
て
い
ま
す
。
歌
麿
に
関
す
る
情
報
！
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12月号 （ 18 ）12月号（ 19 ）

　
 はこのもり児童センター
 （☎24－4034）
○クリスマス★いろいろ★ツリー作り
▼日時　12月10日（土）、11日（日）
10時30分～16時▼対象　18歳未満
▼内容　いろいろな材料でいろいろな
ツリーを作ります▼定員　各日30人（当
日先着順）▼費用　無料
○羽子板をデコろう！
▼日時　12月17日（土）10時30分～
12時▼対象　５歳以上18歳未満15
人（先着順）▼内容　羽子板に飾り付
けをし、羽根とセットにして持ち帰り▼
費用　無料▼申込み　12月10日（土）
～※電話予約可

 いまいずみ児童館
 （☎27－5322）
○みんなであそぼう！～なわとび大会～
小・中・高校生はレベルアップ
幼児は縄で遊ぼう！
▼日時　12月26日（月）14時～16時（時
間内参加自由）▼持ち物　なわとび
○１月のママといっしょ
◇うさぎクラス（６～11か月児と保護者）
1月20日（金）10時 30分～▼内容　
昔あそび▼持ち物　バスタオル
◇くま①クラス（１歳～１歳５か月児と保
護者）1月24日（火）10時30分～
◇くま②クラス（１歳６か月児～１歳11
か月児と保護者）1月24日（火）11時
15分～
◇ぞうクラス（２歳以上の未就園児と保
護者）1月27日（金）10時30分～
※4クラス共通　▼申込期間　12月
８日（木）～25日（日）
※くま①・くま②・ぞうクラス共通
▼内容　小麦粉粘土 ▼持ち物　汚
れても良い服装
○リトミックワールド～リズムに合わせて
心と身体を育てよう～
▼日時　1月31日（火）10時30分～
▼対象　１歳６か月以上の未就園児と
保護者20組※定員を超えた場合は抽
選 ▼持ち物　クレヨン、Ｂ４判の画用紙
帳※軽装でお越しください ▼申込み 
12月８日（木）～25日（日）

 地域子育て支援センターふじおか
 （☎62－5011）
○開設記念クリスマス会
▼日時　12月15日（木）10時～ 11時
▼場所　藤岡保健福祉センター▼対
象　乳幼児と保護者30組（先着順）
▼内容　ちっくたっくさんによる歌・手遊
び・お話等▼申込み　12月１日（木）～

 地域子育て支援センターつが
 （☎27－2122）　
○スノードーム（クリスマス飾り）をつくろう！
▼日時　12月15日（木）10時30分～
11時30分▼講師　古岩井由佳子氏
▼定員　20人（先着順）▼申込み　
12月１日（木）～
○すくすくタイム
▼期日　12月1日（木）身長・体重測定、
楽器あそび／８日（木）折紙あそび（サ
ンタクロース・ツリー）／ 22日（木）クリ
スマス会▼時間　10時30分～ 11時
30分▼申込み　不要
☆共通事項　▼対象　未就園児と保
護者▼費用　無料

 さくら保育園子育て支援センター
　（ゆめふうせん／☎24－3900）
○親子ふれあい給食
▼日時　12月５日（月）※受付10時～
10時30分▼定員　当日先着５組▼費
用　親子で800円（離乳食有り）
○双子ちゃん遊ぼう
▼日時　12月12日（月）10時～ 12時
▼対象　未就園児の双子と保護者又
は双子を妊娠中の方▼参加費　無料
※一般の方にも開放
○マタニティー＆ベビーの日
▼日時　12月15日（木）14時～ 15時

子育てひろば
児童館、子育て支援センター等
のお知らせです。

（未就学児は
　　保護者同伴）

休

　放課後、就労等で保護者がいな
い家庭の児童を対象に、学童保育
を実施しています。
◇受付　12月1日（木）～14日（水）
◇対象　左記の対象校に在籍又は
入学予定の小学６年生までの児童
◇対象校　栃中央小、栃三小、栃
四小、栃五小、南小、大宮北小、
吹上小、大平・藤岡・都賀地域内
各小学校
※詳しくは下記へ問い合わせください。
◇申込・問合先
　本　こども課     ☎２１－２５１２
　大　健康福祉課☎４５－１７８８
　藤　健康福祉課☎６２－０９０４
　都　健康福祉課☎２９－１１０３
　西　健康福祉課☎９２－０３１２
※申込用紙は本庁・各総合支所お
よび各学童保育にあります。また、
市ホームページからもダウンロードでき
ます。

○老人センター泉寿園との交流会
“新春カルタとり大会”
▼日時　1月14日（土）10時30分～
12時（時間内参加自由） ▼対象 ４歳
以上▼内容　カルタとり、新春くじびき
☆共通事項
▼費用　無料▼申込み　電話又は直
接いまいずみ児童館へ

 そのべ児童館
 （☎20－6231）

○毛糸巻き巻き、ミニクリスマス
リース作り
▼日時　12月10日（土）14時～ 15時
▼対象　４歳以上20人（先着順）▼
申込み　12月３日（土）～
○親子ビクス
▼日時　12月13日（火）10時30分～
11時15分▼対象　１歳以上の未就園
児と保護者25組（先着順）▼講師　大
橋光子氏▼持ち物　飲み物、タオル、
動きやすい服装▼申込み　11月29日
（火）～
○ぺたぺた記念日
▼日時　12月14日（水）10時30分～
11時30分（時間内参加自由）▼対象
０歳以上▼内容　手形・足型、体重
測定
○ぷちぷちひろば
▼日時　12月20日（火）10時30分～
11時30分（時間内参加自由）▼対象
０～ 11か月児▼内容　壁掛けフォトカレ
ンダー作り
○のびのびひろば
▼日時　12月21日（水）10時30分～
11時30分（時間内参加自由）▼対象
１歳以上の未就園児▼内容　壁掛け
フォトカレンダー作り
☆共通事項　▼費用　無料

 さくら3Jホール
 （児童館／☎22－7100）
○キッズサロン　ウインターコース
▼日時　平成24年１月上旬～隔金曜
日10時～ 11時30分（全4回）▼対象
平成20年４月～平成22年11月生まれ
れの乳児と保護者50組（先着順／２つ
にグループ分けします）▼内容　ふれあ
い遊び、リズム遊び、ゲーム遊び等
▼申込み　12月12日（月）10時～ 22
日（木）15時までに、保護者名、子ど
も名、読み仮名、生年月日、郵便番号、
住所、電話番号をメールで、さくら３Jホー
ル（sakura-3j@sakura-kids.jp）へ送信
※日程、グループ等は後日郵便
８日（木）～25日（日）

 地域子育て支援センター
 （☎23－2740）　
○はじめてのママ集まれ！
▼日時　12月６日（火）10時～ 12時
▼場所　とちぎコミュニティプラザ▼対
象　０歳の乳児▼内容　親子でのふ
れあい遊び、おしゃべりタイム▼費用
無料▼申込み　当日
○プチなかよしタイム
▼日時　12月13日、1月24日、2月21日、
3月13日の火曜日、10時～11時（全4回）
▼場所　とちぎコミュニティプラザ▼対
象　平成22年12月～３月生まれの乳
児と保護者15組（先着順）▼内容　保
育士・バンビーニ星野氏等の話▼費用
無料▼申込み　11月25日（金）～
○クリスマス会
▼日時　12月14日（水）10時～ 11時
▼場所　とちぎコミュニティプラザ▼対
象　乳幼児と保護者30組（先着順）▼
内容　ビビド６さんによる演奏、サンタク
ロースと一緒のお楽しみ等▼費用　無
料▼申込み　11月24日（木）～
○なかよしタイムⅣ期
▼日時　1月11日～３月14日の毎週水
曜日10時～ 11時（全10回）▼場所
地域子育て支援センター▼対象　２歳
３か月以上の幼児と保護者25組（先着
順）▼内容　親子で歌、体操、読み
聞かせ、ゲーム、友達とのふれあい、
情報交換等▼費用　無料▼申込み
12月８日（木）８時30分～

 地域子育て支援センターおおひら
 ○月･祝　☎43－1134
○ころころ広場クリスマス会
▼日時　12月13日（火）10時30分～
12時▼場所　ゆうゆうプラザ▼対象
乳幼児と保護者60組▼申込み　11月
８日（火）～
○赤ちゃんサロン
０歳児と保護者のいこいの場です。
▼日時　12月８日（木）・15日（木）10
時30分～ 11時30分※８日は身体計測
あり▼場所　大平みなみ児童館▼対
象　０歳児と保護者20組▼申込み　
受付中
○子育て支援研修会
▼日時　12月22日（木）10時～ 11時
30分▼場所　大平隣保館▼対象　一
般市民50人※託児あり▼内容　心が
ホッとする子育て～親と子の絆づくり～
▼講師　佐藤秋子氏（國學院大學栃
木短期大學講師）▼費用　無料▼申
込み　11月15日（火）～

▼対象　妊娠５か月以上（臨月を除く）
の妊婦または夫婦２組▼内容　赤ちゃ
んのお世話、調乳、おやつ試食　▼
持ち物　エプロン、母子手帳▼参加
費　無料▼申込み　電話で予約　※
電話受付10時～15時
○健康相談日
▼日時　12月19日（月）10時～ 15時
▼内容　身体測定※午前中、助産師
相談（予約不要）あり

 ひがしのもり保育園子育て支援センター
 （ふれあいポッケ／☎27－8890）
○親子で楽しむビデオ鑑賞
▼日時　1月11日（水）▼対象　２歳
～未就園児と保護者15組
○身近な素材を使って遊ぼう
◇６か月～１歳５か月児と保護者
▼期日　1月13日（金）、17日（火）、
20日（金）、24日（火）▼定員　 20組
◇１歳６か月～２歳11か月児と保護者
▼期日　1月16日（月）、19日（木）、
23日（月）、25日（水） ▼定員　 20組
☆共通事項　▼時間　10時30分～
11時30分▼申込み　12月13日（火）
～15日（木）

 けやき保育園子育て支援センター
 （きらり／☎23－8905）
○身体測定・手形の日
◇０歳～２歳　12月12日（月）、13日（火）
1月6日（金）、13日（金）▼時間  10時
～11時30分
◇２歳児～　12月５日（月）10時～ 11
時30分／ 1月10日（火）10時30分～
11時30分
○カレンダーづくり
▼日時　12月19日（月）、26日（月）　

10時～11時30分／ 12月27日（火）10
時30分～11時30分▼申込み　不要 
○餅つき大会
▼日時　12月20日（火）11時～ 12時
▼対象　２歳児以上と保護者15組(先
着順)▼申込み　12月７日（水）、８日
（木）　※10時～電話受付
○絵本の会
▼日時　12月21日（水）10時45分～
11時15分（自由参加）　

平成24年度
学童保育利用申込受付
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12月号（ 21 ）

母子保健事業のご案内
健　診※健診は個別通知します。

＜1月の集団健診のご案内＞
検診項目 対象者

（年齢は24年3月31日現在）
自己
負担額

国保加入
者は無料

40～74歳で特定健康診査受診券を
お持ちの国保または社保被扶養者

特定健康
診査

肺がん
検診

乳がん
検診

40歳以上
(過去に受診したことのない方)

肝炎
ウィルス
検診

無料後期高齢
健康診査 後期高齢者医療制度加入者

40歳以上

40歳以上
※クーポン券対象者は無料

40歳以上(男性のみ）

女性　20・25・30・35・40・45
　　　50・55・60・65・70歳
男性　60・65・70歳

ヤング
健診 20～39歳身体計測・血圧・尿

血液検査等
胃がん
検診

バリウムによる
レントゲン撮影
胸部レントゲン撮影

喀痰細胞診
大腸がん
検診

便潜血検査
（２日間法）

前立腺
がん検診

20歳以上（女性のみ）
※クーポン券対象者は無料

子宮がん
検診

細胞診
（頸部のみ）

30～39歳（女性のみ）超音波検査
40歳以上（女性のみ）

※クーポン券対象者は無料
マンモグラフィ＋
超音波検査

B型
C型

骨粗
しょう
症検診

超音波測定

計測・血圧・診察
尿・血液検査・心電図等

B型＋C型

集団健診日程

1

月

12
13
14
16

日

木
金
土
月

曜日

ゆうゆうプラザ（大平）
藤岡保健福祉センター
栃木保健福祉センター
栃木保健福祉センター

平成23年度の集団健診は1月で終了となります。健康のために年1回健康診断を受けましょう！

場　所 対象

男・女
男・女
男・女
女性のみ

受診項目
子宮がん
乳がん
○
○
○
○

特定健診・肝炎ウィルス
胃がん・肺がん・大腸がん 骨密度

○
○
○
○

○
○
○
○

前立腺
がん
○
○
○
×

相談員による相談

本庁市民相談室　9:00～16:00（正午～1時間を除く）
※予約なし。直接お越しください。

カウンセラーによる相談

13：30～16：30
ゆうゆうプラザ（大平）
栃木保健福祉センター

木
火

19
31

※予約制。
なんとなく眠れない、落ち込む、生きづらさ、自分の考え
を変えたい等こころの悩みのある方。

こころの健康相談

※ 通知でご案内した時間にお越しください。
※ 西方地域にお住まいの方は従来通りの健診と
　 なります。

10日（火）・16日（月）・23日（月）・30日（月）

12月

1月

栄養相談・健康相談
予約制です。各総合支所へ問い合わせてください。
※西方総合支所健康福祉課では随時ご相談を受け付けています。     

金
火
木
月

6
10
19
23

  13：30～16：30 
  9：00～16：00
  13：30～16：00 
9：00～11：30

問合先
本　健康増進課
藤　健康福祉課　

内容 地域 日　程 受付時間

４か月児
健診

９か月児
健診

１歳６か月児
健診

３歳児
健診

２歳児
歯科健診

大平
藤岡
都賀

13:15～14:30
12:30～12:45
13:00～13:3012月14日（水）

12月22日（木）
12月21日（水）

大平
都賀

13:15～14:30
13:00～13:30

栃木 13:00～13:5012月  7日（水）
12月20日（火）

栃木 13:00～13:5012月  2日（金）
12月14日（水）

12月21日（水）
12月15日（木）

藤岡 12:30～13:0012月13日（火）

藤岡 10:30～12月  9日（金）

　妊産婦さんが交通機関等を利用する際に身につけること
で、周囲の人が妊産婦さんだと気付き、配慮を示しやすくす
るものです。
　また、交通機関、職場、飲食店、その他の公共機関等
が、呼びかけ文をつけてポスターなどとして掲示し、妊産婦
さんにやさしい環境づくりを推進するものです。 

マタニティマークとは？

（受付時間８：30～10：30）

12月号（ 20 ）

教　室 ※事前に申し込みください。

12月～H24年3月コース12月・H24年1月コース
両親教室

対象地域／場所／日程
大平・藤岡
（ゆうゆうプラザ）

栃木・都賀・西方
（栃木保健福祉センター）

妊娠中の生活・栄養指導
育児について・妊婦体操
妊婦体験・沐浴指導
呼吸法・母乳の手入れなど

1回目

2回目

3回目

4回目

12月  7 日(水)
 1 月18日(水)
 2 月18日(土)
 3 月16日(金)

12月  9 日(金)
12月 16日(金)
 1 月 21日(土)
 1 月27日(金)

開始時間

13:30～
13:30～

13:30～
9:30～

すくすく
教室

開始時間
1回目ふれあい遊び・子育てアドバイス

2回目絵本の読み聞かせ・ストレッチ

離乳食教室

離乳食教室

地域

大平

栃木

藤岡
ベビーマッサージ

日　程

12月 14日(水)

12月 13日(火)
 1 月 21日(土)
12月  2日(金)

10:00～

13:30～
13:30～

10:00～

主な内容（　藤岡は２回１コース） 対　象

H23.8月生

生後3～5か月

離乳食のお話・ベビーマッサージ都賀
 1 月 11日(水)
12月  9 日(金) 13:15～ H23.8～9月生

H23.7～8月生
H23.9～10月生

主な内容
（　４回１コース）

大平
藤岡
都賀

13:15～14:30
13:00～13:15
13:00～13:3012月14日（水）

12月22日（木）
12月22日（木）

栃木 13:00～13:5012月  8日（木）

大平 13:15～14:3012月16日（金）

大平 13:20～14:2012月14日（水）

栃木 13:00～13:5012月  1日（木）

子育てサロン ママの交流の場としてご利用ください。
保健師等による育児相談も実施しています。

地域

栃木 栃木保健福祉センター

藤岡保健福祉センター

都賀保健センター

ゆうゆうプラザ大平

藤岡

都賀

同時開催内容や対象者

子育て相談

子育て相談・栄養のお話

子育て相談

対象者（H22.11～12月生）
※対象外の方は11：00～です

日　時 場　所

11月 5 日（月）10：00～

12月13日（火）  9：30～

12月19日（月）10：00～

12月20日（火）  9：30～

マタニティーマークを知っていますか？マタニティーマークを知っていますか？

大　健康福祉課　
都　健康福祉課　

西　健康福祉課　

申込方法　ＴＥＬまたは直接窓口へ
　希望日の2週間前までに申し込みく
ださい。
　なお、検診項目ごとに、定員がありま
すので、希望に添えない場合がありま
す。
・受診は受診項目別に年１回です。
・７５歳以上の方および後期高齢者
医療保険に加入者は無料です。
・生活保護および市民税非課税世
帯で料金免除を申請する方は、健
診日の１週間前までに申し出てくだ
さい。
当日の申し出は免除できません。

健診当日
　受付時間　８：30～10：30
・特定健診・後期高齢者健診を受診
する方は、受診券と保険証を必ず
お持ちください。

健診結果
　健診の約1か月後に郵送もしくは結
果説明会にて結果をお返しします。

※西方地域にお住いの方は、対象
年齢や自己負担額等が異なります。
申し込みいただく前に、西方総合
支所健康福祉課（☎92-0311）へ
問い合わせください。

ゆうゆうプラザ（大平）
藤岡保健福祉センター
都賀保健センター
栃木保健福祉センター

問合先
本　健康増進課☎25－3511　藤　健康福祉課☎62－0904　
　　　　　　　☎25－3512　都　健康福祉課☎29－1103
大　健康福祉課☎45－1788　西　健康福祉課☎92－0311

採　血

　妊娠時、特に初期は、
赤ちゃんの成長はもちろ
ん、お母さんの健康を維
持するためのとても大切
な時期です。
　市では、母子健康手帳交
付時にこのマタニティー
マークのキーホルダー等
を妊婦さんに配布してい
ます。



12月号 （ 22 ）12月号（ 23 ）

《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
》

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り

ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た

人
が
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、
ウ
イ
ル
ス
が
空
気

中
に
広
が
り
、
そ
れ
を
吸
い
込
む

こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
拡

大
さ
せ
な
い
た
め
に
、
一
人
ひ
と

り
が
「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な

い
」
た
め
の
予
防
策
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
、

通
常
初
冬
か
ら
春
先
に
み
ら
れ
ま

す
。
通
常
の
か
ぜ
と
比
べ
て
全
身

症
状
が
強
く
、
気
管
支
炎
や
肺
炎

な
ど
を
合
併
し
て
重
症
化
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
》

　

発
熱
（
38
度
以
上
）、
体
の
だ
る

さ
、
せ
き
、
の
ど
の
痛
み
、
関
節
痛
・

筋
肉
痛
、
鼻
水
、
頭
痛
な
ど
で
す
。

《
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と
》

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
に

　
　
　
　
　
　
　
　

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。

予
防
法
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
一
人
ひ

と
り
が
「
感
染
し
な
い
」「
感
染
を

広
げ
な
い
」
こ
と
を
意
識
し
て
、

次
の
予
防
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

★
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
う
が
い
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う

帰
宅
時
や
食
事
の
前
な
ど
、
こ

ま
め
に
手
洗
い
（
15
秒
以
上
）
と

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
う
が
い

は
の
ど
の
乾
燥
も
防
ぎ
ま
す
。

★
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
心
が
け
ま
し
ょ
う

十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
心
が
け
、
体
力
と
抵
抗

力
を
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

★
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う

飛
沫
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
「
せ

き
」
や
「
く
し
ゃ
み
」
を
す
る
と

き
は
周
り
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口

と
鼻
を
お
お
っ
て
く
だ
さ
い
。

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は
ゴ
ミ
箱

に
捨
て
、
そ
の
あ
と
は
手
を
よ
く

洗
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
マ
ス

ク
を
着
け
る
こ

と
も
有
効
で
す
。

《
も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
》

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

薬
は
、
症
状
を
軽
減
す
る
の
で
、

医
師
が
必
要
と
認
め
る
場
合
は
処

方
さ
れ
ま
す
。
も
し
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
ら
外
出
自
粛
を
し
て
く
だ

さ
い
。
自
宅
で
水
分
補
給
と
十
分

な
睡
眠
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

処
方
さ
れ
た
薬
は
指
示
通
り
に
最

後
ま
で
飲
み
き
っ
て
く
だ
さ
い
。

多
く
の
人
は
お
お
む
ね
１
週
間
で

回
復
し
ま
す
が
、
熱
が
下
が
っ
て

も
１
〜
２
日
は
自
宅
で
様
子
を
み

ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
身
近
な

人
へ
の
感
染
を
起
こ
し
や
す
い
感

染
症
で
す
。
診
断
を
受
け
た
ら
、

学
校
や
会
社
は
休
ん
で
十
分
に
休

養
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
健
康
と

と
も
に
、
周
囲
の
健
康
を
守
る
こ

と
も
、
感
染
を
拡
げ
な
い
た
め
の

マ
ナ
ー
で
す
。

★
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
は
早

期
受
診
！

持
病
の
あ
る
方
々
の
中
に
は
、

治
療
の
経
過
や
管
理
の
状
況
に
よ

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す

る
と
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い

と
判
断
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。

○
慢
性
呼
吸
器
の
病
気
の
方
（
ぜ
ん

そ
く
・
在
宅
酸
素
を
使
っ
て
い

る
人
な
ど
）

○
慢
性
の
心
臓
の
病
気
の
方

○
慢
性
の
腎
臓
の
病
気
・
人
工
透

析
を
し
て
い
る
方

【
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
（
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
予

防
接
種
）】

◇
接
種
回
数　

１
回

◇
自
己
負
担
額　

１
，０
０
０
円

◇
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

を
希
望
す
る
方
。

※

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方
で
も
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機

能
に
障
が
い
を
有
す
る
方
は
、

希
望
に
よ
り
接
種
で
き
ま
す
。

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
コ

ピ
ー
が
必
要
で
す
。）

【
小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

（
任
意
予
防
接
種
）】

◇
接
種
回
数　

２
回

◇
助
成
金
額　

１
回
に
つ
き
２
，０
０
０
円

※

２
，０
０
０
円
を
超
え
た
部
分
は
、

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

◇
対
象　

市
内
在
住
で
、
予
防
接

種
を
希
望
す
る
満
１
歳
以
上
小
学

校
就
学
前
の
お
子
さ
ん

☆
共
通
事
項

◇
対
象
者
の
費
用
軽
減
に
関
し
て

生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方
に

つ
い
て
は
、
接
種
後
に
申
請
い
た

だ
く
こ
と
で
、
自

己
負
担
額
分
の
助

成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

―

市
外
で
予
防
接
種
を
す
る
場
合―

予
診
票
お
よ
び
扶
助
費
支
給
申
請

書
を
事
前
に
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、

問
合
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
接
種
料
金　

医
療
機
関
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
ま
ず
医
療
機
関
か
ら
の

請
求
額
全
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※

接
種
後
、
申
請
書
を
提
出
い
た
だ

く
こ
と
に
よ
り
、
助
成
し
ま
す
。

◇
助
成
金
額
（
接
種
後
申
請
）

・
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

上
限
３
，２
０
０
円

※

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
４
，５

０
０
円
を
上
限
に
自
費
額
を
助

成
し
ま
す
。

・
小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

１
回
に
つ
き
２
，０
０
０
円

※

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
自
己

負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。

◇
申
請
期
限　

接
種
後
１
年
以
内

に
、
本
庁
健
康
増
進
課
ま
た
は
、
各

総
合
支
所
健
康
福
祉
課
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
助
成
金
は
口
座
振
込
で
す
）

◇
申
請
に
必
要
な
も
の　

扶
助
費
支
給
申
請
書
・
医
療
機
関

の
領
収
書
・
予
診
票
の
写
し
、
ま
た

は
済
証
・
振
込
先
の
口
座
番
号
が
わ

か
る
も
の
・
印
鑑
（
振
込
先
の
口
座

が
申
請
者
の
も
の
と
異
な
る
場
合

は
、
代
理
人
の
印
鑑
も
必
要
で
す
。）

★
市
外
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
を
受
け
る
場
合
も
、『
期

間
・
接
種
回
数
・
対
象
』
に
関
し

て
は
、
市
内
医
療
機
関
で
接
種

す
る
場
合
に
準
じ
ま
す
。

○
糖
尿
病
や
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
な

ど
で
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
い

る
方

○
妊
婦

○
乳
幼
児

○
高
齢
者

予
防
（
こ
ま
め
な
手
洗
い
と
う
が

い
、
人
ご
み
を
避
け
る
こ
と
）
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
突
然

の
高
熱
や
咳
、
の
ど
の
痛
み
な
ど

の
症
状
が
出
た
ら
、
早
期
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

流
行
前
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
は
、
も
っ
と
も

有
効
な
予
防
法
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
抵
抗
力
が
つ
く

ま
で
に
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

　

よ
り
効
率
的
に
有
効
性
を
高
め

る
た
め
に
、
12
月
中
に
接
種
を
受

け
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

―

市
内
で
予
防
接
種
を
す
る
場
合―

◇
期
間　

10
月
１
日

〜
平
成
24
年
３
月
31
日

◇
場
所　

市
内
協
力
医
療
機
関

※

予
約
が
必
要
で
す
。

藤都西 大本 ◎
予
防
接
種
後
の
一
般
的
注
意
事
項

・
接
種
後
30
分
間
は
、
急
な
副
反
応

　
（※）
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
健
康
状
態
に
注
意
が
必

要
で
す
。

・
医
師
と
す
ぐ
に
連
絡
を
取
れ
る
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
副
反
応
の
多
く
は
、
24
時
間
以
内

に
出
現
し
ま
す
。

・
入
浴
に
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん

が
、
注
射
し
た
部
位
を
こ
す
ら

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
接
種
当
日
は
、
激
し
い
運
動
や
大

量
の
飲
酒
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

（※）
副
反
応
に
つ
い
て

　

注
射
部
位
に
、
痛
み
・
発
赤
・

腫
れ
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
通
常
４
〜
５
日
の
う
ち
に

治
り
ま
す
。

　

頭
痛
や
発
熱
が
ま
れ
に
み
ら
れ

ま
す
が
、
重
症
に
な
る
よ
う
な
反

応
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

※

接
種
後
は
症
状
に
十
分
注
意
し
、

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
に

は
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

　
　

健
康
増
進
課
☎
（25）
３
５
１
１

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（45）
１
７
８
８

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（62）
０
９
０
４

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（29）
１
１
０
３

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（92）
０
３
１
１

・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

正しい手の洗い方
手洗いの前に

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

手の甲をのばすようにこすります。
流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、
手のひらをよくこすります。

手首も忘れずに洗います。親指と手のひらをねじり洗いします。

指先・爪の間を念入りにこすります。 指の間を洗います。

1 2

4

6

3

5

健
診
・

　
　

検
診

健
診
・

　
　

検
診



健
診
・

　
　

検
診

健
診
・

　
　

検
診

12月号 （ 24 ）12月号（ 25 ）

処
理
し
た
人
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
な
い
よ
う
に
、
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
事
前

に
し
っ
か
り
と
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
清
潔
さ
を
保
つ

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強

い
た
め
、
人
の
手
な
ど
を
介
し
て

ド
ア
ノ
ブ
や
ト
イ
レ
の
便
座
お
よ

び
調
理
器
具
な
ど
様
々
な
環
境
に

付
着
し
て
、
人
へ
の
感
染
機
会
を

う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

　

必
要
に
応
じ
て
環
境
の
消
毒
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

※

特
に
子
ど
も
や
高
齢
の
方
な
ど
抵

　

抗
力
の
弱
い
方
は
、
加
熱
が
必
要

　

な
食
品
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り

　

加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

　

生
鮮
食
品
や
調
理
器
具
は
十
分
に

　

洗
浄
・
殺
菌
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※

最
近
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
同
様
の

　

サ
ポ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃

　

腸
炎
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
感
染

　

を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
予
防

　
（
手
洗
い
）を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

☆
感
染
症
予
防
の
基
本
は
、
適
切
な

　

手
洗
い
・
う
が
い
の
励
行
・
せ
き

　

エ
チ
ケ
ッ
ト
・
日
ご
ろ
か
ら
の
体

　

調
管
理
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
し
っ

　

か
り
と
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

◇
問
合
先

　
　

健
康
増
進
課　

☎
（25）
３
５
１
１

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（45）
１
７
８
８

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（62）
０
９
０
４

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（29）
１
１
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（92）
０
３
１
１

ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）
予
防

　
　
　

ワ
ク
チ
ン
投
与
を
行
い
ま
す

　
　
　

̶

平
成
23
年
12
月
予
定̶

　

対
象
の
お
子
さ
ん
に
は
、通
知
書
・

予
診
票
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、

忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
日
程　
12
月
15
日
（木）
、
16
日
（金）
、

　
　
　
　

19
日
（月）

◇
受
付　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時

◎
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ

◇
日
程　

12
月
８
日
（木）
、
９
日
（金）

◇
受
付　
午
後
1
時
15
分
〜
1
時
45
分

◎
西
方
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
日
程　

12
月
２
日
（金）

◇
受
付　

午
後
2
時
〜
2
時
30
分

★
対
象
の
お
子
さ
ん
★

　

生
後
３
か
月
〜
生
後
90
か
月
に
、

２
回
投
与
の
済
ん
で
い
な
い
お
子
さ
ん

※

１
月
〜
３
月
の
ポ
リ
オ
集
団
接
種

　

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

　

だ
さ
い
。

◇
問
合
先

　
　

健
康
増
進
課　

☎
（25）
３
５
１
１

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（45）
１
７
８
８

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（62）
０
９
０
４

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（29）
１
１
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（92）
０
３
１
１

※市のホームページにも掲載しておりますので
　ご覧ください。

☆休日・夜間救急診療のお知らせ☆

※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をしてからお出かけください。

栃木地区急患センター12月の当番医師 境町（医師会病院隣）☎２２－８６９９
診療時間等　平日：19時～22時（内科／小児を含む）　休日：９時～21時（内科／小児含む）（外科）

大森
青木（虎）
内：横山
外：長
永谷
石井
中村（昭）
渡辺
内：竹田
外：嶋崎
土谷
内：桜井
外：亀田
山門
斉藤（伸） 
中元
長
内：成田
外：青木（虎）
内：小森谷
外：秋元

・月～土曜日の22時以降
　栃木消防本部☎22－0119
・休日の21時以降
　(日曜・祝日・年末年始)
　栃木消防本部☎24－9999

○毎週日曜日　19時～21時
対象　０歳～中学生
場所　とちの木病院（大町）
　　　☎22－7722
※市内の小児科開業医が中心と
　なって実施しています。
○毎週木・金曜日　17時～22時
対象　０歳～中学生
場所　下都賀総合病院(富士見町)
☎22－2551(要電話確認)

◎１２月７日(水)
　９時30分～12時／13時～16時
　栃木市役所

◇問合先
　　健康増進課　☎25－３５１１

毎日19時～23時
☎028－600－0099
プッシュ回線の場合

＃8000

金
土

日

月
火
水
木

金

土

日

月
火
水
木

金

土

<西方地域>
☆鹿沼地区休日・夜間急患診療所
　鹿沼市坂田山　鹿沼市民文化センター内
　　　　　　　　（☎０２８９‒６５‒２１０１）
　・休日昼間／日曜日・祝日・年末年始
　             　 10時～ 17時
　             　 （内科・小児科・歯科）
　・夜      間／日曜日・祝日・年末年始・
　             　 平日（月・水・金）
  　           　 19時～ 22時
　             　 （内科・小児科）

4

11

18

23

25

31

日

日

日

金

日

土

医療機関名 電話番号

☆外科系在宅当番医（9時～17時）

1
2
3

4

5
6
7
8
9
10

11

12
13
14
15

木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木

（高田クリニック）
（合戦場クリニック）
（えぐち内科クリニック）
（河口医院） 
（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
（青木医院）
（成田内科）
（秋元クリニック）
（かわたクリニック）
（サンライズクリニック）
（長谷川医院）
（大平東診療所）
（芳賀耳鼻咽喉科医院）
（静和医院）
（こばやしクリニック）
（大山整形外科）
（好生医院）

高田
山田
江口
内：河口
外：中村（昭） 
青木（虎）
成田
秋元
川田
盛川
長谷川
内：新崎
外：芳賀
青木（章） 
小林
大山
石塚

16
17

18

19
20
21
22

23

24

25

26
27
28
29

30

31

（うづまクリニック）
（青木医院）
（よこやま内科小児科クリニック）
（大平ファミリークリニック）
（大島医院）
（石井内科医院） 
（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
（わたなべ内科・循環器科クリニック）
（竹田内科医院）
（とちぎ診療所）
（土谷医院）
（桜井こどもクリニック）
（亀田整形外科医院）
（山門クリニック）
（さいとう小児科）
（中元内科医院）
（大平ファミリークリニック）
（成田内科）
（青木医院）
（小森谷内科医院）
（秋元クリニック）

上都賀総合病院

御殿山病院

荒木医院

西方病院

西方病院

小池医院

0289‒64‒2161

0289‒64‒2131

0289‒64‒2775

0282‒92‒2323

0282‒92‒2323

0289‒60‒1300

♥愛の献血にご協力を♥

本

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

 
感
染
性
胃
腸
炎
を
予
防
し
よ
う
！

感
染
性
胃
腸
炎
を
予
防
し
よ
う
！

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

 
感
染
性
胃
腸
炎
を
予
防
し
よ
う
！

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃

腸
炎
や
食
中
毒
は
、
冬
場
か
ら
春

先
に
か
け
て
流
行
期
と
な
り
ま
す
。

●
感
染
経
路
・
症
状

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
手
指
や
食

品
を
介
し
て
経
口
感
染
し
、
ヒ
ト

の
腸
管
で
増
殖
し
、お
う
吐
・
下
痢
・

腹
痛
な
ど
を
引
き
起
し
ま
す
。

　

健
康
な
方
は
軽
症
で
回
復
し
ま

す
が
、
子
ど
も
や
高
齢
者
の
方
な
ど

は
、
重
症
化
し
た
り
、
吐
ぶ
つ
が

誤
っ
て
気
道
に
詰
ま
っ
て
し
ま
い
死

亡
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
治
療

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
有

効
な
ワ
ク
チ
ン
が
な
く
、
ま
た
治

療
に
つ
い
て
も
輸
液
な
ど
の
対
症

療
法
が
限
ら
れ
ま
す
。

●
予
防

１
．
手
洗
い
の
励
行

　

外
出
か
ら
帰
宅
し
た
時
・
ト
イ

レ
の
使
用
後
・
調
理
や
食
事
の
前

な
ど
に
は
、
石
け
ん
を
使
用
し
て
、

指
先
・
指
の
間
・
爪
・
手
首
ま
で
し
っ

か
り
と
手
洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
お
う
吐
物
や
排
泄
物
は
適
切

に
処
理
す
る
こ
と

　

胃
腸
炎
患
者
の
ふ
ん
便
や
吐
ぶ

つ
に
は
、
大
量
の
ウ
イ
ル
ス
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

お
う
吐
物
・
排
泄
物
（
お
む
つ
を

含
む
）
を
処
理
す
る
場
合
、
汚
物
を

藤都西 本大

藤都西 本大

　保健センター等で行う集団健診の日程が残りわずかとなりました。
　集団健診では、血液検査や尿検査などの基本健診と各種がん検診を同時に
受けることができます。
　どなたでも受診できるように、平日だけでなく土曜・日曜や女性だけの健診日も
設けています。
　その他、お近くの医療機関でも個別に基本健診
を受けることができます。
　あなたは健診を受けましたか？　今まで受けてい
なかった方もまずは受けてみませんか？
　「あなたのからだ」の声は耳では聞こえません。
　年に一度は健診を受けて聞いてください。
健診の受け方や日程、会場等については21ページ
をご覧ください。

「あなたのからだ」の声聞いていますか？「あなたのからだ」の声聞いていますか？「あなたのからだ」の声聞いていますか？

り
く
づ
街
い
し
さ
や
に
人

い
し
さ
や
に
婦
産
妊

り
く
づ
境
環

（マタニティマーク）

おすすめウォーキングコースおすすめウォーキングコース
～西方地域編～～西方地域編～

おすすめウォーキングコース
～西方地域編～

西方総合支所

西方総合支所

西方西方
総合支所総合支所
西方
総合支所

西方総合支所



12月号 （ 26 ）

相談業務のご案相談業務のご案内相談業務のご案内
ご相談はお気軽にどうぞ　相談は無料で、秘密は厳守します。

相　　　　談 日　　時 場所／問合先

○弁護士相談（事前に要予約）

第２・第４金曜日 本庁／本庁市民生活課

奇数月第３木曜日 大平隣保館／大平総合支所人権推進課

偶数月第３火曜日 藤岡公民館／藤岡総合支所生活環境課

○総合相談
（行政・人権・家庭児童・青少年）

第２・第４金曜日 本庁／本庁市民生活課

○合同相談
（心配・困りごと・人権・行政）

第４火曜日 老人憩いの家／都賀総合支所生活環境課

○市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日 本庁舎市民相談室／本庁市民生活課

○消費生活相談 月～金曜日 市民会館／消費生活センター

○年金相談 第４土曜日 大平隣保館／大平総合支所人権推進課

○外国人相談 大平隣保館／大平総合支所人権推進課

○行政相談

第２火曜日 ふるさとふれあい館／大平総合支所生活環境課

第２火曜日

12月7日（水）

藤岡福祉センター／藤岡総合支所生活環境課

○人権相談

月～金曜日 第四地区コミュニティセンター／本庁人権推進課

藤岡福祉センター／藤岡総合支所生活環境課

○いじめ相談電話
土・日・祝日・時間外は留守番電
話・FAX

市民会館／青少年育成センター

○青少年相談
（非行問題・不登校など）　

月～金曜日 市民会館／青少年育成センター

○女性のチャレンジ電話相談
（就職・再就職の相談）

火～土曜日 パルティとちぎ男女共同参画センター

○家庭児童相談
（０～17歳の子どもとその家族）

月～金曜日
９：00～16：00

９：00～16：00

９：00～17：00

月～金曜日
９：00～17：00

９：00～16：00

福祉庁舎／家庭児童相談室

○ドメスティック・バイオレンス相談
（配偶者等からの暴力）

月～金曜日
９：00～16：00

福祉庁舎／こども課

栃木市の人口

旧西方町・外国人登録
者を含む（9月末現在）

人　口　148,260人

　男　　  73,088人

　女　　  75,172人

世帯数　53,828世帯

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00
12月17日（土）

 9：30～11：30

20：00～22：00

 9：30～11：30

 8：30～17：15

 8：30～17：15

10：00～12：00

　

突
然
、
覚
え
の
な
い
海
外
の
会
社
か
ら
封
書

が
届
き
、
開
封
す
る
と「
あ
な
た
は
莫
大
な
当

選
金
を
受
け
取
れ
る
権
利
が
あ
る
、
受
け
取

る
た
め
に
手
数
料
を
支
払
え
ば
当
選
金
は
直
ぐ

に
あ
な
た
の
も
の
！
」

　

こ
れ
は
、
宝
く
じ
に
当
選
し
た
と
錯
覚
さ
せ

て
手
数
料
を
振
り
込
ま
せ
る
こ
と
が
目
的
で

す
。
支
払
っ
て
も
当
選
金
が
振
り
込
ま
れ
る
こ

と
は
な
く
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
に
し
た
場

合
な
ど
は
長
い
間
引
き
落
と
し
が
続
い
て
し
ま

う
事
例
が
多
数
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
で

は
海
外
宝
く
じ
を
購
入
す
る
こ
と
自
体
が
刑
法

に
触
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ダ

イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
届
い
て
も
決
し
て
支
払
わ

ず
、
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
って
し
ま
っ
た
時
は
、
一人
で
悩

ま
ず
に
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民
会
館
内

／
日
ノ
出
町
／
☎
（23）
８
８
９
９
）へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◇
開
設
時
間

　

月
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎21－2513

☎21－2514

☎24－2444

☎62－0903

☎62－0903

☎62－0903

☎43－6611

☎43－6611

☎43－6611

☎21－2144

☎21－2144

☎29－1102

☎23－8899

☎21－2144

☎43－9211

☎24－0667　FAX 23－6566

☎・FAX 23－6566

☎028－665－7712

く
ら
し
の
窓

海
外
宝
く
じ
当
選
を
装
っ
た

　
　
　
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
に
ご
用
心
！



増改築
工 事

新築外構・デッキ・境界工事などなど

お待ちしています♪
各種リフォームローンございます。分割払いで無理なく
　　　　 かしこくきちんとしっかリフォーム

増改築・リフォームと外構の専門店

和室の一部を
クローゼットにして
収納バッチリ

お子様の成長にあわせてひとつの和室を
増築によってふたつの洋室に

間取りでお困りの方、どんな悩みも解決します！！

お困りの事
 お手伝いします!!

お気軽にご相談下さい

＊屋根を瓦にしたいけど
　地震に強い施工方法は？
＊使いやすいキッチンにしたい
＊耐震診断をしてみたい
＊壁、クロスに亀裂が・・・
＊節電対策の良い方法は？など

棚板1枚からご相談に応じます

和室

クローゼット クローゼット

洋室A

洋室B

フローリングで
お手入れらくらく

壁・天井を
明るく清潔な
ビニールクロスへ

12月号（ 27 ）

◇
開
催
場
所
　
東
武
新
大
平
下
駅
東
口
／
プ
ラ
ッ
ツ
お
お
ひ
ら
周
辺

◇
点
灯
時
間　

午
後
５
時
〜
９
時
30
分

◇
主
な
イ
ベ
ン
ト　

点
灯
式
・
大
平
南
中
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部（
12
月
２
日
（金）
午
後
６
時
〜
）

　
　
　
　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト（
12
月
23
日
（金）
午
後
５
時
30
分
〜
）

　
　
　
　
　
　
　
　
【
お
お
ひ
ら
ふ
じ
幼
稚
園
／
栃
木
市
民
吹
奏
楽
団
】

◇
問
合
先　
　

 

光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（　
　

産
業
振
興
課
内
／
☎
(43)
９
２
１
３
）

大

光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

高橋  杏奈ちゃん
あん  な

菊池  莉多ちゃん
り　た

漆原  一華ちゃん
いち  か

佐々木 康羽ちゃん
こ う  

浅野  大翔ちゃん
ひ ろ と しょう ほの　か

廣瀬 颯太郎ちゃん
そう  た  ろう

酒井  絢信ちゃん
けんしん

出井　翔ちゃん 飯田  帆香ちゃん

若菜  愛万ちゃん
え ま

阿部  颯斗ちゃん
はや と

池沢  大和ちゃん
や ま と

坪川  茉幌ちゃん
ま   ほろ

山口  丈磨ちゃん
じょう   ま

鈴木 志桜里ちゃん
し お り

齋藤  咲和ちゃん
さ わ

飯塚  勇翔ちゃん
はや  と

石内  麗菜ちゃん
れい  な

竹澤  孝　ちゃん
こう すけ

増山  篤人ちゃん
あつ  と

若菜  藍空ちゃん
あい  ら

小平　昊ちゃん
そら

平野  藍玖ちゃん
あい  く

大川　紡ちゃん
つむぎ

　（平成22年12月生の赤ちゃん）

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保護者名・電話番号を
　　　 記入して〒328－8686市役所秘書広報課へ。応募多数の場合抽選になります。
　　　写真は返却しません。
締　切　り　平成23年2月生まれ  12月15日（木）
（当日必着）　平成23年3月生まれ  平成24年1月20日（金）

関谷  響介ちゃん
きょうすけ

12
月
２
日
（金）
〜
平
成
24
年
１
月
12
日
（木）



本紙は環境に配慮し再生紙と
植物油インキを使用しています 12月号 （ 28 ）

発
行
日　

毎
月
20
日
発
行　

発
行　

栃
木
市　

〒　
　
　

栃
木
県
栃
木
市
入
舟
町
7
番
26
号

編
集　

総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課　

☎
0
2
8
2

（21）
2
2
2
4

328

8686

̶

10月7日　オクトーバーフェストin蔵の街2011

10月14日　栃木市・西方町合併記念式典10月16日　平成23年度市民健康まつり

まちの話題

10月23日
オールドタイムランみかも2011
　　　　

10月23日　
とちぎ協働まつり2011

11月３日　都賀音楽フェスティバル
～みんなで第九を楽しもう！～
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