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◆
日
時　

12
月
６
日
（
木
）
10

時
～
11
時（
受
付
９
時
40
分
～
）

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
２
丁
目
）　

◆
対
象　

市
民
30
人

◆
内
容　

音
楽
に
合
わ
せ
て
リ

ズ
ミ
カ
ル
に
カ
ラ
ダ
を
動
か
す

運
動

◆
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服

装
・
タ
オ
ル
・
室
内
用
運
動
靴
・

飲
み
物

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
み　

12
月
５
日
（
水
）

ま
で

 

健
康
増
進
課 

☎
25
‐３
５
１
２

1～ 3月開催　自主講座受講生募集

健
康
あ
っ
ぷ
講
座
（
運
動
編
）

　『自身の知識や技術、能力を生かして市民の皆さんの学習のサポートをしたい！』と生涯学習人材バンクに登録した方々が自主
企画運営する初心者向け講座です。興味のある講座に申し込みください。
【申込方法】12 月3日（月）～14日（金）8 時 30 分～17 時15 分に電話で  生涯学習課（☎ 21‐2705、 2706）※土、日曜

　　　　　日は除く 
【その他】・会場費や材料費等の実費分は受講者負担となります。 
　　　　・受講申込者には、申込期間終了後（12/22 ～ 28）に講師から受講決定等の電話連絡があります。 
　　　　・申込者が少ない講座は、中止となる場合や会場が変更となる場合があります。
№ 講座名（講師名） 開催日時 定員 受講料 持ち物 会場
1 初心者向けのカラオケ教室

 （山越隆）
1/7 ～ 3/25　毎週月曜日
全 12 回　13：30 ～ 16：00 ５人 4,500 円 鏡、筆記用具 講師自宅

（片柳町 4 丁目）
2 初心者向けのカラオケ教室

 （山越隆）
1/9 ～ 3/27　毎週水曜日
全 12 回　13：30 ～ 16：00 ５人 4,500 円 鏡、筆記用具 講師自宅

（片柳町 4 丁目）
3 初心者向けのカラオケ教室

 （山越隆）
1/11 ～ 3/29　毎週金曜日
全 12 回　13：30 ～ 16：00 10 人 4,500 円 鏡、筆記用具 講師自宅

（片柳町 4 丁目）
4 みんなで楽しく大正琴講座

 （入口千佳子）
1/7・21、2/4・18、3/4・18( 月 )
全 6 回 10：00 ～ 11：30 10 人 1,400 円 筆記用具、

大正琴（貸出可能 600 円）
栃木公民館

（日ノ出町）
5 はじめてのウクレレ体験

（谷中敦）
1/11・25（金）全２回
13：00 ～ 14：00 10 人 無料 ウクレレ（貸出有） 栃木公民館

（日ノ出町）
6 初心者のための楽しい太鼓

 （町田光紀）
2/3 ～ 3/3　毎週日曜日
全５回 19：00 ～ 20：30 10 人 2,000 円 上履き、タオル 農村振興センター

（大宮町）
7 健康体操

 （門谷敏子）
1/22・29 ( 火 ) 全２回
10：00 ～ 11：30 15 人 600 円 運動出来る服装、

室内靴、飲み物
国府公民館

（惣社町）
8 気軽に楽しむお茶の作法

 （市川八重子）
1/7・28、2/4・25、3/11・25( 月 )
全 6 回　10：00 ～ 12：00 10 人 4,200 円 抹茶の茶碗、茶筅、

タオル１本
平柳町蔵の街公民館

（平柳町 1 丁目）
9 初心者のためのピアノ講座

 （木邨美和子）
月１回　全３回　
※講師と相談のうえ決定 10 人 2,000 円 筆記用具 講師自宅

（大平町富田）
10 誰でもできる簡単体操※ 60 歳以上

 （高田英子）
1/16・23（水）　全２回
10：00 ～ 11：30 20 人 300 円 タオル、飲み物 吹上公民館

（吹上町）
11 動物将棋といきがい将棋教室

 （中村正）
1/12・26、2/9・23、3/9・23( 土 )
全 6 回 10：00 ～ 12：00 20 人 無料 センター入館料が必要 老人福祉センター泉寿園

（今泉町 1 丁目）
12 パソコンを学びたい人の講座

 （奈良部安彦）
1/7 ～ 3/15　毎週月曜日
全 12 回　13：30 ～ 15：30 4 人 7,500 円 ノートパソコン、筆記用具 講師自宅

（沼和田町）
13 パソコンを学びたい人の講座

 （奈良部安彦）
1/8 ～ 3/2　毎週火曜日
全 12 回 10：00 ～ 12：00 4 人 7,500 円 ノートパソコン、筆記用具 講師自宅

（沼和田町）
14 パソコンを学びたい人の講座

 （奈良部安彦）
1/9 ～ 3/27　毎週水曜日
全 12 回　※講師と相談のうえ決定 8 人 7,500 円 ノートパソコン、筆記用具 講師自宅

（沼和田町）
15 インターネット＆ iPad 体験講座　

 （IT セキュリティ研究会）
1/19・26、2/2（土）
全３回 10：00 ～ 11：30 10 人 1,500 円 筆記用具、

ノートパソコン（貸出有）
栃木県シニアセンター

（片柳町２丁目）
16 簡単！ウインドウズ７の使い方

 （佐藤昂）
1/8 ～ 3/26 毎週火曜日
計 12 回　10：00 ～ 12：00 12 人 500 円 ノートパソコン windows ７ 栃木第五地区コミュニティ

ーセンター（箱森町）
17 基礎から学ぶパソコン講座

 （大垣兼）
1/4 ～ 31 毎週１回 全４回
 ※講師と相談のうえ決定 10 人 2,000 円 ノート、筆記用具 講師宅

（小平町）
18 パソコンを使った工作教室

 （福田浩）
1/19・26 ( 土 ) 全２回
9：30 ～ 11：30 10 人 1,500 円 ノートパソコン、

工作用具、画像データ
国府公民館

（惣社町）
19 思い出の布地で創作日本人形

 （河内実夜衣）
1/9・23、2/6・20、3/6・27（水）
全６回 13：30 ～ 16：00 5 人 5,000 円 一般裁縫道具、定規、

綿（化せん）他
アトリエ河内

（片柳町５丁目）
20 カギ針編ベストとミニショール

 （菅澤宮子）
1/10・18・24・30
全４回　13：00 ～ 15：00 15 人 2,800 円 カギ針５号、メジャー 吹上公民館

（吹上町）
21 カギ針編ベストとミニショール

 （菅澤宮子）
2/7 ～ 2/28　毎週木曜日 
全４回 13：00 ～ 15：00 15 人 2,800 円 カギ針５号、メジャー 吹上公民館

（吹上町）
22 カギ針編ベストとミニショール

 （菅澤宮子）
3/7 ～ 3/28　毎週木曜日
全４回 13：00 ～ 15：00 15 人 2,800 円 カギ針５号、メジャー 吹上公民館

（吹上町）
23 陶芸体験でうるおいのある生活を

 （小林栄治）
1/12 ～ 3/30　毎週土曜日
全 12 回 10：00 ～ 12：00 10 人 500 円～ 汚れても良い服装 栃木陶芸学園

（片柳町４丁目）
24 グラスアート

 （森政美） 2/12（火） 9：30 ～ 11：30 11 人 1,800 円 全てこちらで用意します。 栃木公民館
（日ノ出町）

25 そば打ち体験講座
 （新３・４そば打ち愛好会） 1/22（火） 9：00 ～ 12：00 10 人 1,100 円 エプロン、頭巾、タオル２本、

そばを入れる容器
大平公民館

（大平町蔵井）

26 そば打ち体験講座
 （新３・４そば打ち愛好会） 2/5（火） 9：00 ～ 12：00 10 人 1,100 円 エプロン、頭巾、タオル２本、

そばを入れる容器
大平公民館

（大平町蔵井）
27 かぎ針で帽子作り 

 （須藤恵子）
1/28、2/4（月）全２回
9：30 ～ 12:00 15 人 1,250 円 かぎ針６号、７号、縫い針、

はさみ、木綿糸（黒）
栃木公民館

（日ノ出町）
28 かぎ針でモールバック作り

 （須藤恵子）
1/28、2/4（月）全２回
9：30 ～ 12:00 15 人 3,500 円 かぎ針６号、７号、縫い針、

はさみ、木綿糸（黒）
栃木公民館

（日ノ出町）
29 仏花　プリザーブドフラワー

 （村上翔子） 2/6（水）18：30 ～ 20：00 3 人 3,800 円 はさみ、持ち帰り用袋 とちぎ蔵の街観光館
（万町）

30 仏花　プリザーブドフラワー
 （村上翔子） 3/6（水）18：30 ～ 20：00 3 人 3,800 円 はさみ、持ち帰り用袋 とちぎ蔵の街観光館

（万町）
31 仏花　プリザーブドフラワー

 （村上翔子） 2/21（木）10：30 ～ 12：00 3 人 3,800 円 はさみ、持ち帰り用袋 マルワトータルハウジング
（箱森町）

32 木の実とスパイスのクラフト
 （木下順子） 1/21（月）19：00 ～ 21：00 10 人 2,000 円 はさみ、小皿 栃木公民館

（日ノ出町）
33 木の実とスパイスでコサージュ作り

 （木下順子） 2/14（木）10：00 ～ 12：00 10 人 2,000 円 はさみ、小皿 大宮公民館
（大宮町）

34 木の実とスパイスでリース作り 
 （木下順子） 3/14（木）10：００～ 12：00 10 人 2,000 円 はさみ、小皿 大宮公民館

（大宮町）
35 かぎ針編による手編みベスト講座

 （島田みよ子）
1/11 ～ 2/8 の毎週金曜日 
全５回　13：30 ～ 15：30 15 人 3,000 円 かぎ針５～６号 大宮公民館

（大宮町）

楽しみたい 学びたい 作りたい

家
族
介
護
者
の
集
い

◆
日
時　

12
月
16
日
（
日
）
10

時
～
12
時

◆
場
所　

コ
ー
プ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
今
泉
（
今
泉
町
１

　

バ
ラ
の
乾
燥
花
を
使
っ
て
飾

り
箱
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時　

12
月
11
日
（
火
）
13

時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

市
民
会
館
（
日
ノ
出

　
働
く
婦
人
の
家

　「
レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
講
座
」

　
ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ

「
お
せ
ち
料
理
講
座
」

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー

　

お
い
し
く
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
作
り

は
、
健
康
な
体
づ
く
り
の
源
で
あ
り
、
同
時

に
脳
が
鍛
え
ら
れ
、
老
化
防
止
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
調
理
の
基
本
か
ら
、
調

理
の
工
程
が
脳
に
与
え
る
影
響
や
素
材
の
切

り
方
や
炒
め
方
の
違
い
に
よ
る
食
感
の
違

い
、
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
取
り
入
れ
た
献

立
作
り
な
ど
、「
本
当
に
豊
か
で
健
康
な
食

生
活
」
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

１　

基
本
の
調
理　

計
量
す
る
、
切
る
、
む

く
、
ゆ
で
る
な
ど

２　

基
本
の
調
理　

飯
を
炊
く
、
汁
を
仕
立

て
る
な
ど

「
台
所
（
キ
ッ
チ
ン
）か
ら
の
健
康
づ
く
り
」

３　

日
常
の
調
理　

洋
風
の
献
立
（
肉
料
理

を
学
び
、
本
格
的
な
ポ
タ
ー
ジ
ュ
を
作
る
）

４　

日
常
の
調
理　

和
風
献
立
（
30
品
目
以

上
を
使
っ
た
一
汁
三
菜
の
献
立
）

　

１
月
24
日
・
１
月
31
日
・
２
月
７
日
・
２

月
14
日
の
各
木
曜
日
。
い
ず
れ
も
10
時
～
12

時
。
國
學
院
大
學
栃
木
短
期
大
学
調
理
実
習

室
（
４
階
）
で
開
催
。
講
師
は
國
學
院
大
學

栃
木
短
期
大
学
家
政
学
科
教
授
湯
川
晴
美

氏
。定
員
は
20
人（
市
外
の
方
も
受
講
可
能
）。

受
講
料
２
千
円
、
材
料
費
２
千
円
。

◆
申
込
み　

12
月
４
日
（
火
）
～

 

生
涯
学
習
課 

☎
21
‐
２
７
０
５
・
２
７
０
６

◆
日
時　

12
月
12
日
（
水
）・

町
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

女
性

◆
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

◆
材
料
費　

１
，
２
０
０
円

◆
申
込
み　

12
月
７
日
（
金
）

ま
で
、
働
く
婦
人
の
家
（
市
民

会
館
内
／
日
ノ
出
町
／
女
性
青

少
年
課
／
☎
24
‐
０
３
５
１
）

丁
目
）

◆
対
象　

要
介
護
高
齢
者
等
の

介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、
介
護

に
関
心
の
あ
る
方
20
人
（
先
着

順
）

◆
内
容　
「
認
知
症
介
護
と
家

族
ケ
ア
」
～
介
護
の
プ
ロ
や
仲

間
と
つ
な
が
ろ
う
～
講
師　

金

澤
林
子
氏
（
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
栃
木
支
部
代
表
）
※
最

後
に
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
行
い

ま
す
。

◆
参
加
費　

１
０
０
円
（
お
茶

菓
子
代
）

◆
申
込
み　

12
月
10
日
（
月
）

ま
で

国
府
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
27
‐
３
８
５
５

19
日
（
水
）
19
時
～
21
時

◆
場
所　

栃
木
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
（
日
ノ
出
町
）

◆
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
の

お
お
む
ね
35
歳
以
下
の
方

◆
定
員　

12
人
（
先
着
順
）

◆
教
材
費　

２
千
円

◆
講
座
内
容　

▽
12
日　

伊
達

巻
・
よ
う
か
ん･

昆
布
巻
き
・

鶏
肉
の
香
り
焼
き
▽
19
日　

栗

き
ん
と
ん
・
な
ま
す
・
筑
前
煮

･

焼
き
豚

◆
申
込
・
問
合
先　

12
月
３
日

☆
市
営
住
宅

○
城
内
市
営
住
宅
（
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
い
る
世
帯
の
申
込

住
戸
）

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
大
宮
市
営
住
宅
（
20
歳
未
満

の
子
を
扶
養
す
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
申
込
住
戸
）

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
大
宮
市
営
住
宅

　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

○
城
内
南
第
２
市
営
住
宅

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
本
町
市
営
住
宅

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

☆
高
齢
者
専
用
住
宅
（
シ
ル

バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
）（
高
齢
者

に
配
慮
し
た
設
備
・
仕
様
の
住

宅
で
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
「
生
活
援
助
員
」
を

配
置
し
て
い
ま
す
）

○
川
原
田
市
営
住
宅

　

２
Ｄ
Ｋ　

１
戸

（
①
60
歳
以
上
の
単
身
者
②
60

歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
③
双

方
ま
た
は
一
方
が
60
歳
以
上
の

夫
婦
の
み
の
世
帯
の
い
ず
れ
か

の
申
込
住
戸
）

▽
家
賃
２
万
２
，
６
０
０
円
～

４
万
４
，
４
０
０
円
（
別
に
負

担
金
や
駐
車
場
使
用
料
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

☆
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ

イ
ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得

月
額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

○
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳

３
Ｄ
Ｋ
（
70
・
23
㎡
）
３
戸

▽
家
賃
６
万
５
千
円
／
月

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
78
・
45
㎡
）
３
戸

▽
家
賃
６
万
９
千
円
／
月

○
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田

３
Ｄ
Ｋ　
（
73
・
77
㎡
）
11
戸

▽
家
賃
６
万
６
千
円
／
月

※
家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金

（
月
２
，
７
０
０
円
／
台
）
が

か
か
り
ま
す
。

☆
共
通
事
項

◆
申
込
期
間　

12
月
５
日（
水
）

～
11
日
（
火
）
8
時
30
分
～
17

時
（
土
、
日
曜
日
を
除
く
）

◆
入
居
日　

１
月
１
日
（
火
）

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
下
記
へ
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

 

施
設
管
理
課 

☎
21
‐
２
６
２
３

入
居
者
募
集
情
報

生涯学習人材バンク登録者自主企画講座

（
月
）
～
教
材
費
を
添
え
て
栃

木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
22
‐

３
１
１
３
へ
（
開
館
時
間
、
月

～
金
曜
日
13
時
～
21
時
、
土
曜

日
17
時
～
21
時
／
日
曜
祝
日
休

館
）


