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＝日時／時間　 ＝場所　 ＝対
象　 ＝内容　 ＝講師　 ＝担当
医師　 ＝費用　 ＝定員　 ＝申
込・問合せ　 ＝主催　 ＝後援
詳細は各団体等に問い合わせください。

シルバー人材センター入会説明会
12月17日（月）13時 30 分～ 栃

木保健福祉センター（今泉町２丁目）
市内在住で働く意欲のある60 歳以上
の方 問い合わせはお住まいの地域の
事業所へ。栃木事務局☎ 23‐4165
▽藤岡事業所☎ 62‐1534▽都賀事
業所☎ 27‐8812▽大平事業所☎43
‐0155 ▽西方事業所☎ 92‐8390※
除草・塗装のできる方大募集（経験者、
興味のある方は参加ください）

シルバー人材センター刃物研ぎ
12月19日（水）９時～12時（申込

みは12時まで）※雨天中止 蔵の街
広場（万町） 包丁類300円～、刈込
はさみ 500 円～、修理100 円～ シ
ルバー人材センター栃木事務局☎23‐
4165

ボランティア入門あらかると講座受講者
募集
１月17日（木）「精神障がいについて
学ぼう」～精神障がいの理解～、２月
21日（木）「知的障がいについて学ぼう」
～知的障がいの理解～※いずれも10
時～12時 栃木保健福祉センター（今
泉町２丁目） ボランティアに興味があ
る方各20人（複数の講座を受講可）
無料 12月３日（月）～社会福祉協議
会☎22‐4457

第 18 回盲導犬育成チャリティーコン
サート
12月９日（日）開場11時 30 分、開

演12時 都賀文化会館（都賀町原宿）
幼児～大人800人 第1部…楽しも
うコンサート（ピアノ・ハーモニカ・ハン
ドベル・和太鼓の発表）、第2部…ハー
モニカトリオ♪ミネストローネコンサー
ト、ロビー催し…盲導犬とのふれあい・
バルーンアート他 無料 盲導犬育成
支援の会／荒川☎ 92‐2221

藤岡茶道サークル
毎月第２・４水曜日18時 30 分～21

時 藤岡公民館（藤岡町藤岡） どな
たでも 表千家の茶道のお作法を習得
する 月３千円 随時受付／藤岡町茶
道サークル／加藤☎ 62‐5061

藤岡オピニオンリーダーの会どーなつク
ラブ　親子クリスマス会
12月９日（日）10 時～12時 藤岡

公民館（藤岡町藤岡） 幼児と保護者
人形劇、親子でレクレーション、交

流会・お楽しみプレゼント 無料 藤
岡町家庭教育オピニオンリーダー／林☎
62‐5374

渡良瀬遊水池　ヨシ刈りデー
　貴重な動植物のすみかを守るための
ヨシ刈り。冬の澄んだ青空のもと、一
緒に汗を流しませんか。
12月９日（日）９時30 分～12時※

雨天の場合16日（日）に延期 藤岡遊
水池会館駐車場集合（藤岡町藤岡）
渡良瀬遊水池でヨシ刈り※運動靴、軍
手、あれば鎌、飲み物 わたらせ未来
基金／猿山☎23‐1078

栃木市市民活動推進補助事業「とちぎ夢
ファーレ」　第13回蔵の街うたごえ喫茶
12月15日（土）14時～16 時 栃

木商工会議所（片柳町） どなたでも
曲目…仰げば尊し、遠くへ行きたい、

おおスザンヌ他 300 円（飲み物・歌
集代） 蔵の街うたごえ実行委員会／
岩川☎24‐5868

栃木市市民活動推進補助事業「とちぎ
夢ファーレ」高齢者と玩具のボランティ
ア養成講座
１２月２日（日）10 時 30 分～12 時
市民活動推進センターくらら（境町）
年齢を忘れさせて人々の心を繋げる
機能がある、おもちゃの魔法を学びま
せんか。講演「玩具療法の効用について」
小林るつ子氏（玩具福祉学会理事長）
30人 無料 おもちゃde元気会

おもちゃ図書館／山下（℡ 090-6542-
3384）

市民公開講座
12月９日（日）13時～16 時※受付

12時 30 分～ 栃木グランドホテル（万
町） 市民 講演「健康長寿はかかり
つけ歯科医から」星旦二氏（首都大学
東京都市環境科学教授）、講演「かか
りつけ歯科医の役割」岡本昌樹氏（下
都賀歯科医師会理事）、シンポジウム
無料 栃木市、栃木県歯科医師

会 下都賀歯科医師会事務局☎20‐
1817／ＦＡＸ20‐1818

栃木共同高等産業技術学校　
平成 25年度訓練生募集
中学卒業以上の学力を有し、大工・

工務店・建築設計事務所等の建設関係

事務所に勤務している方。またはこれか
ら勤務を予定している方。転職または
再就職の準備のために認定職業訓練を
受講することを希望する方。職場で、リ
フォームやバリアフリー等に関する技術
取得を希望する方。その他入学を希望
する方（若干名） 平成25年１月15日
（火）～３月31日（日）※問い合わせは
随時受付中（日・月曜日休校）栃木共
同高等産業技術学校☎23‐2129

太平少年自然の家　とびっきり！門松づ
くり
12月15日（土）、16日（日）９時

30 分～16時 太平少年自然の家集合
（平井町） 県内の小学生以上の子ども
と保護者等（各15家族） 家族で協
力して正月の門松をつくる １家族１千
円程度＋参加者１人につき100円 11
月26日（月）まで（必着）。ハガキかＦ
ＡＸで県立太平少年自然の家☎ 24‐
8551／ＦＡＸ24‐8569

精神障害者家族教室
12月７日（金）13 時 30 分～15時

30 分 下都賀庁舎（神田町） 統合
失調症と診断された方の家族50人 講
演「統合失調症について」石黒慎氏（獨
協医科大学精神神経医学講座助教）
12月６日（木）まで県栃木健康福祉セ
ンター保健衛生課☎22‐4121

「世界エイズデー」
休日検査等の実施
12月１日（土）10 時～14時※予約

不要 小山庁舎（小山市犬塚） ＨＩ
Ｖ検査（希望で、梅毒検査・クラミジア
抗原検査・淋菌抗原検査・Ｂ型、Ｃ型
肝炎ウイルス検査も同時に受信可）※
匿名検査◆検査結果：即日（クラミジ
ア・淋菌・Ｂ型Ｃ型肝炎検査は、後日）
※感染が疑われる出来事があった日か
ら、12 週間以上経っていることが必
要です。※県南健康福祉センターでは、
その他相談を随時受付中。毎週水曜日
（受付13時～14時）ＨＩＶ検査・性感
染症検査あり 無料 県南健康福祉セ
ンター感染症予防担当☎ 0285‐22‐
1219

栃木県シニアセンター年末特別講座
12月３日（月）ｉＰａｄ体験・活用講

座、12月６日（木）デジカメで動画を
撮って作品を創る講座。いずれも13時
30 分～16 時 30 分 ６人（ｉＰａｄ体
験・活用講座）、５人（デジカメで動画
を撮って作品を創る講座）ともに先着
順 500円 ＮＰＯ法人栃木県シニア
センター☎20‐3322

中小企業季節資金（年末資金）融資
　県では、中小企業の皆さんに年末の
運転資金の融資を行います。ご利用く

ださい。
県内に１年以上事業所を有して営業を
行っている中小企業及び事業協同組合
等 ◆資金の使いみち＝商品仕入れ、
ボーナスの支払いなどの季節的な運転
資金◆融資額＝企業１千万円以内、団
体１億円以内◆融資利率＝年２・０%以
内◆融資期間＝平成 25 年 3月29日
（金）まで◆融資の申込先＝県内に本店
を有する銀行、信用金庫及び信用組合
の県内営業店 12月28日（金）まで
取扱金融機関又は県経営支援課☎ 028
‐623‐3181

必ずチェック　最低賃金 !!　
使用者も、労働者も
　県最低賃金が10月1日から705円
に改定されました。
　県区域内の事業場で働くすべての労
働者とその使用者に適用されます。一
般労働者はもちろん、臨時、パート、ア
ルバイト等にも適用されます。なお、特
定の産業には特定（産業別）最低賃金
が定められています 栃木労働基準監
督署☎24‐7766

こころの健康講座
「依存症とこころの健康～人はなぜのめ
り込むのか～」
12月12日（水）14時～16 時 小

山庁舎（小山市犬塚） どなたでも参
加できます。80人 お酒やギャンブル
など、やめたいのにやめられない習慣に
ついて学ぶ 無料 12月７日（金）ま
で県南健康福祉センター健康支援課☎
0285‐22‐6192

とちぎ難病相談支援センター医療相談
12月１日（土）、21日（金）13 時～

16 時 とちぎリハビリテーションセン
ター ▽１日対象疾患：皮膚・結合組
織疾患　小宮根真弓氏（自治医科大学
付属病院皮膚科）▽２１日対象疾患：
神経・筋疾患　森田光哉氏（自治医科
大学付属病院神経内科）※獨協医科大
学病院の医療ソーシャルワーカーによる
生活福祉相談を同時開催 無料 とち
ぎ難病相談支援センター☎ 028‐623
‐6113※予約制（月～金１０時～１２時、
１３時～１６時）

福祉のお仕事ミニ面談会
12月７日（金）13 時～15時 30 分
壬生町保健福祉センター 福祉の仕

事を探している方、または転職を考えて
いる方、平成 25 年 3月卒業見込みの
学生 無料 県社会福祉協議会福祉人
材･研修センター☎ 028‐643‐5622


