
1

NO.137
2021

https://www.city.tochigi.lg.jp

9

第76回国民体育大会 関東ブロック大会 カヌースプリント競技（7月4日）

第76回国民体育大会 関東ブロック大会　ボート競技（7月10日・11日）
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カヌースプリント・ボートカヌースプリント・ボート
いちご一会とちぎ国体リハーサル大会いちご一会とちぎ国体リハーサル大会

　渡良瀬遊水地の谷中湖特設競技場で、来年度開催
予定の「いちご一会とちぎ国体」カヌー競技・ボー
ト競技。そのリハーサル大会が開催され、８都県の
代表選手たちが熱いレースを繰り広げました。
　今回は無観客での開催となりましたが、来年の本
番では、会場での応援をよろしくお願いいたします！
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感染症対策のためイベントなどが
変更になることがあります
　今号に掲載のイベントなどは、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止等の理由により、
中止・変更になる場合があります。
　最新の情報は市ホームページをご覧いた
だくか、担当部署・主催者に直接お問い合
わせください。
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９月は９月は
認知症普及啓発月間認知症普及啓発月間ですです

認知症普及啓発月間のスケジュール認知症普及啓発月間のスケジュール
９月13日（月）11時～11時 35分　FMくらら「教えて認知症」放送９月13日（月）11時～11時 35分　FMくらら「教えて認知症」放送
９月14日（火）10時30分～12時　イオン栃木店　街頭キャンペーン９月14日（火）10時30分～12時　イオン栃木店　街頭キャンペーン
９月15日（水）～30日（木）　 栃木市図書館　認知症関連図書コーナーの設置９月15日（水）～30日（木）　 栃木市図書館　認知症関連図書コーナーの設置
９月1日（水）～30日（木）　   市役所本庁舎内にて認知症普及啓発月間のPR（パネル展示等）９月1日（水）～30日（木）　   市役所本庁舎内にて認知症普及啓発月間のPR（パネル展示等）
　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　　　　　　　　　　 　  ・ ・地域包括ケア推進課職員等によるオレンジバッジ着用キャンペーン地域包括ケア推進課職員等によるオレンジバッジ着用キャンペーン

認知症認知症によるもの忘れ 加齢加齢によるもの忘れ

約束したこと自体を忘れる　 約束をうっかり忘れる

買い物したことを忘れ、同じものを買う　 買い物で買い忘れることがあるが、
あとから思い出すことができる

日付や曜日、場所などがわからなくなる　 日付や曜日、場所などを間違える

　９月21日は「世界アルツハイマーデー」です。また、９　９月21日は「世界アルツハイマーデー」です。また、９
月を「世界アルツハイマー月間」と定め、全国各地で認知症月を「世界アルツハイマー月間」と定め、全国各地で認知症
の普及啓発を目的とした取り組みを行っています。栃木市にの普及啓発を目的とした取り組みを行っています。栃木市に
おいても、９月を“認知症普及啓発月間”として、キャンペーおいても、９月を“認知症普及啓発月間”として、キャンペー
ンを実施します。ンを実施します。
　認知症は高齢になると発症しやすいため、高齢者の病気　認知症は高齢になると発症しやすいため、高齢者の病気
と考えがちですが、比較的若い世代で発症することもあり、と考えがちですが、比較的若い世代で発症することもあり、
65歳未満で発症する認知症を若年性認知症と呼んでいます。65歳未満で発症する認知症を若年性認知症と呼んでいます。
認知症は誰にでも起こりうる可能性のある脳の病気で、多く認知症は誰にでも起こりうる可能性のある脳の病気で、多く
の人にとって身近なものです。　の人にとって身近なものです。　
　認知症を正しく理解することで、認知症の方やそのご家族　認知症を正しく理解することで、認知症の方やそのご家族
の気持ちに寄り添い、適切なサポートにつながります。みなの気持ちに寄り添い、適切なサポートにつながります。みな
さんもこの機会に認知症についての理解を深め、認知症の方さんもこの機会に認知症についての理解を深め、認知症の方
とその家族が安心して暮らせる地域を一緒につくっていきまとその家族が安心して暮らせる地域を一緒につくっていきま
しょう。しょう。「認知症サポーター養成講座」の様子

認知症認知症についてについて正正しいしい知識知識ををもちましょう。もちましょう。 主な認知症のタイプ主な認知症のタイプ
アルツハイマー型認知症

血管性認知症

認知症関連図書コーナー

認知症活動支援の色認知症活動支援の色はは

                              「「オレンジオレンジ」」 ですです

 Ｑ．なぜオレンジなの？ Ｑ．なぜオレンジなの？
 Ａ．「柿色」をした Ａ．「柿色」をしたオレンジオレンジは、は、
 温かさを感じさせ“手助けします” 温かさを感じさせ“手助けします”
 という意味をもつと言われています。 という意味をもつと言われています。

「「認知症認知症によるもの忘れ」 と 「によるもの忘れ」 と 「加齢加齢によるもの忘れ」 の違いによるもの忘れ」 の違い

　認知症とは、さまざまな原因で脳の働きが悪くなって、記憶力や判断力など
が低下し、日常生活に支障がでる状態で、通常の老化による衰えとは違います。
“朝ご飯に何を食べたか思い出せない”といった体験の一部を忘れるのは、加齢
によるもの忘れと言えますが、朝ご飯を食べたこと自体を忘れてしまう場合は、
認知症が疑われます。

朝ごはんは
まだかな？

脳の神経細胞が死滅し、脳の萎縮が進行する。
・認知症状の進行はゆっくりで、機能低下が全般的に
  起こる。もの忘れの自覚があまりない。
（例）置き忘れ、しまい忘れ、約束を忘れる

脳梗塞や脳出血などの脳血管障害に由来するもの。
・手足の麻痺や言語障害などを伴うことが多い。
・感情の起伏が激しくなることがある。
（例）意欲の低下、複雑な作業ができなくなる
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　何もわからなくなる、何もできなくなるわけではありません。わかること、できることがたくさんあります。
認知症になったとしても、すべての記憶がなくなってしまう訳ではなく、体調と同じで調子が良い時もあれ
ば悪い時もあります。本人が苦手なことを周りの方々がサポートすることで、病気や生きづらさはあっても、
自分らしく楽しく暮らすことができます。
　身近な方が認知症になった時、色々と苦手なことや失敗することも増えて、まるで人が変わってしまったと
感じられるときがあるかもしれません。しかし、その人がそこにいることには変わりがありません。“認知症”
があっても、病気から考えられる先入観で見るのではなく"その人自身 "を見つめてください。本来のその
人の暮らしを大切にし、日常生活の中で共に支えあって生活していける社会をつくっていきましょう。

◎認知症初期集中支援チームがお手伝いします！
　認知症初期集中支援チームとは、認知症サポート医、専門員（とちぎオレンジ相談員）、地域包括支援センター職員などで構成される、認知
症の支援チームです。認知症についての困りごとや心配ごとなどの相談に対応しています。

■ 認知症初期集中支援チーム（栃木中央地域包括支援センタ－内）　☎（21）２１７１

◎地域包括支援センター
　認知症の相談や介護サービスの利用について、お気軽にご相談ください。

地域包括
支援センター 所在地 電話番号 地域包括

支援センター 所在地 電話番号

栃木中央 市役所本庁舎2階 （21）２２４５ 大平 大平総合支所内 （43）９２２６
吹上 吹上公民館内 （31）１００２ 藤岡 藤岡総合支所内 （62）０９１１
皆川 皆川公民館内 （22）３９９１ 都賀 都賀総合支所内 （28）０７７２
寺尾 寺尾公民館内 （31）１１２０ 西方 西方総合支所内 （92）００３２
国府 国府公民館内 （27）３８５５ 岩舟 岩舟総合支所内 （55）７７８２
大宮 大宮公民館内 （28）２１１３

認知症に関する相談窓口

認知症の古いイメージにしばられず、新しいイメージを持とう。
認知症になってもその人らしさがなくなっているわけではありません

認知症は、早期発見と治療が大切です！こんな症状がありませんか？

★気になることがある時には、★気になることがある時には、かかりつけ医かかりつけ医やや地地
域包括支援センター域包括支援センターに相談しましょう。早期に発に相談しましょう。早期に発
見し適切な医療につながることで、進行を遅らせ見し適切な医療につながることで、進行を遅らせ
ることや、症状をやわらげることができます。まることや、症状をやわらげることができます。ま
た、介護サービスなどのサポートは本人やご家族た、介護サービスなどのサポートは本人やご家族
の安心につながります。の安心につながります。

◎ 同じ事を何度も言ったり聞いたりする。◎ 同じ事を何度も言ったり聞いたりする。

◎ しまい忘れや置き忘れが増え、 いつも探し物をしている。◎ しまい忘れや置き忘れが増え、 いつも探し物をしている。

◎ 今までできていたことができなくなった。◎ 今までできていたことができなくなった。

◎ 些細なことでも怒りっぽくなった。◎ 些細なことでも怒りっぽくなった。

◎ 慣れた道や自宅近所で道に迷った。◎ 慣れた道や自宅近所で道に迷った。

◎ 服を着替えず、 身だしなみを気にしなくなった。◎ 服を着替えず、 身だしなみを気にしなくなった。

栃木市認知症あんしんガイド栃木市認知症あんしんガイドをご活用ください！

　認知症のことを知り、認知症に対する不安を軽減するために、認知症の進行や状態に合わ
せて受けられる栃木市の医療・介護等のサービスや地域資源などの情報をまとめたものです。
地域包括支援センターの窓口のほか、栃木市ホームページからもご覧いただくことができま
す。（右のQRコード参照）日頃の生活や、認知症の理解にお役立てください。

認知症サポーター養成講座を開催しています
　市では様々な機会を通じて認知症サポーター養成講座を開催しています。
「認知症サポーター」とは、この講座を受講した方です。認知症についての
正しい知識を持ち、認知症の人や家族を温かく見守る応援者が地域で増え
るよう普及活動をすすめています。 認知症サポーターカード
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① 今後の展開

特集２　岩舟総合運動公園サッカー専用スタジアム等

岩舟総合運動公園サッカー専用岩舟総合運動公園サッカー専用
スタジアム等についてスタジアム等について

　岩舟総合運動公園内に、民間で整備し運営も行うサッカー専
用施設（スタジアム、天然芝練習場など）が完成し、事業計画
が提出されました。
　今後は、事業計画に示された地域イベントでの施設開放や、
市内少年サッカー大会決勝等のスタジアム開催、市民の皆さん
へのピッチ開放などを実施していきます。

施設名
CITY FOOTBALL STATION
（シティ フットボール ステーション）

施設の種類や設備
・スタジアム棟
・天然芝ピッチ２面
・イベントステージ
・大型映像装置
・ピッチ照明　　　など

施設の特徴

１．地域の振興と活性化
① サッカー専用スタジアムで試合を楽しむ文化を
造り出し、日常的に楽しめる場とし、「観るスポーツ」

　を推進します。
②スタジアム中央の大型ビジョンや観客席からピッチ
までの距離５ｍの欧州型サッカー専用空間を作ります。

③ 試合の開催、ＬＩＶＥ配信により、栃木市や岩舟
地域の知名度アップを図ります。

④ 花センターやフルーツパークなど、近隣観光施設等
と連携した集客を図ります。

⑤サッカーを中心としたスポーツを通して、企業間の
　異業種交流を進め、地域特産品の販売を行います。
⑥ 地元との連携によ
り地域のイベント
等の活動を進め、地
域の活性化を図り
ます。

２．市民の健康づくり
①サッカー、フットサルを中心にスポーツでの健康づくり
　を推進します。
②地域の体育祭や健康福祉まつりの会場として施設を開放します。
③スポーツを気軽に行える環境を作り出します。
④ 栃木シティフットボールクラブ公式試合のホームゲーム
の開催、アウェイゲームのパブリックビューイングを
開催し、観る機会を作り、スポーツを行う動機づけを
行います。

３．スポーツの普及と青少年育成
①試合やスクール等により、
　子ども達とチームや選手の
　交流を行います。
②地域の体育祭や健康福祉
　まつりの会場として活用します。
③栃木シティフットボールクラブの下部組織アカデミー
　を充実させ、地域の子どもたちの参加を進めます。
④市内少年サッカーの大会等を開催します。

①栃木シティフットボールクラブ
　の公式試合（関東サッカーリー
　グ１部）の開催
②アウェイゲームパブリック
　ビューイングの開催
③スタジアムピッチの無料開放
　（市内保育園・幼稚園小学生、
　栃木市民限定、一般公募）
④ホームゲーム前のサッカー教室
⑤東京オリンピックのパブリック
　ビューイング（中止）
⑥地域イベント開催（体育祭・
　健康福祉まつりは中止）
⑦施設の貸出
⑧市との連携事業
　開催

問合先　スポーツ連携室
　　　　 ☎（２１）２５９１

スタジアム棟

イベント・飲食スペース

大型映像装置

スタジアム等の利用に関する事業計画スタジアム等の利用に関する事業計画 ② 令和３年度の利用予定

　メインとなるサッカー専用スタジアムは、
Jリーグの J３基準を満たしたスタジアムで
す。ピッチから観客席までの距離が５ｍと近
く、サッカーの迫力を身近で体感できます。
　また大型映像装置やイベントステージも備
え、パブリックビューイング等のイベントも
開催可能です。



5 広報とちぎ　９月号 ２０２１（令和３）年８月２０日 発行今月の注目情報

■栃木市プレミアム付き商品券  取扱参加店募集
　２０２１栃木市プレミアム付き商品券「とち介商品券」の発行にあたり、取
扱参加店を募集します。
申 込期間　９月１日（水）から　※９月30日（木）までに申し込みをすると、
配布チラシに店名を掲載します。
参 加条件・申込方法　栃木市商工経済団体連絡協議会（商工会議所・各商工会）
に問い合わせください。
問合先　栃木商工会議所 ☎（23）３１３１  大 平 町 商 工 会 ☎（43）７１２１
　　　　藤岡町商工会 ☎（62）２００６  都 賀 町 商 工 会 ☎（27）４４８８
　　　　西 方 商 工 会 ☎（92）２１０８  岩 舟 町 商 工 会 ☎（55）４３０７
　　　　商 工 振 興 課 ☎（21）２５０８

■永野川・赤津川・藤川・柏倉川の浸水リスク想定図が公表されました
　想定最大規模降雨に伴う洪水により、河川が越水、溢水した場合に浸水が想定される区域及びその水深が公表
されました。市や栃木県のホームページで公開しています。危機管理課（市役所本庁舎５階）または関係する地
域の総合支所・公民館でも閲覧することができます。

閲覧場所
　永野川　寺尾公民館
　赤津川　 西方総合支所・真名子

出張所・都賀総合支所・
吹上公民館・皆川公民
館・大平総合支所

　藤 川　皆川公民館
　柏倉川　皆川公民館
※ 危機管理課（市役所本庁舎５階）
では全河川が閲覧できます。

問合先
　危機管理課　☎ (21) ２５５１
※ 掲載の地図は縮小した部分図で
す。閲覧場所や市HPでは、大
きなカラー図で閲覧できます。

市政トピックスHearts of TOCHIGI

子育て世代向けの移住定住相談会を
オンライン開催

　7月 22日、「子育て世代の移住計画相談会」が
開催されました。これは、4月に栃木市移住定住コー
ディネーターとして着任した青山さんが、栃木市に
移住を検討している方を対象として開催したもので
す。当日は、子育てをきっかけに市内に移住した、
地域おこし協力隊の遠藤さんをゲストに迎え、栃木
駅前の観光交流館「蔵なび」を中継会場に、栃木市
での生活などをオンラインで紹介しました。

栃木市長杯第66回
栃木市学童フットベースボール大会

　7月18日・22日、栃木市総合運動公園を会場に、
「栃木市長杯第66回栃木市学童フットベースボー
ル大会」を開催しました。「栃木市長杯」として新
たに開催することになった今大会には、市内の学童
フットベースボールチーム7チームが参加し、リー
グ戦方式で対決。2日間の激闘の末、3位は「国府
北」、2位は「吹上フットベースボールクラブ」、そ
して、栄えある優勝に輝いたのは「城東」でした！

災害改良復旧や通学路の安全確保へ
栃木県に要望活動を行いました

　7月26日、大川市長が栃木県庁において、栃木
県への要望活動を行いました。
　この日は地元選出の栃木県議会議員の皆さんも同
行し、永野川・巴波川の災害改良復旧の早期実現を
はじめ、通学路の安全確保など、市民生活にかかわ
る事項について、栃木県知事や、県庁でそれぞれの
事業を担当する部署に、直接要望を行いました。

■多世代まちづくり意見交換会
　各世代が一堂に会し、地域の課題やそれぞれの世代が感じる問題点などにつ
いて、市長、市執行部及び参加者と意見交換を行います。
日時と会場
９月１８日（土）１３時３０分～１5時３０分　北部健康福祉センター「ゆったり～な」
１０月１６日（土）13時30分～15時30分　コスモスホール（岩舟文化会館）
申 込　 感染症対策のため事前に申し込みした方のみの参加となります。希望

する方は、９月１５日までに下記問合先へ電話にて申し込みください。
問合先　広報課　☎ （２１）２３１７

永野川 柏倉川

藤川

赤津川
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　秋は大雨や台風による災害が多くなる季節。被害に遭わないか不安に思うの　に乗じ
て、リフォーム業者が突然訪問し「自宅の点検をしないか」「火災保険を使って修理しな
いか」などと言われお願いしたところ後でトラブルになる、という相談が寄せられています。
事�例①　「近くで工事をしている」という業者が来て、「お宅の屋根が傷んでいるよう
に見えたので、ついでに点検しますか？」と言われて頼んだ。業者に「このままで
は雨漏りする」と言われ、すぐに契約したが、後で必要のない契約だと分かった。
⇒訪問販売は、不意打ち性が高く、冷静な判断ができずに契約に至ってしまうケースが
あります。業者に急かされてもすぐには契約せず、複数の業者から見積もりをとりましょ
う。修理や工事をする際は、家族等に相談し、本当に必要な契約か比較検討しましょう。
事�例②　「火災保険を使って屋根の修理をしないか」と業者が訪れ、「保険の範囲内で

修理する、自己負担はない」と言われ契約した。保険会社には、２年前の台風で壊
れたと言うように指示され困った。
⇒経年劣化した部分の修理は、火災保険の保険金は支給されません。保険会社に申請
する際に、業者が関わっていることを隠すようにとか、嘘の説明をするように言われ
た時は、きっぱりと断りましょう。
事�例③　独り暮らしの高齢の父が、外壁工事の契約をしていた。父は認知症があり、
契約時のことをよく覚えていない。
⇒コロナ禍で、離れて暮らす父母等と疎遠になりがちです。こまめに連絡を取り、不
審な契約がないか注意しましょう。
　訪問販売で契約した場合、契約から８日間はクーリング・オフ（頭を冷やして考え
る期間）ができます。クーリング・オフ期間が経過しても、おかしい、納得できない
と思った場合には、消費生活センターに相談しましょう！
　消費生活センター（本庁舎2階）☎（23）８８９９�／�FAX（23）８８２０

悪質な点検商法に注意！

１　職員数に関する状況　部門別職員数の状況と主な増減理由

２　職員の給与に関する状況
 （１）　人件費の状況（普通会計決算）

 　　　　※ 人件費（B）には、職員給料・手当のほか、事業費支弁職員人件費、議員、各種委員、
特別職の給与、報酬が含まれています。　

 （２）　職員給与費の状況（普通会計予算）

 （３）　職員の平均給料月額及び平均年齢（令和３年４月１日現在）

  　　　※ 1． 一般行政職とは、戸籍、年金等の受付や福祉、経理等の業務に従事する事務職員と
土木建築等の設計監理業務などに従事する技術職員です。

　　　　   2．技能労務職とは、自動車運転手、用務員や道路補修作業員などです。
 （４）　職員の初任給の状況  　　　　　　　　　　（令和３年４月１日現在）

          　※ 一般行政職には行政職給料表が、技能労務職には技能労務職給料表が適用され、異なっ
た給与体系になっています。

 （５）　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　　　　　　（令和３年４月１日現在）

           ※ 経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をい
います。

 （６）　行政職給料表適用職員の級別職員数の状況　　　　　　（令和３年４月１日現在）

（７）　職員手当の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和３年４月１日現在）
手当の種類 支給額等

扶養手当

支給対象者
(1) 配偶者   
(2) 満 22 歳に達する日以後の最初の３月 31 日
　　までの間にある子、孫及び弟妹
(3) 満 60 歳以上の父母及び祖父母
(4) 重度心身障がい者 
支給額（月額）

地域手当 支給対象者　全職員
支給額　（給料月額 + 管理職手当 + 扶養手当）×支給割合　支給割合は３％

住居手当

支給対象者
住宅を借り受け、月額 16,000 円を超える家賃を支払っている職員
支給額（月額）

通勤手当

支給対象者
(1) 交通機関等を利用する職員
(2) 自動車等を使用する職員
支給額（月額）

時間外
勤務手当

　正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給
・勤務日における時間外勤務１時間につき
 当該職員の時間単価× 125 ／ 100 
・週休日における時間外勤務１時間につき
 当該職員の時間単価× 135 ／ 100 
・午後 10 時から翌日の午前５時までの間である場合は、
　その割合に 100 分の 25 を加算した割合

期末手当
勤勉手当

勤勉手当の支給月数（管理監督職を除く）は、成績標準者に係るものです。 
（職制上の段階、職務の級等による加算措置有）

退職手当

定年前早期退職特例措置として、2 ～ 45％の加算があります。  
（８）　特別職の報酬等

 ※市長は平成 30 年 7 月 1 日から報酬等月額の 30％を減額しています。
 ※副市長は令和 2 年 7 月 1 日から報酬等月額の 15％を減額しています。
 ※教育長は令和 2 年 7 月 1 日から報酬等月額の１０％を減額しています。
３　公平委員会の業務の状況

（１）　勤務条件に関する措置の要求の状況　　　　該当なし
（２）　不利益処分等に関する不服申し立ての状況　該当なし
（３）　職員からの苦情の処理の状況

■栃木市人事行政の運営等の状況（概要）　栃木市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、令和２年度の栃木市の人事行政
運営等の状況について、次のとおり公表します。詳細は、市ホームページに掲載しています。　問合先　職員課　☎ (21)2351

　 　 　 　 　 区 分 
部    門

職員数 対前年 
増減数 主な増減理由2 年度 3 年度

一般行政

議会 10 10 0
総務 256 271 15 業務増
税務 66 63 ▲ 3 事務の統廃合
民生 223 223 0
衛生 71 81 10 業務増
労働 1 1 0

農林水産 56 40 ▲ 16 事務の統廃合
商工 33 37 4 業務増
土木 121 107 ▲ 14 事務の統廃合
小計 837 833 ▲ 4

特別行政
教育 171 157 ▲ 14 事務の統廃合
消防 190 192 2 業務増
小計 361 349 ▲ 12

普通会計 1,198 1,182 ▲ 16

公営企業等

水道 27 26 ▲ 1 事務の統廃合
下水道 25 23 ▲ 2 事務の統廃合
その他 64 63 ▲ 1 事務の統廃合
小計 116 112 ▲ 4

合計 1,314 1,294 ▲ 20

区分 住民基本台帳人口 
（Ｒ２年度末）

歳出額 
（A） 実質収支 人件費 

（B）
人件費率 
（B/A）

前年度 
人件費率

２年度 　　     　　人  
   157,929

　　　　 千円
89,440,884

　　　   千円 
 4,693,804

　　 　　千円  　
11,598,483

　　　   ％
 13.0

　      ％　　 
  17.3

区分 職員数 
（Ａ）

給与費 1人当たり給与費
（Ｂ / Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

3 年度 1,191          千円
4,627,203

          千円
 762,237

            千円
  2,081,828

           千円
 7,471,268 

            千円
     6,273

区　分 給料月額

一般行政職 大 学 卒 182,200 円
高 校 卒 150,600 円

技能労務職 高 校 卒 143,000 円

勤続年数 支給率
自己都合 応募認定・定年

勤続 20 年  19.6695 月分  24.586875 月分 
勤続 25 年  28.0395 月分  33.27075 月分
勤続 35 年  39.7575 月分  47.709 月分
最高限度額  47.709 月分  47.709 月分

　 期末手当 勤勉手当 計
　６月期 1.275 月分 0.95 月分   2.225 月分
１２月期 1.275 月分 0.95 月分   2.225 月分

計 2.55 月分 1.90 月分  4.45 月分

交通機関等利用 55,000 円以内
自動車等使用 

（通勤距離に応じ）
2,000 円から　　

31,600 円まで　　

借　家 28,000 円以内

配 偶 者　　　　 6,500 円
子 1 人につき 10,000 円　　

父母等 1 人につき 6,500 円
満 16 歳の年度初めから満 22

歳の年度末までの子
1 人につき　

5,000 円加算

区分 報酬等月額
市長 1,020,000 円

副市長 840,000 円
教育長 680,000 円
議長 535,000 円

副議長 465,000 円
議員 420,000 円

相談処理件数 ２件 処理件数 ｌ件

　 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 331,269 円 43.5 歳
技能労務職 297,295 円 55.4 歳

区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級 8 級 計
標 準 的 な 

職務内容 主事 主事 主任 主査 副主幹 課長 
補佐 課長 部長 　

職員数 46 222 131 294 156 83 94 19 1,045
構成比 4.4% 21.3% 12.6% 28.1% 14.9% 7.9% 9.0% 1.8% 100.0%

区　　分 経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 25 年 経験年数 30 年

一般行政職 大学卒 250,939 円 348,555 円 374,850 円 400,892 円
高校卒 － － － 357,367 円
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　今回は國學院大學栃木短期大学で考古学を研究し、藤
岡町中根の中根八幡遺跡の発掘調査を行っている中村耕
作さんにお話を伺いました。

縄文土器にも流行りがあった！
神奈川県出身の中村さんは、小学生の頃から歴史に興

味があったそうです。「地元にも歴史上の人物に関係の
ある場所があることを知って、古いものに興味を抱くよ
うになりました。化石などではなく、あくまで人の手に
よるものが好きです。」現在は主に縄文時代の土器など
を研究しています。中村さんの考える土器の魅力につい
て伺いました。「縄文時代は約 1万年。その間に作られ
た土器の文様や形は不思議で、時期によって装飾がゴテ
ゴテしていたり非常に繊細だったりと流行があったこと
が分かっています。我々とは違う価値観で作られている
けど、共通する部分もある。また、東北で流行した装飾
を施した土器が栃木市内で見つかった事がありますが、
離れた地域への人の行き来が推測でき、縄文時代から地
域の形成が始まっている歴史が分かります。当時の人々
の在り様を推理することが考古学の面白さですね。」

土器と音楽教育のコラボ！？
　小学校などで、考古学と音楽をコラボレーションした
体験学習を継続的に行っているそうです。かなり意外な
組み合わせですが、いったいどのような学習なのでしょ
うか？「音楽の担当教授と協力して行っている授業です。
子どもたちが土器の文様や装飾を、音色やリズムに見立
て、竹や石、貝殻など自然の楽器だけを使った演奏で表
現します。考古学の観点からは、土器の装飾にもパター
ンがあり、意味があることに気づくことができるし、音
楽教育としては、土器を素材に音楽づくり（創作）を体
験することができます。」2019 年には岩舟町の小野寺
小学校（当時は小野寺南小学校）で授業が行われました
が、今後も栃木市内の小学校などで実施できれば、と考
えているそうです。

世界の文化と比べてみたい
　今後、研究してみたいテーマを伺いました。「日本の
縄文文化を世界の土器文化と比較してみたいです。日本
は土器の出土数が多く、文様も派手なものが多い。他文
化とは何が違い、こうなったのかを調べてみたいと思っ
ています。」最後に市民の皆さんへ。「皆さんの身近にも
土器や遺跡があることを知って、興味を
持ってほしいです。土器は丁寧に作られ
ており、眺めるだけでも楽しいですよ。」

國學院大學栃木短期大学
日本文化学科日本史フィールド 准教授

中
なかむら

村 耕
こうさく

作 さん

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。
相　　　談 日　時 場所／問合先

人権相談 月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日
9時～ 16時

配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9時～ 17時
※土日祝日･時間外は
　事前に予約が必要

本庁舎/青少年育成センター☎(24)0667
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

本庁舎/青少年育成センター☎(23)6566
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子ど
もとその家族 )

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2227　
※左記以外の時間は☎ 189
（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日
9時～ 16時 本庁舎/子育て支援課　☎(21)2229

障がい児者相談 ( 福祉サービスの
利用・障がいを理由とする差別・合
理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分 本庁舎 /障がい福祉課 障がい児者相

談支援センター係
☎ (21)2219 FAX (21)2682ひきこもり相談（要予約）

　※事前にお話を伺います。
第 2木曜日（次回 9月 9日）
10時～12時、13時～15時

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113

第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待） 月～金曜日

8時 30分～ 17時 15分
本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

9月 10日（金）
10時～ 11時 30分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言 )
※予約開始
  10 月分：9/1（水）～
  11 月分：10/1（金）～
　(各日 8時 30分より受付 )

※ 同じ案件での相談は 2回まで
（異なる会場で相談しても同様）

9月10日（金）、24日（金）
10月8日（金）、22日（金）
10時～12時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

9 月 16日（木）
10時～ 12時

大平隣保館
☎(43)6611 0120-46-7830

10 月 18日（月）
10時～ 12時

藤岡公民館 1 階 研修室
市民生活課☎（21）2122

10 月 26日（火）
10時～ 12時

都賀総合支所 別館 2階 会議室
市民生活課☎（21）2122

9 月 28日（火）
10時～ 12時

西方総合支所 1 階 会議室
市民生活課☎（21）2122

10 月 21日（木）
10時～ 12時

岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室
市民生活課☎（21）2122

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

9月 7日（火）、21日（火）
9時～ 12時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：9/1（水）8時 30分～

9 月 17日（金）
10時～ 12時 本庁舎 2 階 市民相談室

市民生活課☎ (21)2122行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行
為等の手続き）予約開始：9/1（水）8時30分～

9 月 17日（金）
14時～ 16時

消費生活相談（商品やサービスな
ど消費生活全般）

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎 2 階 消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

9月14日（火）、♦28日（火）
10時～12時　

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

♦ 9月 16日（木）
10時～ 12時

大平総合支所 1 階 相談室
市民生活課☎（21）2122

♦ 10月 13日（水）
10時～ 12時

藤岡公民館 1 階 研修室
市民生活課☎（21）2122

10月26日（火）
10時～ 12時

都賀総合支所 別館 2階 大会議室
市民生活課☎（21）2122

9月28日（火）
13時30分～15時30分

西方公民館 2階 小会議室
市民生活課☎（21）2122

10月 21日（木）
13時30分～15時30分

岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室
市民生活課☎（21）2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9時～ 17時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

■相談業務の案内

■ネーミングライツ事業者募集～市有施設に企業名や商品名を入れてみませんか？～
　施設の安定的な管理、運営のための財源確保と、
官民連携による相互の活性化を図るため、市の施設
に愛称を付ける権利（ネーミングライツ）を取得す
る企業等を募集します。市有施設に愛称を付けるこ
とで、幅広い施設利用者への宣伝効果や企業イメー
ジの向上が期待できます。

（例）
栃木市□□□会館 ＋ ㈱○○○ → ○○○ホール

募集期間　８月４日（水）～１０月２９日（金）
応募資格　 企業または団体（栃木市内・外を問いません。

個人、一般競争入札の参加資格のないもの、
暴力団に関係するもの等は応募不可）

契約期間　令和４年４月１日～（５年間）

※詳細は、市ホームページをご覧いただくか、問合先へ。
問合先　行財政改革推進課　☎ (21) ２３４４

対象施設 および ネーミングライツ料（税込年額）

渡良瀬遊水地ハートランド城渡良瀬遊水地ハートランド城北部健康福祉センター（ゆったり～な）北部健康福祉センター（ゆったり～な）

総合運動公園 陸上競技場　総合運動公園 陸上競技場　岩舟文化会館（コスモスホール）岩舟文化会館（コスモスホール）

5050万円以上万円以上5050万円以上万円以上

8080万円以上万円以上100100万円以上万円以上

中根八幡遺跡発掘調査の最新情報は
「中根八幡遺跡学術発掘調査団」Facebook ページから ⇒
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地 元 密 着 の 私 た ち に
お 気 軽 に ご 相 談 下 さ い ！

栃木ガスなら・・・
 エネワンでんきで電気料金をお得に！
  ガスとセット割引きでさらにお得に！

栃
木
市
自
治
基
本
条
例
改
正

に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
（
意
見
募
集
）

　
平
成
24
年
に
施
行
し
た
栃
木

市
自
治
基
本
条
例
は
、
市
民
を

中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、青
少
年
や
子
ど
も

の
権
利
等
を
定
め
た
第
12
条
に

つ
い
て
、年
齢
要
件
で
あ
る「
満

20
歳
未
満
の
」を
削
除
す
る
改

正
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
、
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者
／
市
の
施
策
に

利
害
関
係
を
有
す
る
方

募
集
期
間　

８
月
20
日
（
金
）

～
９
月
21
日
（
火
）
必
着

閲
覧
場
所　
総
務
課
（
本
庁
舎

３
階
）、
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎
４
階
）、
各
総
合
支
所

地
域
づ
く
り
推
進
課
、
大
宮
・

皆
川
・
吹
上
・
寺
尾
・
国
府
の

各
公
民
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
問

合
先
窓
口
へ
直
接
（
平
日
８
時

30
分
～
17
時
15
分
）、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
及

び
そ
れ
に
対
す
る
回
答
は
後
日

公
表
し
ま
す
（
住
所
・
氏
名
等

は
非
公
開
）。
個
別
回
答
は
し

ま
せ
ん
。

問 

総
務
課　
☎

（21）
２
３
４
３

栃
木
市
自
然
環
境
等
と
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
発
電
設
備
設
置
事
業
と
の
調
和

に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
関
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）

　
市
で
は
、
自
然
環
境
、
景
観

等
と
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発

電
設
備
の
調
和
が
必
要
な
保
全

地
区
に
お
い
て
、
自
然
環
境
等

の
保
全
及
び
よ
り
実
効
性
の
あ

る
条
例
の
運
用
を
図
る
た
め
、

こ
の
た
び
標
記
の
素
案
を
と
り

ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
素
案
に

対
す
る
皆
さ
ん
の
意
見
等
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
、
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者

閲
覧
期
間　

９
月
15
日
（
水
）

～
10
月
15
日
（
金
）

閲
覧
場
所　
都
市
計
画
課
（
本

庁
舎
３
階
）、
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
（
同
４
階
）、
各
総
合
支
所

地
域
づ
く
り
推
進
課
、
大
宮
・

皆
川
・
吹
上
・
寺
尾
・
国
府
の

各
公
民
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次

の
窓
口
に
直
接
ま
た
は
問
合
先

へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
窓
口　
都
市
計
画
課
ま
た

は
各
地
域
づ
く
り
推
進
課
窓
口

（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

そ
の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
等

は
後
日
公
表
し
ま
す
。（
住
所・

氏
名
等
は
非
公
表
）
意
見
に
対

す
る
個
別
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問 

都
市
計
画
課
☎

（21）
２
４
４
４

秋
の
交
通
安
全
運
動　

９
月

21
日
（
火
）
～
30
日
（
木
）

　
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
！
あ
な
た

が
主
役
で
す
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図

り
、
交
通
事
故
の
な
い
安
全
で

住
み
よ
い
社
会
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守

し
、
交
通
事
故
「
０
」
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
！

問 

交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１

証
明
書
自
動
交
付
機
サ
ー
ビ

ス
を
９
月
末
に
終
了
し
ま
す

　
市
役
所
本
庁
北
側
出
入
口
お

よ
び
プ
ラ
ッ
ツ
お
お
ひ
ら
に
設

置
し
て
い
る
自
動
交
付
機
は
10

月
１
日
よ
り
利
用
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
今
後
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
写
真
付
き
・
４

ケ
タ
の
暗
証
番
号
が
記
録
さ
れ

た
も
の
）
を
用
い
た
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
の
交
付
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
生
活
課
☎

（21）
２
１
２
６

人
権
擁
護
委
員
の
表
彰

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、人
権
相
談
、

人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救

済
や
、
人
権
に
つ
い
て
の
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
、
本
市
の
人
権
擁
護
委
員

が
、
次
の
と
お
り
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰

神
原
良
明
、
菊
地
由
紀
、
熊
倉

陽
子
、
中
田
美
千
子

宇
都
宮
地
方
法
務
局
長
感
謝
状　

渡
沼
康
子
、
大
竹
教
子

栃
木
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

長
表
彰　
黒
川
弘
照

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎

（21）
２
１
６
１

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献

し
て
き
た
高
齢
者
の
長
寿
を
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
お
祝
い

し
ま
す
。

対
象
と
支
給
金
額　

　
９
月
１
日
時
点
で
栃
木
市
に

引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有

す
る
方
で
、
令
和
３
年
４
月
１

日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
に
、

次
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

85
歳
（
昭
和
11
年
４
月
１
日
～

昭
和
12
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

１
万
円
（
口
座
振
込
）

１
０
０
歳
（
大
正
10
年
４
月
１

日
～
大
正
11
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

10
万
円
（
市
職
員
が
訪
問
）

１
０
１
歳
以
上
（
大
正
10
年
３

月
31
日
以
前
生
ま
れ
）　

敬
老

記
念
品
を
送
付

支
給
期
間　
９
月
か
ら
随
時

※
85
歳
の
対
象
の
方
に
は
、
９

月
中
に
「
口
座
振
込
申
請
書
」

を
お
送
り
し
ま
す
。
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
申
請
く
だ
さ
い

（
振
込
は
10
月
以
降
）

問 

高
齢
介
護
課
☎

（21）
２
２
４
１

「
敬
老
の
日
」
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
！

　
住
宅
火
災
に

お
け
る
死
者
の

う
ち
、
約
７
割

は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
す
。

高
齢
化
の
進
展
と
と
も
に
、
高

齢
者
の
住
宅
火
災
に
お
け
る
死

者
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に

　
住
宅
火
災
で
死
者
が
発
生
す

る
要
因
と
し
て
、
出
火
の
発
見

が
遅
れ
、
気
づ
い
た
時
は
火
煙

が
回
り
、
既
に
逃
げ
道
が
な

か
っ
た
と
思
わ
れ
る
事
例
が
多

く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
火
災

の
発
生
に
い
ち
早
く
気
づ
き
、

逃
げ
遅
れ
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ

た
め
、
栃
木
市
火
災
予
防
条
例

に
よ
り
寝
室
等
に
「
住
宅
用
火

災
警
報
器
」
の
設
置
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
の

電
池
の
寿
命
は
約
10
年
で
す
。

故
障
す
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

年
２
回
程
度
の
定
期
的
な
点
検

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
高
齢
者

の
家
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
住

宅
用
火
災
警
報
器
」
を
、
高
齢

者
の
代
わ
り
に
点
検
し
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

問 

市
消
防
本
部
予
防
課

☎
（22）
０
０
７
２

障
害
基
礎
年
金
の
ご
案
内

　

病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き
、
障
害
基
礎
年
金

が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

対
象  

障
が
い
の
原
因
と
な
っ

た
病
気
や
ケ
ガ
の
『
初
診
日
が

65
歳
未
満
』
の
方
が
、
一
定
の

障
が
い
の
状
態
に
な
っ
た
場

合
。
た
だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
障
害

基
礎
年
金
の
請
求
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
金
額
（
年
額
） 

１
級  

９
７
６
，
１
２
５
円

２
級  

７
８
０
，
９
０
０
円

※
障
害
者
手
帳
の
等
級
と
は
異

な
り
ま
す
。

受
給
要
件  

初
診
日
の
あ
る
月

の
前
々
月
ま
で
の
被
保
険
者
期

間
の
う
ち
保
険
料
の
未
納
が
３

分
の
１
以
上
あ
る
場
合
は
、
障

害
基
礎
年
金
の
請
求
は
で
き
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
初
診
日
が
令

和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
あ
る

と
き
は
、
初
診
日
の
あ
る
月
の

前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に
未
納

が
な
け
れ
ば
請
求
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

必
ず
事
前
に
ご
相
談
を  

初
診

日
と
通
院
歴
を
お
調
べ
の
う
え

年
金
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
初
診
日
が
第
３
号
被
保
険

者
期
間
中
ま
た
は
厚
生
年
金
期

間
中
の
場
合
の
相
談
先
は
、
年

金
事
務
所
と
な
り
ま
す
。

問 

栃
木
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎
（22）
４
１
３
１

保
険
年
金
課　
☎
（21）
２
１
３
４

令
和
４
年
４
月
に
小
学
校
に

入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
健
康

診
断
を
行
い
ま
す

対
象　
平
成
27
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

日
程　
左
表
の
と
お
り

（
＊
１
は
国
府
南
小
・
国
府
北

小
入
学
予
定
児
童
対
象
。

＊
２
は
西
方
小
・
真
名
子
小
入

学
予
定
児
童
対
象
）

※
詳
し
く
は
、
対
象
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
あ
て
お
送
り
す
る

通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
健

診
日
１
週
間
前
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
お
子
さ
ん
・
保
護

者
と
も
に
必
ず
検
温
し
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
少
し
で
も
具
合
が

悪
い
場
合
は
受
診
を
お
控
え
く

だ
さ
い
。
後
日
別
会
場
で
受
診

で
き
ま
す
の
で
、
早
め
に
問
合

先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
表
の
日
程
で
都
合
が
悪
く
入

学
予
定
の
小
学
校
で
健
康
診
断

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
消
毒
な
ど
の
感
染
症
対
策
の

た
め
、
入
学
予
定
児
童
数
の
多

い
学
校
で
は
、
健
診
に
２
～
３

時
間
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問 

保
健
給
食
課
☎

（21）
２
４
８
２

水
道
管
の
漏
水
調
査
を
行
い

ま
す

　
水
道
メ
ー
タ
ー
で
の
漏
水
音

確
認
の
た
め
、
敷
地
内
に
立
ち

入
ら
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

調
査
員
は
市
発
行
の
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
お
り
ま
す
。

調
査
時
期　
９
月
上
旬
～
２
月

下
旬

調
査
箇
所　
栃
木
市
都
賀
町
全

域
及
び
栃
木
市
大
平
町
西
山
田

地
内

調
査
業
者　
栃
木
市
公
認
管
工

事
業
協
同
組
合

問 

水
道
建
設
課
☎

（25）
２
１
１
６

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX27-7556

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎22-3535
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

場所 実施日 受付時間

栃
木

皆川城東小 ９月１０日（金） １３：３０～１３：５０
栃木第三小 ９月１４日（火） １３：２０～１３：３５
吹上小 ９月１６日（木） １３：３０～１３：５０
栃木第四小 ９月２２日（水） １３：２０～１３：４０
栃木中央小 ９月２４日（金） １３：２０～１４：００
国府北小＊１ １０月５日（火） １３：２０～１３：４０
栃木第五小 １０月７日（木） １３：２０～１３：５０
大宮北小 １０月１２日（火） １３：２０～１３：５０
千塚小 １０月１４日（木） １３：２０～１３：４０
大宮南小 １０月１４日（木） １３：２０～１３：３５
南小 １０月１９日（火） １３：２０～１３：４０
寺尾小 １０月２１日（木） １３：３０～１３：４５

大
平

大平中央小 ９月１５日（水） １３：１０～１３：４０
大平東小 ９月２２日（水） １３：１５～１３：３５
大平西小 ９月２８日（火） １３：１５～１３：４５
大平南小 １０月２０日（水） １３：２０～１３：３５

藤
岡

部屋小 ９月２７日（月） １３：１０～１３：３０
三鴨小 ９月２９日（水） １３：１０～１３：３０
藤岡小 １０月６日（水） １３：２０～１３：４０
赤麻小 １０月２０日（水） １３：２０～１３：４０

都
賀

合戦場小 ９月３０日（木） １３：２０～１３：３５
赤津小 １０月６日（水） １３：１０～１３：３０
家中小 １０月２２日（金） １３：２０～１３：３０

西方 西方小 ＊2 １０月１８日（月） １３：１０～１３：２５

岩
舟

静和小 ９月１７日（金） １３：３０～１３：５０
小野寺小 １０月１日（金） １３：３０～１３：５０
岩舟小 １０月１３日（水） １３：３０～１３：５０
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９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」　

下
水
道
利
用
の
お
願
い

　
よ
り
衛
生
的
で
快
適
な
生
活

や
、
河
川
等
の
水
環
境
の
保
全

の
た
め
、
公
共
下
水
道
や
農
業

集
落
排
水
が
使
え
る
区
域
に
お

住
ま
い
の
方
に
、
速
や
か
な
下

水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
接
続
工
事
は
、
市
に

登
録
さ
れ
た
下
水
道
排
水
設
備

指
定
工
事
店
へ
ご
依
頼
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
市
で
は
接
続
工
事
に

要
す
る
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん

（
利
子
補
給
）
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
下
水
道
建
設
課

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

使
用
人
数
変
更
の
際
は
ご
連
絡
を

　
公
共
下
水
道
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
、
西
方
地
域
で
農
業
集

落
排
水
を
ご
利
用
で
井
戸
水
を

使
用
し
て
い
る
世
帯
、
大
平
地

域
・
藤
岡
地
域
で
農
業
集
落
排

水
を
使
用
し
て
い
る
世
帯
は
、

使
用
人
数
に
よ
り
使
用
料
が
変

わ
り
ま
す
。
使
用
人
数
が
変
更

に
な
っ
た
と
き
は
、
上
下
水
道

料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー
へ
。　

問 

下
水
道
の
接
続
　
下
水
道

建
設
課　
☎

（25）
２
１
１
１

下
水
道
の
料
金　

上
下
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン

タ
ー　
☎

（25）
２
１
０
０

８
月
30
日
～
９
月
５
日
は
建

築
物
防
災
週
間

　
建
築
物
の
維
持
保
全
を
適
正

に
行
う
こ
と
は
、
思
わ
ぬ
事
故

を
防
ぎ
、
地
震
や
火
災
等
の
災

害
時
の
被
害
を
軽
減
し
、
建
築

物
の
寿
命
を
長
持
ち
さ
せ
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
建
築
物
等
の
安
全
確
認
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

火
事
の
時
、
安
全
に
避
難
で
き

ま
す
か
？

　
廊
下
、
階
段
、
バ
ル
コ
ニ
ー

等
に
物
を
置
い
た
り
、
防
火

シ
ャ
ッ
タ
ー
の
下
や
防
火
戸
の

ま
わ
り
に
物
を
置
い
た
り
す
る

と
、
火
災
が
発
生
し
た
と
き
に

防
火
戸
が
閉
ま
ら
な
か
っ
た

り
、
避
難
が
出
来
な
く
な
る
な

ど
、
被
害
を
大
き
く
す
る
原
因

と
な
り
ま
す
。

建
物
の
外
壁
は
安
全
で
す
か
？

　
外
壁
は
、
年
数
が
経
過
す
る

と
劣
化
し
、
ひ
び
割
れ
や
腐
食

等
が
発
生
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま

放
置
す
る
と
外
壁
材
の
落
下
に

よ
り
思
わ
ぬ
事
故
が
発
生
し
、

社
会
的
な
責
任
も
問
わ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
点

検
し
、
異
常
が
認
め
ら
れ
た
と

き
は
早
急
に
補
修
・
改
修
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

建
築
設
備
は
安
全
で
す
か
？

　
換
気
設
備
、
排
煙
設
備
、
非

常
用
照
明
、
給
排
水
設
備
等
の

事
故
防
止
の
た
め
、
日
頃
の
点

検
と
定
期
的
な
検
査
を
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

等
の
昇
降
機
は
安
全
で
す
か
？

　
昇
降
機
等
の
日
常
の
維
持
保

全
を
怠
る
と
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ
る
な
ど

の
思
わ
ぬ
事
故
が
発
生
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
日
常
の
点
検

と
定
期
検
査
を
実
施
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

※
市
で
は
、
昭
和
56
年
５
月
以

前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
等
に
対

す
る
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
問
合
先
へ
。

問 

建
築
指
導
課
☎

（21）
２
４
４
１

栃
木
イ
ン
タ
ー
西
土
地
区
画

整
理
事
業
地
内
の
未
登
記
権

利
の
申
告

　
栃
木
イ
ン
タ
ー
西
土
地
区
画

整
理
事
業
計
画
決
定
が
７
月
20

日
に
公
告
さ
れ
ま
し
た
（
下
地

図
）。
事
業
区
域
内
に
未
登
記

の
借
地
権
等
が
あ
る
方
は
、
借

地
権
の
種
類
及
び
内
容
等
を
書

面
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
時
期　

８
月
23
日
（
月
）

～
９
月
13
日
（
月
）

申
告
方
法　

所
定
の
申
告
書

（
問
合
先
に
あ
り
）
に
関
係
図

書
を
添
え
、
土
地
所
有
者
と
連

署
に
て
問
合
先
へ
申
告
。
詳
細

は
問
合
先
へ
。

問 

産
業
基
盤
整
備
課

☎
（21）
２
３
７
７

都
市
計
画
の
構
想
の
縦
覧
・ 

公
聴
会
の
お
知
ら
せ

構
想
の
名
称

小
山
栃
木
都
市
計
画
道
路
の
変

更
（
栃
木
県
決
定
）

３･

３･

３
号
小
山
栃
木
都
賀

線
及
び
３・４・２
０
２
号
樋
ノ

口
河
合
線

対
象
区
域

栃
木
市
今
泉
町
１
丁
目
、
神
田

町
、
仲
仕
上
町
、
樋
ノ
口
町　

お
よ
び 

大
平
町
北
武
井 
な
ら

び
に 

小
山
市
大
字
卒
島
の
各

一
部

縦
覧

期
間　
９
月
３
日
（
金
）
～
17

日
（
金
）（
土
・
日
を
除
く
）

場
所　
都
市
計
画
課
（
市
役
所

本
庁
舎
３
階
）

意
見
申
出
書
の
提
出
方
法

　
構
想
に
つ
い
て
ご
意
見
の
あ

る
方
は
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
並
び
に
意
見
の
趣
旨
及
び

そ
の
理
由
を
書
い
た
意
見
申
出

書
に
、
公
述
人
と
な
る
意
思
の

有
無
を
明
記
し
て
、
縦
覧
期
間

内
に
左
記
の
問
合
先
に
直
接
ま

た
は
郵
送
す
る
か
、
栃
木
県
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

公
聴
会

日
時　
10
月
１
日
（
金
） 

18
時

30
分
～

会
場　
市
役
所
本
庁
舎
３
階
正

庁
（
万
町
）

※
公
述
希
望
者
が
い
な
い
場
合

は
公
聴
会
を
開
催
し
ま
せ
ん
。

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
開
催

の
有
無
を
、
あ
ら
か
じ
め
問
合

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

栃
木
県
都
市
計
画
課　

☎

０
２
８
‐
６
２
３
‐
２
４
６
５

栃
木
土
木
事
務
所
企
画
調
査
課

☎
０
２
８
２
‐
２
３
‐
３
５
９
３

都
市
計
画
課　
☎

（21）
２
４
３
２

新
大
平
下
駅
前
第
２
土
地
区

画
整
理
事
業　

事
業
計
画

（
案
）
の
縦
覧

　
小
山
栃
木
都
市
計
画
事
業
新

大
平
下
駅
前
第
２
土
地
区
画
整

理
事
業
の
事
業
計
画（
案
）（
第

３
回
変
更
）
を
次
の
と
お
り
縦

覧
し
ま
す
。
こ
の
事
業
計
画
に

意
見
が
あ
る
利
害
関
係
者
は
、

知
事
へ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

期
間
・
時
間　
８
月
25
日
（
水
）

～
９
月
７
日
（
火
）　

８
時
30

分
～
17
時
15
分

場
所　

平
日　

市
街
地
整
備
課

（
市
役
所
本
庁
舎
３
階
）

土
日　

市
役
所
本
庁
舎
１
階 

警
備
室

意
見
書
提
出
方
法　
８
月
25
日

（
水
）
～
９
月
21
日
（
火
）
に

問
合
先
へ

問 

市
街
地
整
備
課☎

（21）
２
７
７
５

平
川
土
地
区
画
整
理
事
業　

事
業
計
画
（
案
）
の
縦
覧

　
小
山
栃
木
都
市
計
画
事
業
平

川
土
地
区
画
整
理
事
業
の
事
業

計
画
（
案
）
を
次
の
と
お
り
縦

覧
し
ま
す
。
こ
の
事
業
計
画
に

意
見
が
あ
る
利
害
関
係
者
は
、

知
事
へ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

期
間
・
時
間　
９
月
９
日
（
木
）

～
22
日
（
水
）
８
時
30
分
～
17

時
15
分

場
所　
平
日　

市
街
地
整
備
課 

（
市
役
所
本
庁
舎
３
階
）

土
日
祝　
市
役
所
本
庁
舎
１
階

警
備
室

意
見
書
提
出
方
法　
９
月
９
日

（
木
）
～
10
月
６
日
（
水
）
に

問
合
先
へ

問 

市
街
地
整
備
課☎

（21）
２
７
７
５

令
和
３
年
度　

第
２
回
危
険

物
取
扱
者
試
験

試
験
日　
11
月
７
日
（
日
）

会
場　

栃
木
工
業
高
等
学
校

（
岩
出
町
）

受
験
資
格　
甲
種
（
資
格
が
必

要
）　

乙
種
・
丙
種
（
資
格
必

要
な
し
）

試
験
手
数
料

　
甲
種
６
，
６
０
０
円

　
乙
種
４
，
６
０
０
円

　
丙
種
３
，
７
０
０
円

申
請
期
間　
電
子
申
請　
９
月

３
日
（
金
）
～
14
日
（
火
）　

書
面
申
請　

９
月
６
日
（
月
）

～
17
日
（
金
）

願
書
配
布
・
申
込
先　
（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木

県
支
部
／
県
内
の
消
防
局
及
び

各
消
防
本
部

問 　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支
部　

☎
０
２
８
‐
６
２
４
‐
１
０
２
２

市
消
防
本
部
予
防
課

☎
（22）
０
０
７
２

各
種
自
衛
官
採
用
試
験
（
令

和
４
年
３
・
４
月
入
隊
）

一
般
曹
候
補
生

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方
（
※
32
歳
の
者
は
採
用
予
定

月
の
末
日
に
33
歳
に
達
し
て
い

な
い
方
）

受
付
期
間　

７
月
１
日
（
木
）

～
９
月
６
日
（
月
）

試
験
日
（
１
次
試
験
）　

９
月

17
日
（
金
）
～
19
日
（
日
）
の

い
ず
れ
か
１
日

会
場　
県
内（
別
途
お
知
ら
せ
）

自
衛
官
候
補
生

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

者
（
※
32
歳
の
者
は
採
用
予
定

月
の
１
日
か
ら
起
算
し
て
３
月

に
達
す
る
日
の
翌
月
の
末
日
に

お
い
て
、
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
方
）

受
付
期
間　
年
間
を
通
し
て
随

時試
験
日
・
会
場　
受
付
日
に
お

知
ら
せ

問 

自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

☎
０
２
８
５
‐
２
５
‐
４
７
６
３

農
産
物
の
寄
附
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　
農
事
組
合
法
人
湧
水
の
里
か

わ
ら
だ
様
よ
り
、
た
ま
ね
ぎ
の

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
支

援
を
必
要
と
す
る
児
童
の
健
全

な
成
長
お
よ
び
自
立
の
促
進
を

図
る
た
め
の
「
子
ど
も
の
居
場

所
運
営
事
業
」
な
ど
に
有
効
活

用
し
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課☎

（21）
２
２
２
６

地
域
福
祉
基
金
へ
の
寄
附
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
福
祉
の
増
進
に
役
立
て
て
欲

し
い
と
、
株
式
会
社
い
ろ
は
様

よ
り
４
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
寄
附
金
は
、

今
後
、
地
域
福
祉
の
た
め
役
立

て
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

募

集

令
和
４
年
１
月
１
日
付
採
用

特
定
任
期
付
職
員（
弁
護
士
）

募
集

任
期　
令
和
４
年
１
月
１
日
～

令
和
６
年
３
月
31
日

※
応
募
資
格
等
は
、
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　
書
類
審
査
、
面
接

審
査 

※
面
接
日　

10
月
25
日

（
月
）

応
募
方
法　
募
集
要
項
（
職
員

課
、
本
庁
舎
１
階
総
合
案
内
に

設
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
）
を
確
認
の
う
え
、
必
要

書
類
を
職
員
課
へ
郵
送
（
※

受
付
は
郵
送
の

み
）。
10
月
１
日

（
金
）
必
着

問 

募
集
詳
細　

    

職
員
課
☎

（21）
２
３
５
１

　

 

業
務
内
容

    

総
務
課
☎

（21）
２
３
４
６

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅

城
内
南
第
２
市
営
住
宅
３
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
３
階
）
※
単
身
者
可

本
町
市
営
住
宅
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

（
４
階
）
※
単
身
者
可

大
宮
市
営
住
宅
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

（
４
階
）
※
単
身
者
可

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

９
月
６
日
（
月
）

～
10
日
（
金
）　

８
時
30
分
～

17
時

入
居
日　
10
月
１
日
（
金
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
申
込
先
へ
。

申
込
先　
宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー☎

（21）
８
６
７
７

催

し

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

「
ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ
フ
ェ
ス

タ
」
観
覧
者
募
集

　
利
用
者
が
日
頃
の
活
動
の
成

果
を
発
表
す
る
と
と
も
に
、
交

流
と
親
睦
を
深
め
ま
す
。
※
感

染
症
対
策
の
た
め
、
例
年
と
会

場
が
異
な
り
ま
す
。

日
時　
９
月
25
日
（
土
）
17
時

～
21
時

場
所　
栃
木
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー（
青
少
年
ホ
ー
ム
敷
地
内
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
20
人
（
申
込
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
９
月
１
日
（
水
）
～
21

日
（
火
）
ま
で
に
問
合
先
窓
口

に
直
接
申
し
込
み
。

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３　
平
日
13
時
～

21
時
、土
曜
17
時
～
21
時
（
日・

祝
日
休
館
）

栃木インター西
土地区画整理事業
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「
渡
良
瀬
遊
水
地
谷
中
湖
カ

ヌ
ー
教
室
！
」
参
加
者
募
集

　
ハ
ー
ト
形
の
谷
中
湖
で
の
び

の
び
と
カ
ヌ
ー
を
体
験
し
ま
せ

ん
か
？
初
め
て
の
方
で
も
、
渡

良
瀬
遊
水
地
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
ス

タ
ッ
フ
が
基
本
か
ら
し
っ
か
り

指
導
。
安
全
・
安
心
に
カ
ヌ
ー

を
楽
し
み
ま
す
。

日
時 

９
月
５
日
（
日
）　
雨
天

中
止

第
１
回　
集
合
９
時
20
分　
体

験
９
時
30
分
～
10
時
30
分

第
２
回　
集
合
10
時
35
分　
体

験
10
時
45
分
～
11
時
45
分

第
３
回　
集
合
12
時
50
分　
体

験
13
時
～
14
時

第
４
回　
集
合
14
時
05
分　
体

験
14
時
15
分
～
15
時
15
分

※
体
験
終
了
次
第
、自
由
解
散
。

集
合
場
所　

渡
良
瀬
遊
水
地　

子
供
広
場
ゾ
ー
ン
谷
中
湖
湖
畔

対
象 

小
学
生
以
上
（
中
学
生

以
下
要
保
護
者
同
伴
＊
）

＊
小
学
２
年
生
以
下
は
、
保
護

者
と
２
人
乗
り
カ
ヌ
ー
の
み
。

＊
小
学
３
年
～
６
年
は
、
保
護

者
と
２
人
乗
り
か
、
１
人
乗
り

の
場
合
保
護
者
も
カ
ヌ
ー
で
付

き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
中
学
生
で
保
護
者
が
カ
ヌ
ー

に
乗
ら
な
い
場
合
は
、
陸
で
待

機
を
お
願
い
し
ま
す
。

定
員 

56
人
（
申
込
先
着
順
・

各
回
14
名
ず
つ
）

持
ち
物 

濡
れ
て
も
良
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物

費
用 

小
学
生
無
料
、
中
学
生

以
上
１
，
０
０
０
円

申
込　

参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号・
住

所・生
年
月
日
（
西
暦
）・
年
齢

（
学
年
）・
そ
れ
ぞ
れ
が
搭
乗
し

た
い
カ
ヌ
ー
（
１
人
乗
り
も
し

く
は
２
人
乗
り
）
を
記
載
の
う

え
、
問
合
先
へ
メ
ー
ル
に
て
。

８
月
23
日
（
月
）
８
時
30
分
～

９
月
３
日
（
金
）
17
時
ま
で
。

※
体
験
時
間
の
指
定
は
で
き
ま

せ
ん
。
後
日
メ
ー
ル
で
連
絡
し

ま
す
。

※
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
・

37
．
５
℃
以
上
の
発
熱
の
場
合

は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問  

渡
良
瀬
遊
水
地
課

☎
（62）
０
９
１
９

w
ise-use@

city.tochigi.lg.jp
９
月
「
渡
良
瀬
遊
水
地
お
さ

ん
ぽ
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集

　
季
節
に
よ
っ
て
テ
ー
マ
を
変

え
、谷
中
湖
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

９
月
の
テ
ー
マ
は
『
秋
の
渡
良

瀬
遊
水
地
を
写
真
に
撮
ろ
う
』。

渡
良
瀬
遊
水
地
の
ガ
イ
ド
さ
ん

と
一
緒
に
谷
中
湖
周
辺
を
歩
き

な
が
ら
写
真
を
撮
り
ま
す
。

日
時　
９
月
19
日
（
日
）
10
時

～
12
時
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　
谷
中
湖
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
付
近
（
栃
木

市
の
「
の
ぼ
り
旗
」
が
目
印
）

対
象　
ど
な
た
で
も
（
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
や
参
加
制

限
等
の
場
合
あ
り
）

内
容　

渡
良
瀬
遊
水
地
内

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
タ
ワ
ー
、
史
跡

保
全
ゾ
ー
ン
、
谷
中
湖
周
辺
を

歩
き
ま
す
。※
当
日
の
状
況
で
、

お
さ
ん
ぽ
コ
ー
ス
を
決
定
。

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
８
月
25
日
（
水
）
～
９

月
15
日
（
水
）
に
問
合
先
へ

問 　

渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト

ラ
ン
ド
城　
☎

（62）
１
３
０
１

巴
波
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

日
時　
９
月
25
日
（
土
）
７
時

～
８
時　
※
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
の
場
合
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
。

場
所　
蟹
田
橋
（
大
町
）
～
Ｊ

Ｒ
両
毛
線
高
架
橋

主
催　

栃
木
市
河
川
愛
護
会
、

自
治
会
連
合
会
、
地
域
ク
リ
ー

ン
推
進
員
連
合
会

協
力
団
体　
栃
木
市
建
設
業
関

連
団
体
連
絡
協
議
会

問 

栃
木
市
河
川
愛
護
会
事
務

局
（
道
路
河
川
維
持
課
内
）

　
☎

（21）
２
４
０
８

ふ
る
さ
と
婚

～
Ａ
・
Ｍ
世
代
♥
二
人
の
時
間

が
輝
き
始
ま
る
～

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

41
歳
～
50
歳
の
独
身
勤
労
者
男
女

日
時　

10
月
３
日 

（
日
）　

10

時
30
分
～
12
時
30
分

定
員　
男
女
各
５
人（
抽
選
制
）

～
Ｐ
・
Ｍ
世
代
♥
運
命
に
導
か

れ
た
特
別
な
出
会
い
～

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

30
歳
～
40
歳
の
独
身
勤
労
者
男
女

日
時　

10
月
３
日 

（
日
）　

13

時
45
分
～
16
時
15
分

定
員　
男
女
各
７
人（
抽
選
制
）

共
通
事
項

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー　

参
加
費　
男
性
３
，
０
０
０
円　
　

　
　
　
　
女
性
１
，
０
０
０
円

申
込　
９
月
27
日
（
月
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎　

（27）
７
１
４
０

藤
岡
観
光
い
も
掘
り
農
園
開
園

　
甘
く
大
き
く
育
っ
た
さ
つ
ま

い
も（
ベ
ニ
ア
ズ
マ・ベ
ニ
ハ
ル

カ
）
を
掘
り
に
来
ま
せ
ん
か
？

日
時　
９
月
19
日
（
日
）
～
10

月
31
日
（
日
）

場
所

・
小
堀
農
園
（
藤
岡
町
大
前

１
３
６
２
‐
１
）
☎

（62）
３
６
４
５

・
横
田
農
園
（
藤
岡
町
大
前

１
９
７
８
‐
１
）
☎

（62）
４
２
７
３

・
佐
山
農
園
（
藤
岡
町
都
賀

２
２
９
６
‐
７
）
☎

（62）
３
４
５
５

費
用　

１
家
族
（
グ
ル
ー
プ
）
に
つ
き

６
０
０
円
（
３
株
）。
追
加
２

株
３
０
０
円
。

・
団
体
（
保
育
園
、
幼
稚
園
、

ツ
ア
ー
） 

１
人
４
０
０
円
（
３

株
）。
追
加
２
株
３
０
０
円
。

申
込　
（
要
予
約
）
直
接
、
各

農
園
へ
電
話
に
て
申
込
み

問 

観
光
振
興
課
☎

（21）
２
３
７
４

講

座

足
に
も
環
境
に
も
優
し
い
布

ぞ
う
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
！

　
履
き
心
地
は
抜
群
で
足
に
優

し
く
、
古
布
を
再
利
用
す
る
こ

と
で
環
境
に
も
優
し
い
布
ぞ
う

り
を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

日
時　

①
９
月
15
日
（
水
）  

13
時
20
分
～
16
時

②
９
月
16
日
（
木
）  

13
時
20

分
～
16
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
布
・
は
さ
み
・
も
の

さ
し

申
込
期
間　

９
月
１
日
（
水
）

～
７
日
（
火
）
に
問
合
先
へ
電

話
に
て
。

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

（
厚
生
セ
ン
タ
ー
）☎

（24）
２
４
４
４

～
あ
っ
た
か
と
ち
ぎ
♡
み
ん

な
の
つ
ど
い
～
参
加
者
募
集

　
介
護
し
て
い
る
方
、
も
の
忘

れ
を
心
配
さ
れ
て
い
る
方
…

日
々
の
思
い
を
語
り
合
い
な
が

ら
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま

せ
ん
か
？

内
容　
①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
・
交
流
会
・
も
の
忘

れ
相
談
（
希
望
者
）

②
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講

座
・
交
流
会

※
各
会
場
で
①
と
②
を
１
回
ず

つ
開
催
し
ま
す
。

場
所
と
期
日

藤
岡
公
民
館　

①
９
月
21
日
（
火
）・
②
９
月

28
日
（
火
）

キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵
の
街
楽

習
館

①
10
月
15
日
（
金
）・
②
10
月

22
日
（
金
）

大
平
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ふ

る
さ
と
ふ
れ
あ
い
館
）

①
11
月
９
日
（
火
）・
②
11
月

16
日
（
火
）

西
方
公
民
館

①
12
月
８
日
（
水
）・
②
12
月

15
日
（
水
）

静
和
地
区
公
民
館

①
令
和
４
年
１
月
13
日
（
木
）・

②
１
月
20
日
（
木
）

時
間　
10
時
～
11
時
30
分
（
受

付
９
時
30
分
～
）

対
象　
認
知
症
の
ご
家
族
を
介

護
し
て
い
る
方
・
過
去
に
し
て

い
た
方
、
も
の
忘
れ
を
心
配
し

て
い
る
方
、
認
知
症
に
関
心
が

あ
る
方 

な
ど

定
員　
各
会
場
20
人
（
申
込
先

着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込　
問
合
先
へ
電
話
に
て
。

問 　

栃
木
中
央
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
２
２
４
６

精
神
障
が
い
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

　
自
ら
の
精
神
疾
患
の
経
験
を

活
か
し
、
精
神
障
が
い
・
精
神

疾
患
の
あ
る
方
の
サ
ポ
ー
ト

や
、
障
が
い
・
疾
患
の
正
し
い

理
解
を
広
げ
る
活
動
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

日
時　
10
月
27
日
（
水
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分

場
所　

吹
上
公
民
館 

大
交
流

室対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

・
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
で
、

市
内
在
住 

ま
た
は 

市
内
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
利
用
し
て

い
る
方

・
担
当
支
援
者
の
推
薦
を
受
け

ら
れ
る
方

・
症
状
が
安
定
し
、
自
ら
の
精

神
疾
患
経
験
を
活
か
し
て
活
動

す
る
意
欲
が
あ
る
方

内
容　

精
神
障
が
い
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
上

で
必
要
な
知
識
に
つ
い
て

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
10
月
20
日
（
水
）
ま
で

に
所
定
の
申
込
書
兼
推
薦
書

（
問
合
先
窓
口
に
設
置
）
を
問

合
先
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

問 

障
が
い
福
祉
課　☎

（21）
２
２
１
９

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

令
和
３
年
度
後
期
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
以
下
の
方

講
座
と
日
程　
左
表
の
と
お
り

場
所　
大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

申
込　
９
月
１
日
（
水
）
14
時

か
ら
直
接
問
合
先
へ（
先
着
順
）

ク
ラ
ブ
・
同
好
会
活
動
募
集

３
名
以
上
の
ク
ラ
ブ
で
ホ
ー
ム

を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？
会
費
は

年
５
０
０
円
。
詳
し
く
は
、
問

合
先
へ
。

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（43）
５
１
９
１ 

平
日
14
時
～
21

時
、
土
曜
13
時
30
分
～
16
時
30
分

大平勤労青少年ホーム令和３年度後期講座
曜日 講座名 開講日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
愉しく体を動かそう♪
ZUMBA　1 部・2 部 10 月 4 日

19:00 ～ 12 回 15 人
室内シューズ , 飲み物 , タオル

20:00 ～ 12 回 15 人

書の美を表す☆書道 10 月 4 日 19:00 ～ 8 回 8 人 教本代 6 ヶ月 3,900 円

火
ｽｯｷﾘ回復！ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 10 月 12 日 19:00 ～ 12 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル

良い汗かこう！ゴルフ 10 月 5 日 19:00 ～ 10 回 15 人 ボール代実費，ゴルフセット

水

伝統美をまとう☆着付 10 月 13 日 18:30 ～ 8 回 8 人 初心者のみﾃｷｽﾄ 4,080 円，着物

君も名ﾌﾟﾚｲﾔｰ！テニス 10 月 6 日 19:00 ～ 12 回 15 人 ボール代 500 円，ﾗｹｯﾄ，ｼｭｰｽﾞ

流れのある☆ ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ 10 月 13 日 19:00 ～ 11 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル

木
友達を増やそう☆英会話 10 月 14 日 19:00 ～ 8 回 8 人 辞書，筆記用具

“New”ﾀﾞｲｴｯﾄ☆ｻｰｷｯﾄ 10 月 7 日 19:30 ～ 10 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル

金

１人で作れる！料理 10 月 1 日 18:30 ～ 15 回 15 人 15 回分材料費 8,000 円

四季を感じよう！華道 10 月 8 日 19:00 ～ 8 回 8 人 花代 1 回 1,100 円 , 特別回 2,000 円

歌いたくなる！ゴスペル 10 月 15 日 19:00 ～ 8 回 8 人 筆記用具，飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ 10 月 16 日 14:00 ～ 12 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル
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栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
第

３
期
定
期
講
座

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）　

講
座
と
日
程
　
次
表
の
通
り

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

申
込　
９
月
１
日
（
水
）
か
ら

青
少
年
ホ
ー
ム
に
来
館
し
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）

　
受
付
時
間　
平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　

フットベースボール・タグラグビー体験会
時 8 月 29 日（日）① 10 時～12 時 ② 13
時～15 時場栃木市総合運動公園 陸上競技
場対県内在住の小学生とその保護者費無料内
フットベースボールとタグラグビーの体験ブー
ス申当日受付問栃木市フットベースボール タ
グラグビー体験会実行委員会〔フットベース
ボール（荒川）☎ 090-2739-6327／タグ
ラグビー（高野）☎ 090-2237-4457〕

子育ておしゃべりサロン
時①大型紙芝居・ 絵本読み聞かせ 9 月 2
日（木） ②クリスマスケーキ作り 12 月 23
日（木）10 時～ 11 時 30 分 ③フラワー
アレンジメント 令和 4 年 1 月 27 日（木）
／時間 各日 10 時～ 11 時 30 分場大平健
康福祉センターゆうゆうプラザ （大平町西野
田）対未就学児の親子費①無料② 500 円③
300 円内お友達を誘ってネットワークを拡げ
ましょう。調理中は、スタッフがお子さんを
お預かりします。申前日までに問合先へ電話
にて問大平町家庭教育オピニオンリーダーほ
ほえみの会（中島）☎ 090-4730-5961

シルバー人材センター入会説明会
時① 9 月 6 日（月） ② 9 月7 日（火）③ 9 月
8 日（水）各日 13 時 30 分～場①北部事業
所　栃木市西方さくらホーム （西方町）・大平
連絡所（大平町西野田） ②栃木センター　キョ
クトウとちぎ蔵の街楽習館（入舟町） ・ 岩舟
連絡所（岩舟町下津原）③南部事業所（藤岡
町大前） 対市内在住で働く意欲のある 60 歳
以上の方。申お住まいの地域の事業所へ（入
会を希望の方は必ず入会説明会にご参加くだ
さい）問栃木事務局☎（23）4165 ／南部
事業所☎（62）1534／北部事業所☎（92）
8390 ／大平連絡所☎（43）0155 ／岩舟
連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時① 9 月 15 日（水）9 時～ 12 時② 9 月 22
日（水）9 時 30 分～ 12 時※それぞれ申し込
みは 11 時 30 分まで場①キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 1 階西側シルバー人材センター作
業室前②大平連絡所 （大平町西野田）費包丁類
300 円～・刈込はさみ 600 円～ 問シルバー
人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

傾聴ボランティア講座
時 9月12日（日）・19日（日）・26日（日）・10
月3日（日）・10日（日）9 時～12時30 分場
藤岡公民館 3 階大会議室対聞き上手になりた
い方・傾聴ボランティアに興味のある方定 20
人費無料内傾聴に関する講義・演習等申 9 月
3 日（金）まで問傾聴ボランティア「ひだまり」

（市社協藤岡支所内）☎（62）5861

無料調停相談会
時 9 月14 日（火）10 時～ 15 時場キョク

トウとちぎ蔵の街楽習館（入舟町）内①交通
事故、土地・家屋、サラ金、隣家とのトラブ
ルなど。②離婚、養育費、婚姻費用、離縁、
相続、家庭内・親戚とのトラブルなど。（参考
資料がある場合はご持参ください）問宇都宮
地方・家庭裁判所栃木支部 ☎（23）0225（相
談内容①は内線 230、②は内線 260）

電話による相続・遺言無料相談
時毎月第 2・4 土曜日（令和 4 年 3 月まで）
10 時～15 時費無料内相続・遺言に関する
相談（相談員：司法書士）申要予約。予約し
た相談者に相談員から所定の時間に電話をし
て相談を行います（相談時間 30 分程度）
問栃木県司法書士会☎ 028-614-1122

利根川沿川自治体リレーパネル展
時 9 月 24 日（金）～10 月 1日（金）8 時
30 分～17 時 15 分（土・日を除く）場市役
所本庁舎１階市民スペース内「カスリーン台風」
の状況や洪水時の情報入手方法等に関する
パネル展示を見て、地域防災の重要性や備え
の大切さを考えてみませんか？問治水対策室
☎（21）2785 ／利根川上流河川事務所☎
0480-52-3921

オンライン講演会「明橋大二氏の HSC ひとい
ちばい敏感な子の子育てハッピーアドバイス」
時 9 月 26 日（日）14 時～16 時場①自宅
からオンライン参加②キョクトウとちぎ蔵の
街楽習館１階大交流室（パブリックビューイ
ング会場）対どなたでも定① 90 人② 40 人
費市内在住 600 円／市外在住 1,100 円内
子どもたちの多様性に寄り添う。講師：明橋
大二氏申 9 月 6 日（月）18 時より専用サイ
ト　https://mikatanet.base.shop/　に
て（電話・メール不可）問コドモノミカタねっ
とわーく☎ 070-5555-7455（石林）　

県立盲学校 体験学習
時幼稚部 11月11日（木）10 時～11時 30
分／小学部 9 月 28 日（火）10 時～11 時
30 分／中学部９月 22 日（水）10 時～11
時 30 分／高等部（普通科）10 月11日（月）
9 時 30 分～12 時／高等部（保健理療科・
専攻科 ※ ）9 時 30 分～12 時 ※あん摩
マッサージ指圧師・はり師・きゅう師を養成
し、職業自立をサポートする科です場栃木県
立盲学校（宇都宮市福岡町）対視覚に障がい
のある幼児児童生徒とその保護者、視覚に障
がいのある成人申小中学生は通学している学
校へ。他は実施日 2 週間前までに電話また
は FAX で直接問合先へ問栃木県立盲学校☎
028-652-2331 FAX028-652-4602

手話ミニ講座（全 10 回）
時 10 月 13 日～12 月 22 日の水曜日（11
月 3 日は休み）18 時 30 分～20 時場栃木
市保健福祉センター レクリエーション室費無
料定 15 人（申込先着順）内初心者向け。ま
ずは手話に触れあってみませんか。申 9月17
日（金）より、問合先に直接または電話にて
問栃木市社会福祉協議会　☎（22）4457

精神障がい者家族会
時①10月11日（月）13時30分～15時②12
月14 日（火）13 時 30 分～15 時場栃木健
康福祉センター大会議室（下都賀庁舎２階）対
栃木市と壬生町在住の主に統合失調症の治
療をしている方のご家族や、その支援に携わっ
ている方内①講話「精神障害と薬について」
講師：栃木県精神保健福祉センター所長 天

野託氏②講話「私のリカバリーストーリー」講
師：NPO 法人蔵の街ウエイブ 精神障害ピア
サポーター費無料申① 9 月 27 日（月）② 11
月 30 日（火）までに問合先へ電話にて問栃
木県栃木健康福祉センター ☎（22）4121

就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定試験
時試験日：10 月 21日（木）対令和 4 年 3
月 31日までに満 15 歳以上になる方で一定
の要件（就学義務猶予免除者など）に該当す
る方／令和 4 年 3 月 31日までに満 16 歳以
上になる方（※詳細は問合先へ）内試験科目：
国語、社会、数学、理科、外国語（英語）申
9 月 3 日（金）までに文部科学省に出願書
類を直接または郵送で提出（当日消印有効）。
受験案内は問合先などで配布問 栃木県教育
委員会義務教育課☎ 028-623-3391

「海浜どきどきキャンプ」参加者募集
時 10 月 23 日（土） ～ 24 日（日）場と
ちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）対栃木県
在住の小学 4 年生以上の方定 20 組 （申込
先着順）費大人 5,000 円 高校生 4,900 円 
中学生 4,800 円 小学生 4,700 円内テント
設営、テント泊、野外調理申 9 月 13 日まで問
とちぎ海浜自然の家☎ 0291-37-4004 

健康づくり体験談募集
対後期高齢者医療制度に加入している栃木県
内の被保険者内運動や食事、趣味に関する
ことなど、自分の健康管理法とその効果に関
する体験談を募集。優秀作品の選考のほか、
賞から漏れた方にも参加賞を進呈。詳細は問
合先へ申 9 月 30 日（木）必着問栃木県後期
高齢者医療広域連合☎ 028-627-6805

地元企業とのマッチング会「ミニ面接会」
時9月7日（火）13時30分～16時30分（受
付 13 時～）場キョクトウとちぎ蔵の街楽習館
1階 大交流室（入舟町） 対結婚・出産・育児・
定年等で仕事から離れたが再度働きたい方／
現在働いていないが新たに働きたい方／今後
のライフプランや職業選択で迷っている方 な
ど定 30 人費無料内①企業プレゼンテーショ
ン②企業ブースでの個別面接申問合先へ電話・
FAX・メールにて、氏名・年齢・住所・電話番
号・メールアドレスを連絡問（株）ワークエント
リー栃木事業部（県労働政策課受託事業者）
☎ 028-612-8643 FAX 028-612-8645 
shuroshien@we-tochigi.sakura.ne.jp

いつここ就活講座
時 9 月14 日（火）～17 日（金）場キョクト
ウとちぎ蔵の街楽習館 会議室 3（入舟町）対
15 歳～ 49 歳の現在求職中の方定 5 人（申
込先着順）費無料内 1日目：適職検査、2 日
目：職業理解、3 日目：ビジネスマナー、4
日目：履歴書面接対策申 9 月 6 日（月）までに、
電話にて問合先へ問とちぎ県南若者サポート
ステーション☎ 0285-25-7002

フライス盤加工セミナー受講者募集中
時 9 月 28 日（火）～10 月 1日（金）場栃
木職業能力開発促進センター「ポリテクセン
ター栃木」（宇都宮市若草）対機械加工に
携わっている方や携わる予定のある方、興味
のある方定 10 人費受講料①正面フライス 
8,000 円 ②エンドミル 7,000 円 2 コース
合計 15,000 円内フライス盤の安全作業、
加工条件の選定、各種加工方法について実習
を通して習得。申所定の申込書（問合先ホー
ムページにあり）に記入のうえ、9 月14 日（火）

までに問合先に FAX。問栃木職業能力開発
促進センター訓練課☎ 028-621-0689

公共職業訓練 10 月開講コース募集中
時 10 月1日（金）～令和 4 年 3 月 29 日（火）

（住宅CADリフォーム技術科は3月31日（木）
まで）場栃木職業能力開発促進センター「ポ
リテクセンター栃木」（宇都宮市若草）対ハ
ローワークに求職登録をしている方で、スキ
ルを身に付けて就職することを希望する方定
CAD/CAM 技術科 30 人、組込みプログラ
ミング技術科15 人、住宅 CAD リフォーム
技術科 27人費受講無料（テキスト実費。作
業服が必要な学科あり）内 6 か月の訓練を受
け、就職のために有利なスキルを身につける。
申 9 月15 日（水）までに住所地を管轄する
お近くのハローワークへ問栃木職業能力開発
促進センター訓練課☎ 028-621-0689

働く人のメンタルヘルス相談
時偶数月の第 2 金曜日、奇数月の第 4 火曜
日 13 時 30 分～16 時 30 分場小山労政
事務所対職場でストレスやメンタルヘルス不
調を抱えている方。そのご家族や上司・同僚
の方費無料内産業カウンセラーによる、事前
予約制の面接・電話相談です。申相談日の 3
日前までに問合先へ問小山労政事務所　☎
0285-22-4032

ウェルワークとちぎ会員募集（市外の中小企
業等の従業員も加入できます）
対①市内の中小企業等に勤務する従業員並
びに事業主②市内在住で、市外の中小企業等
に勤務する従業員費会費　一人ひと月 800
円内栃木市勤労者福祉サービスセンター（愛
称ウェルワークとちぎ）は、市内の中小企業
等で働く皆様の福利厚生事業を行う会員制の
団体です。様々な提供サービスがあります（福
利厚生全般、慶弔給付金、宿泊補助、人間ドッ
ク受診助成、各種チケット割引、レジャー施
設割引等）。この機会にぜひ加入を検討くだ
さい。問ウェルワークとちぎ☎（20）5183

社会生活基本調査にご協力ください
　総務省が行う調査です。1日のうちどのく
らいの時間を仕事、家事、地域での活動など
に費やしているか、過去 1年間の自由時間に
どのような活動を行ったかを調べ、仕事と生
活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推進、
少子高齢化対策などの政策に必要な基礎資
料とします。10 月上旬から中旬にかけて、調
査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、
ご回答をお願します。時調査期間：9 月～10
月（基準日10 月 20 日）対市内 11調査区（1
つの調査区につき無作為に抽出した12 世帯）
問栃木県統計課　☎ 028-623-2242

野生のきのこ類を採取・販売する方へ
　野生のきのこ類は、原子力災害対策特別措
置法に基づき出荷制限区域で採取されたもの
は販売できません。また、出荷制限区域以外
の地域で採取されたものであっても、放射性
物質モニタリング検査等を実施し、安全であ
ることを確認してください。検査結果、出荷
制限区域の詳しい情報は栃木県ホームページ
にて「作物別モニタリング」「出荷制限」で検
索できます。販売の際は、「品目名」のほか、「産
地（都道府県名＋市町名）」と「野生」の表
示を徹底してください。不明な点は、問合先
へ。問野生のきのこ：県南環境森林事務所☎
0283-23-1441／食品の安全：県南健康福
祉センター☎ 0285-22-4235

ウイングとちぎ第３期定期講座表
曜日 講座名 定員 教材費 開講日・時間 回数
月 日常会話を初歩から始める「初級英会話」 15 人 無料 10/4 ～ 11/22 19 時～ 21 時 8 回
火 基礎体力アップ！「バドミントン」 20 人 1,500 円 10/5 ～ 11/30 19 時～ 21 時 8 回
火 ☆暗闇ＨＯＴボクササイズ☆～音楽×暗闇～ 16 人 無料 10/5 ～ 11/30 19 時～ 21 時 8 回
水 スタイリッシュ・ヨガ 20 人 無料 10/6 ～ 12/15 19 時～ 21 時 10 回
水 初歩から始める「ソフトバレーボール」 20 人 無料 10/6 ～ 12/1 19 時～ 21 時 8 回
木 ラテン系のリズムで「ＺＵＭＢＡフィットネス」 20 人 無料 9/9 ～ 11/4 19 時～ 21 時 8 回
金 オリエンタル気分で☆「ベリーダンス」 20 人 無料 10/8 ～ 12/10 19 時～ 21 時 10 回
金 つまみ細工で小物を作ろう 10 人 1 回 500 円 10/8 ～ 11/26 19 時～ 21 時 8 回
土 心と体のリフレッシュ♪「フラダンス」 20 人 無料 10/16 ～ 12/18 19 時～ 21 時 10 回
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時 日時  場 場所  対 対象  内 内容
定 定員  費 費用  持 持物  申 申込

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！児童館・支援センターなどのお知らせ

子育てのお知らせ

子育て広場

今月のPick Up!   「地域子育て支援センターにしかた」
　支援センターにしかたは、西方なかよしこども園
内にある小規模支援センターです。小さい施設だか
らこそ、皆さんフレンドリーに過ごすことができる
場です。市役所本庁舎から車で約15分の距離にあ
ります。いつで
もお気軽にお
越しください。

毎週なかよしひろばでは、制作や講座などの行
事も行っていますので、皆さんのご参加をお待
ちしております。

　　  詳しくはHPをご覧ください ⇒

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

にこにこたいむ時 9月6日（月）10時～11時30分対 3ヶ月～未就園児と保護者定当日30人（先着順）内敬老の日プレゼント～手形ポップアップカード こ
どもアトリエ時 9月24日（金）10時30分～対 1歳以上の未就園児と保護者定 20組内カンタンくるくる凧申 8月12日（木）～★その他の行事はHPにて

そのべ児童館☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ photo 時 9月7日（火）10時～ ベビービクス時 9月13日（月）10時～ ぺたぺたひろば時 9月14日（火）、15日（水）10時
～ 敬老の日プレゼント作り時 9月17日（金）～19日（日） よーいドン時 9月28日（火）10時～★予約等、詳しくはHPをご覧ください。

はこのもり児童センター☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

クリア☆マスクケース時 9月 4日（土）①14時～②15時～定各時間10人対 18歳未満（未就学児は保護者同伴） 作って回そう︕糸引きゴ
マ時 9月 26日（日） 14時～17時定 20人対 3歳以上18歳未満（未就学児は保護者同伴）☆共通事項申当日9時受付開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ）☎（23）2740
 9時～16時30分・土日祝日休

子育て講座「ベビーヨガ」時 9月 28日（火）10時 30分～12時場とちぎコミュニティプラザ和室対 0歳児と保護者10組持動きやすい服
装と飲み物申 9月 6日（月）9時から電話にて★他、講座案内はホームページをご覧ください。

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 9月6日（月） 1.2たいそう時 9月8日（水） 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 9月13日（月） レッツA・B・C時 9月15日（水） 
リズム de ポン時 9月 27日（月） 乳児親子運動会時 10月 8日（金）★詳細は上記QRコードより、さくら版をご確認ください

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

親子でできるゆるゆる体操時 9月16日（木）対 1歳～未就園児と保護者内リズム遊び みんなでおめでとう︕時①ハーフバースディ：9月2日（木）②1・2・
3ｔｈバースディ :3日（金） ポッケ広場 日程、詳細は、ホームページをご覧になり、お電話下さい。☆共通事項時 10時30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
 ☎（23）8905 10時～15時・土日祝休

身体測定時 9月1日（水）、15日（水）両日午前のみ ベビーフォトガーランドをつくろう時 9月9日（木） 
誕生会（8・9 月生まれ）時 9月14日（火）申 8月23日（月）～ 10 月のカレンダー作り時 9月21日（火）

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（51）3475
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

チラシで遊ぼう to 十五夜イベント時 9月13日（月）10時30分～11時30分（開始10分前にはお越しください）場レクリエーション室対未就園児の親子
10組内チラシ遊び・十五夜に触れ親子で粘土のお団子作り申 8月20日～来館して申込★密を避けるためイベント参加者のイベント後の来館はご遠慮ください。

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

ころころ広場時 10月6日（水）または19日（火）または26日（火）申 9月10日（金） あかちゃんサロン時 10月7日（木）または28日（木）
申 9月8日（水） 音楽コンサート時 10月14日（木）申 9月17日（金） リトルサロン時 10月22日（金）申 9月15日（水）★詳細はHPでご確認下さい。

大平児童館☎（43）2350
8時３０分～17時30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 9月21日（火）①10時～②11時～費 100円※初回参加者+100円申 9月14日（火）～ 産後の骨盤調整時 9月14日（火）AM※ひと
り30分費 3千円、託児一人100円申 9月7日（火）～ アロマハンド＆ヘッドマッサージ時 9月22日（水）10時30分～12時費無料★詳細・その他ＨＰにて

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～17時・月曜祝日休

敬老の日プレゼント作り時 9月 11日（土）①10時②11時対小学生内世界でひとつだけの手ぬぐい作り（染物）定各5人費 200円申 8月 20日（金）9時
チャレンジタイム時 9月 25日（土）14時～14時 30分対小中学生・幼児（保護者同伴）内たこやき焼けたかな？申当日13時45分

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時30分～14時30分・土日祝日休

子どもの自己肯定感が高まる天使の口癖時 9月9日（木）10時15分～11時15分定 6組申 8月18日（水）から受付中
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

わくわくタイム　手作り楽器遊び時 9月3日（金）10時30分～11時30分対乳幼児と保護者内お家でも遊べる簡単手作り楽器です。 わくわく
タイム　渡良瀬の里公園で遊ぼう時 9月30日（木）10時30分～11時30分対乳幼児と保護者☆共通事項申 8月23日（月）午前9時～

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 9月16日（木）10時30分～対妊婦さんから1歳前後の乳幼児内ベビーマッサージ、体重測定費 350円申 8/26（木）10時～電
話にて 砂場であそぼう時 9月30日（木）10時30分～対 1歳前後から4歳までの未就園児と保護者定 7組（先着順）申 9/9（木）10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

身体測定・えのぐ遊び時 9月2日（木） ベビーマッサージ時 9月9日（木）対 6ヵ月までのお子さん フォトフレーム制作時 9月16日（木） 
おはなし会時 9月30日（木）定全て5組申 8月23日（月）9時～★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛制作時 9月 1日（水）10時30分～11時 30分場支援センター対未就園児と保護者定 5組費無料
申事前申込（電話又は来館）★その他の行事は、ホームページでご確認ください。

地域子育て支援センターいわふね☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

ハッピー子育て講座時 9月 28日（火）10時30分～11時 30分申 9月 6日（月）電話にて9時～
内心が育つ親子のかかわり「ココロ貯金」で心をほっとに ★親子で楽しめる活動をたくさん行っています♪詳しくはＨＰをご覧下さい。

　「睡眠」は、大人にとっては頭と体を休ませるためのものですが、子ども
にはそれだけでなく、未熟な頭と体を「発達」させるために必要な大切な

ことです。よく寝ることでよい心身が作られるので、『寝る子は育つ』は事実なのです。
　睡眠不足や生活習慣の乱れが、子どもの成長や発達によくない影響を及ぼすこと
が分かっています。また、生活リズムを整えると、次のような利点があります。
① 集中力が育つ：ぐっすり眠って朝太陽の光を浴びるとセロトニンという集中力
を高めたり、感情をコントロールしたりするホルモンの分泌が増えます。
② 抵抗力がつく：夜、暗い部屋で静かに眠っていると、メラトニンというホルモ
ンが分泌されます。メラトニンは感染症などへの抵抗力を高める働きがあるの
で、よい睡眠がとれている子は病気になりにくい傾向があります。
③ 自己肯定感が育つ：人は睡眠中に記憶を整理しています。たくさん眠ることで
体験したことがインプットされ、自分のものになっていきます。「やったこと
があるからできる」という自信をもち、自己肯定感が高まります。
脳が発達する思春期までの時期は、大人に比べて長時間の睡眠が必要です。子ど

もの頃からしっかりと眠る習慣をつけましょう。　生涯学習課 ☎（21）2490　

『寝る子は育つ』ホントの話

100100

■ペアレントトレーニング連続講座（全４回）
　自分らしく前向きな子育てができるよう家庭での子どもへの関わり方を学びます。
日時　９月 13日（月）、 10 月４日（月）、10月 25日（月）、11月 15日（月）
　　　時間はすべて 13時 30分～ 15時
場所　栃木市こどもサポートセンター （城内町２丁目）
対象　市内在住で、６歳以上高校 3年生くらいまでのお子さんがいる保護者
　　　（原則として４回の講座に参加できる方）
内容　子どもの心の変化や発達の捉え方から、長所の伸ばし方、ほめ方、困った時
　　　の対応の仕方などを専門家と学んでいきます。
定員　15人
費用　無料
申込　９月３日（金）17時までに下記センターへ直接電話にて。

問 子育て支援課　こどもサポートセンター　☎（20）７７０５

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。

■栃木市こどもサポートセンターをご利用ください
　お子さんの心や育ちについて、医師や専門家に気軽に相談できる場所です。お子
さんの様子や保護者の方が心配していることをお伺いし、必要に応じた支援につな
ぎます。お気軽にお問い合わせください。
相談　保護者を対象に、医師や言語聴覚士、臨床心理士が相談に対応します。
　　　（電話による事前予約／ 60分／無料）
検査　   お子さんの状況を捉えるために、各種検査

（言葉や発達の検査）を実施し、保護者へ
　　　報告します。
その他　お子さん向けの教室・スクール・クラブや、
　　　家庭での関わり方や具体的な対応方法等に
　　　ついての講話や座談会も開催しています。

問 子育て支援課　こどもサポートセンター　☎（20）７７０５
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乳幼児健診・成人健診等のご案内
　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、健診や教室等が中止や変更となる場合は、市ホームページや、個別の連絡にてお知らせします。

問合先　健康増進課　★は☎（25）3505　♥は☎（25）3511

♥健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養士
が相談を受けます。※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

★乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

9
10 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
13 月 栃木（栃木保健福祉センター）

９か月児健診

9
6 月 栃木（栃木保健福祉センター）
22 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）

１歳６か月児健診

9
9 木 栃木（栃木保健福祉センター）
28 火 栃木（栃木保健福祉センター）
30 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

3歳児健診

9
14 火 栃木（栃木保健福祉センター）
21 火 栃木（栃木保健福祉センター）
29 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）

２歳児歯科健診

9
8 水 栃木（栃木保健福祉センター）
9 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
16 木 栃木（栃木保健福祉センター）

♥こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

9
11 土 栃木保健福祉センター ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～14 火 大平ゆうゆうプラザ

★母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 9月 17日（金） 栃木保健福祉センター

★子育て相談（乳幼児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

育児相談、離乳食・幼児食相
談、歯科相談、身体計測、親
子あそび

日程 会場
9月 15日（水） 大平ゆうゆうプラザ
10月 1日（金） 栃木保健福祉センター

★両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容 会場／日程
栃木保健福祉センター

実習（お風呂の入れ方、お
着換え、おむつ交換、抱っ
この仕方）

9月   2 日（木） 9月 30日（木）
 10月   6 日（水） 10月 27日（水）
11月 12日（金） 11月 18日（木）  

♥９・１０月の集団検診日程　～ 1 年に１回検診を受けましょう～　　　　
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

９

3 金 大平ゆうゆうプラザ 男女

10

5 火 大平ゆうゆうプラザ 女
5 日 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女 7 木 栃木保健福祉センター　※１ 女
9 木 長寿園 男女 9 土 栃木保健福祉センター 男女
11 土 栃木保健福祉センター 男女 12 火 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女
15 水 栃木保健福祉センター　※１ 女 14 木 都賀公民館　※２ 男女
16 木 大平ゆうゆうプラザ 男女 15 金 栃木保健福祉センター 女
17 金 大平ゆうゆうプラザ 女 20 水 北部ゆったり～な 女
19 日 栃木保健福祉センター 男女 24 日 栃木保健福祉センター 女
22 水 都賀公民館　※２ 男女 25 月 栃木保健福祉センター 男女
24 金 栃木保健福祉センター 男女 26 火 藤岡保健福祉センター 男女
25 土 藤岡保健福祉センター 男女 27 水 大平ゆうゆうプラザ 男女
27 月 栃木保健福祉センター 女 28 木 栃木保健福祉センター 男女
28 火 北部ゆったり～な 男女
29 水 栃木保健福祉センター 男女

 受付時間：7時30分～10時 30分
 ※１　  9/15、10/7は託児サービスを実施します。（完全予約制となります。詳しくはけんしんガイドブックをご覧ください。）
 ※２ 　 9/22、10/14は受付時間：９時～11時
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急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科・外科 :9時～21時
※ 必ず、受診前に電話確認をお願いします。
　 当番医は変更になる場合もあります。
　 症状によっては、急患センターでの対応が
　 困難な場合があります。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。

休日・夜間救急診療

1 水石川（TMCとちのき）
2 木金子（金子内科医院）
3 金長 （大平ファミリークリニック）
4 土大門（大門内科医院）

5 日獨協医科大学病院医師腰塚（学）（ちづかクリニック）/小児：獨協医科大学病院医師
6 月獨協医科大学病院医師
7 火永谷（大島医院）
8 水石川（TMCとちのき）
9 木金子（金子内科医院）
10 金青木（虎）（青木医院）
11 土嶋﨑（とちぎ診療所）

12 日新崎（大平東診療所）芳賀（芳賀耳鼻咽喉科医院）/小児：河口（修）（河口医院）
13 月大森（うづまクリニック）
14 火黒木（知）（くろき内科クリニック）
15 水中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
16 木金子（金子内科医院）
17 金小林（こばやしクリニック）
18 土青木（虎）（青木医院）

19 日金子（金子内科医院）島田（均）（しまだクリニック）/小児：桜井（桜井こどもクリニック）

20 月横山（よこやま内科小児科クリニック）長 （大平ファミリークリニック）
21 火粟田口（栃木中央クリニック）
22 水石川（TMC とちのき）

23 木金子（金子内科医院）嶋﨑（とちぎ診療所）
24 金熊倉（熊倉医院）
25 土盛川（サンライズクリニック）

26 日青木（虎）（青木医院）永谷（大島医院）/小児：獨協医科大学病院医師
27 月鈴木（紀）（すずきクリニック）
28 火渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）
29 水石川（TMC とちのき）
30 木中村（洋）（都賀中央医院）

正正しいしい
　   　   受動喫煙対策受動喫煙対策をを !!!!

　市民の皆様の特定健診やがん検診の
受診率向上、健康づくりやボランティ
ア活動参加のきっかけづくりを目的と
して健康マイレージ事業を行っていま
す。
　健康診断の受診や健康づくり・ボラ
ンティア活動に参加して貯まったポイ
ントを使って、市内の公立小・中学校
に寄附をしたり、１０００円分のクオ
カード又は蔵タク・ふれあいバス共通
回数券が抽選で当たります！
　事業の詳細やポイントカードについ
ては、令和３年５月下旬にお送りした
「けんしんパスポート」をご覧ください。
  問合先 健康増進課 ☎ (25) ３５１１

■健康診断を受けて
栃木市健康マイレージに参加しよう！

　　　　　　　　　　　　　　タバコは喫煙者本人だけではなく、周りの人の健康にも悪影響を及ぼします。特に、副流煙（タバ
コの火から立ち上る煙）はフィルターを通らず、喫煙者本人が吸う主流煙よりも多くの有害物質を含んでいるため、注意が必要です。

Q：ベランダなど外で吸っているから大丈夫？
Ａ：ベランダなど外での喫煙は、サッシやレール、ド
アの隙間から室内に有害物質が流れ込む可能性があり
ます。また喫煙後に吐く息、身に着けている衣服等にも
有害物質が付着します。少なくとも３０分以上経ってか
ら室内に入るようにしましょう。

Q：加熱式タバコを吸っているから大丈夫？ 
Ａ：加熱式タバコもタバコの一種であり、有害物質を含
みます。まだ安全性について十分な証明がされておらず、
健康被害の評価はこれからです。

受動喫煙の最も有効な予防は『禁煙』です！
禁煙は何歳から始めても遅くはありません。
自分自身や大切な人のために、禁煙を始めてみませんか。

栃木市版「禁煙治療に保険が使える医療機関」
および「禁煙相談ができる薬局」一覧を
市ホームページに掲載しています。
右のQRコードよりぜひご覧ください。

スマホの方は
こちらから

９９月月９９日は日は救急救急のの日日
　「平日・昼間は仕事があるから」「昼間は病院が混んでいるから」などの理
由で、軽症の方が休日や夜間に救急病院を受診する、いわゆる「コンビニ受診」
が増えています。このことは本来救急対応が必要な緊急性の高い患者さんの
治療に支障をきたすだけでなく、救急医療にたずさわる医師や医療スタッフ
の負担となり、救急医療体制を維持できなくなるおそれさえあります。
　みなさんが安心して救急医療を受けられるよう、適正な利用にご協力をお
願いします。
次のことを心がけましょう！
・なるべく医療機関の通常の診療時間内に受診しましょう。
・「かかりつけ医」をもちましょう。病気になったとき
  の初期治療や、健康に不安を感じたときに相談できる、
  身近な医師を探しておきましょう。
・休日や夜間の急な病気で比較的症状の軽い方は、
  まずは救急電話相談や栃木地区急患センターを
  ご利用ください。
　　　  問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１２

　みなさんが安心して救急医療を受けられるよう、適正な利用にご協力をお

９月の当番医師
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文化芸術・プロスポーツ

栃木市立美術館

齋さ
い
と
う藤
文ぶ

ん
せ
き石
（
本
名
は
文ぶ

ん
じ
ろ
う

次
郎
）
は
、
明
治
43

（
１
９
１
０
）
年
に
現
在
の
栃
木
市
万
町
に
生
ま
れ

ま
し
た
。
画
家
に
な
る
こ
と
を
夢
み
て
い
ま
し
た

が
、
同
郷
の
竹ち

く
こ
う
げ
い

工
芸
作
家
で
、
大
正
10
年
頃
か
ら
博

覧
会
で
受
賞
を
重
ね
て
高
く
評
価
さ
れ
て
い
た
飯い

い
づ
か塚

琅ろ
う
か
ん
さ
い

玕
齋
へ
の
弟
子
入
り
を
決
意
。
15
歳
で
上
京
す
る
と
、
師
匠
や
兄
弟
子

の
後
ろ
姿
を
見
な
が
ら
修
業
に
励
み
ま
し
た
。

　

昭
和
12
年
に
独
立
し
て
栃
木
に
戻
る
際
、
齋
藤
は
琅
玕
齋
か
ら
作
家
と

し
て
活
動
す
る
う
え
で
の
雅が

ご
う号
「
文
石
」
を
命
名
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

齋
藤
の
本
名
「
文
次
郎
」
の
「
文
」
と
琅
玕
齋
の
別
号
「
友ゆ

う
せ
き石
」
の
「
石
」

と
が
組
み
合
わ
さ
れ
て
お
り
、
齋
藤
は
竹
工
芸
家
と
し
て
歩
み
始
め
る
決

意
を
新
た
に
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
帰
郷
後
、
齋
藤
は
版
画
家
の
鈴
木
賢
二
や
日
本
画
家
の
高た

か
の野
薫く

ん
ぽ
う邦
、
南な

ん
ま摩
朱し

ゅ
ち
ょ
う
鳥
ら
地
元
の
芸
術
家
た
ち
と

グ
ル
ー
プ
展
を
開
催
し
た
り
、
文
化
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
た
。
昭
和
21
年
に
本
市
ゆ
か
り
の
小
説

家
・
山
本
有
三
の
『
路
傍
の
石
』
が
田た

さ
か坂
具と

も
た
か隆
監
督
に
よ
り
映
画
化
さ
れ
、
栃
木
で
撮
影
が
行
わ
れ
る
と
、

齋
藤
は
鈴
木
と
共
に
裏
方
と
し
て
協
力
し
ま
し
た
。
鈴
木
は
こ
の
映
画
を
テ
ー
マ
に
版
画
作
品
を
制
作
し
て

い
ま
す
。

　
本
作
品
は
齋
藤
が
考
案
し
た
「
文
字
編
み
」
で
編
ま
れ
て
い
ま
す
。
染
色
し
た
竹
と
そ
う
で
な
い
竹
を
使

い
分
け
て
「
路
傍
乃
石
」
の
四
文
字
を
網あ

じ
ろ代
編
み
で
編
み
、
縁
竹
に
は
胡
麻
竹
を
巡
ら
せ
て
籐
で
巻
い
て
い

ま
す
。
鈴
木
と
の
交
流
が
晩
年
ま
で
続
い
た
齋
藤
は
、「
路
傍
の
石
」
の
撮
影
に
参
加
し
た
当
時
の
思
い
出

を
一
つ
一
つ
た
ど
る
よ
う
に
本
作
品
を
編
ん
だ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。栃

木
市
立
美
術
館　
☎

（25）
５
３
０
０

大平文化会館　☎43-5232

 おおひらティータイムコンサート
　平日お昼の午後に、生の音楽で豊かな
ひとときを。時 9月 17日（金） 13時
30分開場 14時開演会ロビー対どなた
でも演ソプラノ 小林絵里香、ピアノ 吉
田幸央定 30人（当日先着順）料無料

藤岡文化会館　☎62-4351

栃木県警察音楽隊コンサート2021in藤岡
演奏の合間に犯罪被害・交通事故防止

の講話も行います。
時 11月 3日（水・祝）13時開場14
時開演 会ホール対市内在住・在学・在
勤の方。未就学児入場不可  定 500
人（感染症対策のため席間を空けて配
席します）料無料（全席指定）  申往復
はがきに希望人数（1枚につき 2名ま
で）、名前（全員分）、住所、電話番号を
記入のうえ、〒 323-1104 藤岡町藤
岡810 藤岡文化会館「警察音楽隊コン
サート」係へ郵送。9月27日（月）当
日消印有効。

システム更新のため全館休館します
時 9月 27日（月）～10月3日（日）
内上記の期間、栃木市図書館６館（移動
図書館を含む）を休館します。期間中は
インターネットでの予約・検索もできま
せん。ご理解・ご協力をお願いいたしま
す。※栃木以外の5館は、10月4日（月）
は通常の閉館日です。ご注意ください。

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時① 9 月 11 日（土）10 時 30 分～
11 時、② 9月 25 日（土）10時 30
分～11時内①「ときめきのへや」ほか、
②「ぞうさんのさんぽ」ほか演おはなし
ボランティア『りんごの会』

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時①9月4日（土）14時～14時30分、
②9月 10日（金）10時 30分～ 11
時③ 9 月 24 日（金）10 時 30 分～
11時④ 9月 26日（日）11時～ 11
時 20分演①②③ボランティア『おはな
ししゃぼんだま』 ④大平図書館スタッフ
対①④幼児・小学校低学年 ②③幼児
TOCHICO（とちこ）サロン
時 9 月 8 日（水）10 時～ 12 時内幼
児と子育てママ同士の交流
ミニミニ市民ギャラリー「遠くに向かう
昼～大石日向子作品展～」
時 9月 7日（火）～ 26日（日）内日
本画や石で作った立体物を展示

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①9月4日（土）14時～14時30分、
②9月 18日（土）14時～ 14時 30
分内①紙芝居「どきどきうんどうかい」
ほか、②紙芝居「なぜ、お月さまにおそ
なえをするの？」ほか演ふじおかおはな
し会『コロポックル』
ハーバリウムワークショップ
時9月25日（土）11時～12時料1,000
円演「ふらわあしょっぷモアミ」岡田公
美子氏申藤岡図書館へ直接または電話にて

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

スタッフおはなし会
時 9 月 12 日（ 日 ）　14 時 ～ 14 時
20分内紙芝居「へんしんまめまめ」演
都賀図書館スタッフ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時 9月 17日（金）14時～内ねずみ・
ねこ・月・野菜演おはなしボランティア
『おはなし☆きらら』

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①9月11日（土）14時～14時30分、
②9月25日（土）14時～14時30分
会岩舟公民館会議室5内①大型絵本「と
べ！バッタ」、絵本「くもさんおへんじどう
したの？」②絵本「パンダのパンだ」紙
芝居「くまくんのうんどうかい？」※参加
者プレゼントあり演①いわふねおはなし
キャラバン②図書館岩舟館スタッフ

ニュウニュウ　ピアノ・リサイタル2021
　高い技術と豊かな音楽性で世界を席巻し、人気
TVアニメ「ピアノの森」でパン・ウェイのメイン
ピアニスト。ベートーヴェンの第14番 『月光』ソ
ナタ、ショパンの夜想曲など、必聴の名曲プログラ
ムをお届けします。
時 11月 28日（日）13時30分開場 14時開演
会岩舟文化会館 ホール　対未就学児入場不可
料全席指定 一般3,000円　高校生以下500円
チ  8月28日（土）発売開始。市内4文化会館、チケッ
トぴあ ほか

問岩舟文化会館 ☎（55）7055
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© Chris Lee

齋藤文石≪文字編み齋藤文石≪文字編み
「路傍乃石」≫「路傍乃石」≫
昭和 47～ 50（1972昭和 47～ 50（1972
～ 75）年頃　～ 75）年頃　
竹・籐　竹・籐　
縦 58.0㎝　横 23.5㎝　縦 58.0㎝　横 23.5㎝　
厚み 0.5㎝　厚み 0.5㎝　
栃木市立美術館蔵栃木市立美術館蔵

■令和３年度とちぎ文化講座（全７回）
　市の歴史や文化を様々な角度から学び、栃木の魅力を再発見してみませんか？
日時と内容　下表のとおり ※詳細は、文化課窓口もしくは市ホームページへ。
場所　キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（市民交流センター）（入舟町）
対象　 市内在住・在勤・在学の方  定員 60 人（先着順）費用 ２，０００円（全７回分）
申込　 ９月１日（水）～17日（金）の平日８時30分～17時に問合先窓口へ。

問合先　文化課 ☎（21）２４９5
講座名／講師 日時

とちぎの旧石器時代
／とちぎ未来づくり財団埋蔵文化財センター 森嶋 秀一 氏

１０月７日（木）
14時～16時

とちぎの縄文時代～海に近かったとちぎ～
／とちぎ未来づくり財団埋蔵文化財センター 塚本 師也 氏

１０月１４日（木）
14時～16時

とちぎの古墳
／日本考古学協会員 秋元 陽光 氏

１０月２１日（木）
14時～16時

とちぎの平安時代～下野国府跡と国府の様相～
／とちぎ未来づくり財団埋蔵文化財センター 津野 仁 氏

１１月４日（木）
14時～16時

とちぎの室町・戦国時代～鍋山衆の興亡～
／栃木市文化大使（宇都宮短期大学人間福祉学科教授） 江田 郁夫 氏

１１月９日（火）
14時～16時

例幣使街道と市域の四宿
／栃木市文化財保護審議会副会長 和久井 紀明 氏

１１月１８日（木）
14時～16時

とちぎの歴史再発見～『地誌編輯材料取調書』に描かれた明治時代の
皆川～／足利市文化財専門委員 齋藤 弘 氏

１１月２５日（木）
14時～16時

NEWS
シーズン速報！シーズン速報！

スポーツ連携室 ☎（21）2591

StrawberryStrawberry
HeartsHearts

メンバー募集中！メンバー募集中！

　7月 25日に宇都宮市で周回レース「フレンドシップクリ
テリウム in宇都宮道場宿」が開催されました！参加者のレベ
ルごとにクラス分けを行い、レース初心者の方からベテラン
の方まで多くの方が参加しました！宇都宮ブリッツェンではサ
イクルロードレースの普及に向け、定期的に自転車レースイ
ベントを開催しています！初心者の方が参加できるイベントも
ありますので、ぜひ宇都宮ブリッツェンHPをご覧ください！

宇都宮ブリッツェンUtsunomiya Blitzen

　7月 23 日・24 日、市内のとちぎ木の花スタジアムで　7月 23 日・24 日、市内のとちぎ木の花スタジアムで
ホームゲームが行われました！23日は信濃グランセローズと、ホームゲームが行われました！23日は信濃グランセローズと、
24日は茨城アストロプラネッツと試合を行い、ともに勝利！24日は茨城アストロプラネッツと試合を行い、ともに勝利！
熱い声援をありがとうございました！また、24日は「栃木市熱い声援をありがとうございました！また、24日は「栃木市
民デー」として、市民入場無料のほか、宇賀神選手と寺内監民デー」として、市民入場無料のほか、宇賀神選手と寺内監
督によるノック体験など、様々な催しが行われました！まだま督によるノック体験など、様々な催しが行われました！まだま
だリーグは続きます。引き続き、皆様の応援をお願いします！だリーグは続きます。引き続き、皆様の応援をお願いします！

　7月 23 日・24 日、市内のとちぎ木の花スタジアムで　7月 23 日・24 日、市内のとちぎ木の花スタジアムで
栃木ゴールデンブレーブス

　7月 23 日・24 日、市内のとちぎ木の花スタジアムで　7月 23 日・24 日、市内のとちぎ木の花スタジアムで
Tochigi Golden Braves

栃木シティフットボールクラブ栃木シティフットボールクラブTochigi City Football ClubTochigi CityCity Football ClubClub
　栃木シティフットボールクラブでは、幼児から小
学生を対象としたサッカースクールを、市内 2か所
（LUXPERIOR FOOTBALL PARK 校〔略称：LFP 校〕・栃木
スパーク校）で開催しています。サッカーの技術はもちろん、挨拶、
感謝、尊敬、協調性、そして夢の持つことの大切さを伝えていきます。
スクール生限定の特典も！まずはぜひ、無料体験にご参加ください。
無料体験は随時受付中です！詳しくは栃木シティホームページへ。

２０２１２０２１

～ 収蔵品のご紹介～
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９月１７日（金）発行次号
広報とちぎ10月号は

令和令和２２年年

広報とちぎ令和３年９月号　発行／栃木市 〒328-8686 栃木県栃木市万町 9-25
編集／総合政策部広報課　☎0282-21-2316　https://www.city.tochigi.lg.jp

わが家の天使・ハートランド私が案内します・お知らせ

℡

■めざせ！とちぎふるさと子ども観光大使2021（第九期）
　ふるさと栃木市の観光地を学んで、子ども観光大使
になりませんか？検定に合格すると、子ども観光大使
として栃木の良さを発信できます。８年間で350人
が子ども観光大使に認定されました。市内各地域の良
さを学び、市外の方に伝えるのが子ども観光大使です。
対 象　小学生（保護者同伴）　  定 員　15人（先着順）　
時 間　各回13時30分～15時 30分
費 用　１００円（保険代）※内容により実費負担あり（ミニよしず材料費〔藤岡〕 ２００円）
申 込　９月10日（金）20時から下記サイトにて申し込みください。
　　   　https://tochigikodomokanko.jimdofree.com
問合先　市民活動センターくらら　☎（２０）７１３１（水曜日休館）
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見て触れて、魚と遊ぶ教室が人気

染
そめみや

宮友
と も じ

次さん湿地のお魚博士
Vol.24Vol.24

　「でっかいコイだねえ。持ち上げてみよう」――。体
長が約７０cm、プールを悠々と泳ぐコイを、子どもた
ちと一緒に「えいっ」。最初はおっかなびっくり、すぐ
に目を輝かせて大喜びです。「ぬるぬる滑る」。「そう、
ぬめりで身を守っているんだ」
　５月中旬、史跡保全ゾーン。市が主催して、希少植物
の保全活動とセットの「お魚ふれあい体験」です。私、
染宮友次（写真中央）は下都賀漁協藤岡支部長で、今日
の講師。魚は、前の日に池

ちない
内水

すい ろ
路の定置網で私が獲った

もの（同下）で、ヘラブナやタナゴ、モツゴなど１０数
種類、約１０㎏。遊ぶうちに愛着がわき「家で飼いたい」
と言う子には、ビニール袋に入れてあげました。
　遊水地では、子ども向けの自然観察会や環境学習会が、

周辺の市町やアクリメーション振興財団などの主催で頻
繁に開かれ、魚の体験も人気です。私は元々は遊水地の
萩で作る「すだれ職人」ですが、親が漁師でもあり漁も
大好き。十数年前から講師を頼まれ、多い年は約２０回。
国交省の魚類調査にも協力するなど魚の勉強を重ね、街
で子どもに「魚の先生だ」と声を掛けられることも。
　ここはかつて洪水常襲の低湿地で、豊かな漁場でした。
今では専業の漁師はほとんどいませんが、谷中湖や池沼、
水路など多様な水面があり２０種類以上の魚が獲れま
す。漁協では魚を放流し入漁券も販売、家族連れなどで

魚釣りをして過ごせます。
　私の楽しみも、朝一番、
ヨシ原に囲まれた水路に和
船を浮かべての漁。爽快で
す。９月も「ふれあい体験」
を予定。渡良瀬遊水地課（☎
６２-０９１９）へ。

９月25日（土） 都賀 大柿花山 都賀大柿の里山体験をしよう
10月23日（土） 岩舟 大慈寺 座禅体験と慈覚大師・円仁を学ぼう
11月20日（土） 栃木 太平山神社 太平山神社の歴史と関東平野を見よう
12月11日（土） 藤岡 渡良瀬遊水地ハートランド城 渡良瀬遊水地のヨシでよしずを作ろう

令和4年１月15日（土） 西方 真名子夢ホール ふるさと真名子の文化財を学ぼう
２月12日（土） 栃木 星野遺跡記念館 星野遺跡で古代の栃木を学ぼう
３月５日（土） 栃木 神明宮 栃木の名称発祥の地を学ぼう・ 認定証授与式

■「外来植物除去活動&お魚ふれあい体験」参加者募集
日時　９月18日 (土 )９時40分集合受付（小雨実施・荒天中止）
　※中止の場合は、当日7時頃までに栃木市HPでお知らせします。
　外来植物除去活動　10時～11時　　お魚ふれあい体験　11時～12時頃
受付場所　谷中湖レンタサイクルセンター前　　 対象　どなたでも
申 込 外来植物除去活動
　　　　 　 当日受付（※10人以上の団体での参加は、事前に問合先へ メール 

または FAXにてご連絡ください。）
　　　　お魚ふれあい体験
　　　 　 　 ９月１日（水）～前日12時までに、参加する方全員の「氏名・電話番号・

住所・年齢」を記載のうえ、問合先へメールまたはFAXにて
服 装　長そで、長ズボン、長靴など、作業がしやすい服装
持ち物　タオル、飲み物、マスク、参加票
※ 受付時の混雑を避けるため、当日はご自宅で検温を行い、参加票として任意
の書式に「氏名・電話番号・住所・年齢」を記入し受付所へご提出ください。

問合先　渡良瀬遊水地課　☎ (62) ０９１９ FAX(62) ０９２２　　　　
　　　　wise-use@city.tochigi.lg.jp　 

　谷中村史跡保全ゾーンにあるハート池の周辺には、20種類もの希少植物が生
育しています。この希少植物に影響を及ぼす「外来植物の除去活動」を行います。
　作業終了後には渡良瀬遊水地に生息する「お魚とのふれあい体験」も開催！
ラムサール条約湿地である渡良瀬遊水地の豊かな自然を未来につなぐため、
多くの皆様のご参加をお待ちしています。

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ〒 328-8686 栃木市役所広報課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ〒 328-8686 栃木市役所広報課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ〒 328-8686 栃木市役所広報課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。
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 市内各地の最近の話題や
 名所・旧跡を紹介します。
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◀講座全体の様子

◀
講
師
の
杉
山
敦
子
先
生

　今年度の公民館講座「わたらせ大学」第1回目が6月 17日から始まりまし
た。コロナウイルスの影響が心配されましたが、募集初日でほぼ定員に達するなど、
好調なスタートとなりました。
　当日は開講式の後、管理栄養士の杉山敦子先生により「免疫力アップの食事」
と題した講演が行われました。和やかな
雰囲気の中、受講生はメモを取りながら、
講話に耳を傾けていました。

わたらせ大学開講式

▲西方なかよしこども園での展示

　今年3月、東京2020オリンピック大会の栃木市での聖火リレーが行われました。
その聖火リレーのランナーのご厚意により、５月２７日～６月３０日の間、聖火のトー
チが巡回展示されました。トーチは西方地域の小中
学校や西方なかよしこども園、公民館で展示され、
子どもたちや来場者が、淡いピンク色に輝くトーチ
を間近で見られる貴重な体験となりました。

聖火リレーのトーチが巡回展示されました

　７月１１日、市内在住のネパール人の皆さんにより、市のアダプト制度（市民の美
化活動を支援する制度）を活用した清掃活動が行われました。ごみのないきれいな栃
木市の一助になりたいと、ボランティアで実施しており、今回が3回目となります。

栃木駅北口から大通り、そしてミツワ通り
や巴波川沿いのゴミ拾いなどを行いました。

▲市内に住む外国人の皆さんの手本に
　なりたい！とのこと

　　市内在住の26名が▶
　　参加しました　　

ネパールコミュニティによる清掃活動
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小
名
路
里
山
を
守
る
会
の
５
団
体
が
協
力
し
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の

苗
を
植
え
ま
し
た
。
11
月
に
は

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
の
植
え

付
け
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

花
い
っ
ぱ
い
運
動
で
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の

植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た

栃木市の情報を動画で！
「栃木市動画チャンネル」

▶
西
方
公
民
館
に
は
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

や
シ
ュ
ー
ズ
、
そ
の
他
た
く
さ
ん
の　

グ
ッ
ズ
も
展
示
さ
れ
ま
し
た

ゆ
る
ん
だ
ワ
イ
ヤ
ー
が

◀
新
し
く
な
り
ま
し
た

▶  

一
部
の
ロ
ー
ラ
ー
が
新
し

く
交
換
さ
れ
ま
し
た
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