
2広報とちぎ　９月号２０２１（令和３）年８月２０日 発行 特集１　９月は認知症普及啓発月間です

９月は９月は
認知症普及啓発月間認知症普及啓発月間ですです

認知症普及啓発月間のスケジュール認知症普及啓発月間のスケジュール
９月13日（月）11時～11時 35分　FMくらら「教えて認知症」放送９月13日（月）11時～11時 35分　FMくらら「教えて認知症」放送
９月14日（火）10時30分～12時　イオン栃木店　街頭キャンペーン９月14日（火）10時30分～12時　イオン栃木店　街頭キャンペーン
９月15日（水）～30日（木）　 栃木市図書館　認知症関連図書コーナーの設置９月15日（水）～30日（木）　 栃木市図書館　認知症関連図書コーナーの設置
９月1日（水）～30日（木）　   市役所本庁舎内にて認知症普及啓発月間のPR（パネル展示等）９月1日（水）～30日（木）　   市役所本庁舎内にて認知症普及啓発月間のPR（パネル展示等）
　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　　　　　　　　　　 　  ・ ・地域包括ケア推進課職員等によるオレンジバッジ着用キャンペーン地域包括ケア推進課職員等によるオレンジバッジ着用キャンペーン

認知症認知症によるもの忘れ 加齢加齢によるもの忘れ

約束したこと自体を忘れる　 約束をうっかり忘れる

買い物したことを忘れ、同じものを買う　 買い物で買い忘れることがあるが、
あとから思い出すことができる

日付や曜日、場所などがわからなくなる　 日付や曜日、場所などを間違える

　９月21日は「世界アルツハイマーデー」です。また、９　９月21日は「世界アルツハイマーデー」です。また、９
月を「世界アルツハイマー月間」と定め、全国各地で認知症月を「世界アルツハイマー月間」と定め、全国各地で認知症
の普及啓発を目的とした取り組みを行っています。栃木市にの普及啓発を目的とした取り組みを行っています。栃木市に
おいても、９月を“認知症普及啓発月間”として、キャンペーおいても、９月を“認知症普及啓発月間”として、キャンペー
ンを実施します。ンを実施します。
　認知症は高齢になると発症しやすいため、高齢者の病気　認知症は高齢になると発症しやすいため、高齢者の病気
と考えがちですが、比較的若い世代で発症することもあり、と考えがちですが、比較的若い世代で発症することもあり、
65歳未満で発症する認知症を若年性認知症と呼んでいます。65歳未満で発症する認知症を若年性認知症と呼んでいます。
認知症は誰にでも起こりうる可能性のある脳の病気で、多く認知症は誰にでも起こりうる可能性のある脳の病気で、多く
の人にとって身近なものです。　の人にとって身近なものです。　
　認知症を正しく理解することで、認知症の方やそのご家族　認知症を正しく理解することで、認知症の方やそのご家族
の気持ちに寄り添い、適切なサポートにつながります。みなの気持ちに寄り添い、適切なサポートにつながります。みな
さんもこの機会に認知症についての理解を深め、認知症の方さんもこの機会に認知症についての理解を深め、認知症の方
とその家族が安心して暮らせる地域を一緒につくっていきまとその家族が安心して暮らせる地域を一緒につくっていきま
しょう。しょう。「認知症サポーター養成講座」の様子

認知症認知症についてについて正正しいしい知識知識ををもちましょう。もちましょう。 主な認知症のタイプ主な認知症のタイプ
アルツハイマー型認知症

血管性認知症

認知症関連図書コーナー

認知症活動支援の色認知症活動支援の色はは

                              「「オレンジオレンジ」」 ですです

 Ｑ．なぜオレンジなの？ Ｑ．なぜオレンジなの？
 Ａ．「柿色」をした Ａ．「柿色」をしたオレンジオレンジは、は、
 温かさを感じさせ“手助けします” 温かさを感じさせ“手助けします”
 という意味をもつと言われています。 という意味をもつと言われています。

「「認知症認知症によるもの忘れ」 と 「によるもの忘れ」 と 「加齢加齢によるもの忘れ」 の違いによるもの忘れ」 の違い

　認知症とは、さまざまな原因で脳の働きが悪くなって、記憶力や判断力など
が低下し、日常生活に支障がでる状態で、通常の老化による衰えとは違います。
“朝ご飯に何を食べたか思い出せない”といった体験の一部を忘れるのは、加齢
によるもの忘れと言えますが、朝ご飯を食べたこと自体を忘れてしまう場合は、
認知症が疑われます。

朝ごはんは
まだかな？

脳の神経細胞が死滅し、脳の萎縮が進行する。
・認知症状の進行はゆっくりで、機能低下が全般的に
  起こる。もの忘れの自覚があまりない。
（例）置き忘れ、しまい忘れ、約束を忘れる

脳梗塞や脳出血などの脳血管障害に由来するもの。
・手足の麻痺や言語障害などを伴うことが多い。
・感情の起伏が激しくなることがある。
（例）意欲の低下、複雑な作業ができなくなる


