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「
渡
良
瀬
遊
水
地
谷
中
湖
カ

ヌ
ー
教
室
！
」
参
加
者
募
集

　
ハ
ー
ト
形
の
谷
中
湖
で
の
び

の
び
と
カ
ヌ
ー
を
体
験
し
ま
せ

ん
か
？
初
め
て
の
方
で
も
、
渡

良
瀬
遊
水
地
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
ス

タ
ッ
フ
が
基
本
か
ら
し
っ
か
り

指
導
。
安
全
・
安
心
に
カ
ヌ
ー

を
楽
し
み
ま
す
。

日
時 

９
月
５
日
（
日
）　
雨
天

中
止

第
１
回　
集
合
９
時
20
分　
体

験
９
時
30
分
～
10
時
30
分

第
２
回　
集
合
10
時
35
分　
体

験
10
時
45
分
～
11
時
45
分

第
３
回　
集
合
12
時
50
分　
体

験
13
時
～
14
時

第
４
回　
集
合
14
時
05
分　
体

験
14
時
15
分
～
15
時
15
分

※
体
験
終
了
次
第
、自
由
解
散
。

集
合
場
所　

渡
良
瀬
遊
水
地　

子
供
広
場
ゾ
ー
ン
谷
中
湖
湖
畔

対
象 

小
学
生
以
上
（
中
学
生

以
下
要
保
護
者
同
伴
＊
）

＊
小
学
２
年
生
以
下
は
、
保
護

者
と
２
人
乗
り
カ
ヌ
ー
の
み
。

＊
小
学
３
年
～
６
年
は
、
保
護

者
と
２
人
乗
り
か
、
１
人
乗
り

の
場
合
保
護
者
も
カ
ヌ
ー
で
付

き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
中
学
生
で
保
護
者
が
カ
ヌ
ー

に
乗
ら
な
い
場
合
は
、
陸
で
待

機
を
お
願
い
し
ま
す
。

定
員 

56
人
（
申
込
先
着
順
・

各
回
14
名
ず
つ
）

持
ち
物 

濡
れ
て
も
良
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物

費
用 

小
学
生
無
料
、
中
学
生

以
上
１
，
０
０
０
円

申
込　

参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号・
住

所・生
年
月
日
（
西
暦
）・
年
齢

（
学
年
）・
そ
れ
ぞ
れ
が
搭
乗
し

た
い
カ
ヌ
ー
（
１
人
乗
り
も
し

く
は
２
人
乗
り
）
を
記
載
の
う

え
、
問
合
先
へ
メ
ー
ル
に
て
。

８
月
23
日
（
月
）
８
時
30
分
～

９
月
３
日
（
金
）
17
時
ま
で
。

※
体
験
時
間
の
指
定
は
で
き
ま

せ
ん
。
後
日
メ
ー
ル
で
連
絡
し

ま
す
。

※
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
・

37
．
５
℃
以
上
の
発
熱
の
場
合

は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問  

渡
良
瀬
遊
水
地
課

☎
（62）
０
９
１
９

w
ise-use@

city.tochigi.lg.jp
９
月
「
渡
良
瀬
遊
水
地
お
さ

ん
ぽ
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集

　
季
節
に
よ
っ
て
テ
ー
マ
を
変

え
、谷
中
湖
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

９
月
の
テ
ー
マ
は
『
秋
の
渡
良

瀬
遊
水
地
を
写
真
に
撮
ろ
う
』。

渡
良
瀬
遊
水
地
の
ガ
イ
ド
さ
ん

と
一
緒
に
谷
中
湖
周
辺
を
歩
き

な
が
ら
写
真
を
撮
り
ま
す
。

日
時　
９
月
19
日
（
日
）
10
時

～
12
時
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　
谷
中
湖
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
付
近
（
栃
木

市
の
「
の
ぼ
り
旗
」
が
目
印
）

対
象　
ど
な
た
で
も
（
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
や
参
加
制

限
等
の
場
合
あ
り
）

内
容　

渡
良
瀬
遊
水
地
内

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
タ
ワ
ー
、
史
跡

保
全
ゾ
ー
ン
、
谷
中
湖
周
辺
を

歩
き
ま
す
。※
当
日
の
状
況
で
、

お
さ
ん
ぽ
コ
ー
ス
を
決
定
。

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
８
月
25
日
（
水
）
～
９

月
15
日
（
水
）
に
問
合
先
へ

問 　

渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト

ラ
ン
ド
城　
☎

（62）
１
３
０
１

巴
波
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

日
時　
９
月
25
日
（
土
）
７
時

～
８
時　
※
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
の
場
合
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
。

場
所　
蟹
田
橋
（
大
町
）
～
Ｊ

Ｒ
両
毛
線
高
架
橋

主
催　

栃
木
市
河
川
愛
護
会
、

自
治
会
連
合
会
、
地
域
ク
リ
ー

ン
推
進
員
連
合
会

協
力
団
体　
栃
木
市
建
設
業
関

連
団
体
連
絡
協
議
会

問 

栃
木
市
河
川
愛
護
会
事
務

局
（
道
路
河
川
維
持
課
内
）

　
☎

（21）
２
４
０
８

ふ
る
さ
と
婚

～
Ａ
・
Ｍ
世
代
♥
二
人
の
時
間

が
輝
き
始
ま
る
～

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

41
歳
～
50
歳
の
独
身
勤
労
者
男
女

日
時　

10
月
３
日 

（
日
）　

10

時
30
分
～
12
時
30
分

定
員　
男
女
各
５
人（
抽
選
制
）

～
Ｐ
・
Ｍ
世
代
♥
運
命
に
導
か

れ
た
特
別
な
出
会
い
～

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

30
歳
～
40
歳
の
独
身
勤
労
者
男
女

日
時　

10
月
３
日 

（
日
）　

13

時
45
分
～
16
時
15
分

定
員　
男
女
各
７
人（
抽
選
制
）

共
通
事
項

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー　

参
加
費　
男
性
３
，
０
０
０
円　
　

　
　
　
　
女
性
１
，
０
０
０
円

申
込　
９
月
27
日
（
月
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎　

（27）
７
１
４
０

藤
岡
観
光
い
も
掘
り
農
園
開
園

　
甘
く
大
き
く
育
っ
た
さ
つ
ま

い
も（
ベ
ニ
ア
ズ
マ・ベ
ニ
ハ
ル

カ
）
を
掘
り
に
来
ま
せ
ん
か
？

日
時　
９
月
19
日
（
日
）
～
10

月
31
日
（
日
）

場
所

・
小
堀
農
園
（
藤
岡
町
大
前

１
３
６
２
‐
１
）
☎

（62）
３
６
４
５

・
横
田
農
園
（
藤
岡
町
大
前

１
９
７
８
‐
１
）
☎

（62）
４
２
７
３

・
佐
山
農
園
（
藤
岡
町
都
賀

２
２
９
６
‐
７
）
☎

（62）
３
４
５
５

費
用　

１
家
族
（
グ
ル
ー
プ
）
に
つ
き

６
０
０
円
（
３
株
）。
追
加
２

株
３
０
０
円
。

・
団
体
（
保
育
園
、
幼
稚
園
、

ツ
ア
ー
） 

１
人
４
０
０
円
（
３

株
）。
追
加
２
株
３
０
０
円
。

申
込　
（
要
予
約
）
直
接
、
各

農
園
へ
電
話
に
て
申
込
み

問 

観
光
振
興
課
☎

（21）
２
３
７
４

講

座

足
に
も
環
境
に
も
優
し
い
布

ぞ
う
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
！

　
履
き
心
地
は
抜
群
で
足
に
優

し
く
、
古
布
を
再
利
用
す
る
こ

と
で
環
境
に
も
優
し
い
布
ぞ
う

り
を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

日
時　

①
９
月
15
日
（
水
）  

13
時
20
分
～
16
時

②
９
月
16
日
（
木
）  

13
時
20

分
～
16
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
布
・
は
さ
み
・
も
の

さ
し

申
込
期
間　

９
月
１
日
（
水
）

～
７
日
（
火
）
に
問
合
先
へ
電

話
に
て
。

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

（
厚
生
セ
ン
タ
ー
）☎

（24）
２
４
４
４

～
あ
っ
た
か
と
ち
ぎ
♡
み
ん

な
の
つ
ど
い
～
参
加
者
募
集

　
介
護
し
て
い
る
方
、
も
の
忘

れ
を
心
配
さ
れ
て
い
る
方
…

日
々
の
思
い
を
語
り
合
い
な
が

ら
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま

せ
ん
か
？

内
容　
①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
・
交
流
会
・
も
の
忘

れ
相
談
（
希
望
者
）

②
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講

座
・
交
流
会

※
各
会
場
で
①
と
②
を
１
回
ず

つ
開
催
し
ま
す
。

場
所
と
期
日

藤
岡
公
民
館　

①
９
月
21
日
（
火
）・
②
９
月

28
日
（
火
）

キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵
の
街
楽

習
館

①
10
月
15
日
（
金
）・
②
10
月

22
日
（
金
）

大
平
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ふ

る
さ
と
ふ
れ
あ
い
館
）

①
11
月
９
日
（
火
）・
②
11
月

16
日
（
火
）

西
方
公
民
館

①
12
月
８
日
（
水
）・
②
12
月

15
日
（
水
）

静
和
地
区
公
民
館

①
令
和
４
年
１
月
13
日
（
木
）・

②
１
月
20
日
（
木
）

時
間　
10
時
～
11
時
30
分
（
受

付
９
時
30
分
～
）

対
象　
認
知
症
の
ご
家
族
を
介

護
し
て
い
る
方
・
過
去
に
し
て

い
た
方
、
も
の
忘
れ
を
心
配
し

て
い
る
方
、
認
知
症
に
関
心
が

あ
る
方 

な
ど

定
員　
各
会
場
20
人
（
申
込
先

着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込　
問
合
先
へ
電
話
に
て
。

問 　

栃
木
中
央
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
２
２
４
６

精
神
障
が
い
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

　
自
ら
の
精
神
疾
患
の
経
験
を

活
か
し
、
精
神
障
が
い
・
精
神

疾
患
の
あ
る
方
の
サ
ポ
ー
ト

や
、
障
が
い
・
疾
患
の
正
し
い

理
解
を
広
げ
る
活
動
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

日
時　
10
月
27
日
（
水
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分

場
所　

吹
上
公
民
館 

大
交
流

室対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

・
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
で
、

市
内
在
住 

ま
た
は 

市
内
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
利
用
し
て

い
る
方

・
担
当
支
援
者
の
推
薦
を
受
け

ら
れ
る
方

・
症
状
が
安
定
し
、
自
ら
の
精

神
疾
患
経
験
を
活
か
し
て
活
動

す
る
意
欲
が
あ
る
方

内
容　

精
神
障
が
い
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
上

で
必
要
な
知
識
に
つ
い
て

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
10
月
20
日
（
水
）
ま
で

に
所
定
の
申
込
書
兼
推
薦
書

（
問
合
先
窓
口
に
設
置
）
を
問

合
先
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

問 

障
が
い
福
祉
課　☎

（21）
２
２
１
９

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

令
和
３
年
度
後
期
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
以
下
の
方

講
座
と
日
程　
左
表
の
と
お
り

場
所　
大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

申
込　
９
月
１
日
（
水
）
14
時

か
ら
直
接
問
合
先
へ（
先
着
順
）

ク
ラ
ブ
・
同
好
会
活
動
募
集

３
名
以
上
の
ク
ラ
ブ
で
ホ
ー
ム

を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？
会
費
は

年
５
０
０
円
。
詳
し
く
は
、
問

合
先
へ
。

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（43）
５
１
９
１ 

平
日
14
時
～
21

時
、
土
曜
13
時
30
分
～
16
時
30
分

大平勤労青少年ホーム令和３年度後期講座
曜日 講座名 開講日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
愉しく体を動かそう♪
ZUMBA　1 部・2 部 10 月 4 日

19:00 ～ 12 回 15 人
室内シューズ , 飲み物 , タオル

20:00 ～ 12 回 15 人

書の美を表す☆書道 10 月 4 日 19:00 ～ 8 回 8 人 教本代 6 ヶ月 3,900 円

火
ｽｯｷﾘ回復！ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 10 月 12 日 19:00 ～ 12 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル

良い汗かこう！ゴルフ 10 月 5 日 19:00 ～ 10 回 15 人 ボール代実費，ゴルフセット

水

伝統美をまとう☆着付 10 月 13 日 18:30 ～ 8 回 8 人 初心者のみﾃｷｽﾄ 4,080 円，着物

君も名ﾌﾟﾚｲﾔｰ！テニス 10 月 6 日 19:00 ～ 12 回 15 人 ボール代 500 円，ﾗｹｯﾄ，ｼｭｰｽﾞ

流れのある☆ ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ 10 月 13 日 19:00 ～ 11 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル

木
友達を増やそう☆英会話 10 月 14 日 19:00 ～ 8 回 8 人 辞書，筆記用具

“New”ﾀﾞｲｴｯﾄ☆ｻｰｷｯﾄ 10 月 7 日 19:30 ～ 10 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル

金

１人で作れる！料理 10 月 1 日 18:30 ～ 15 回 15 人 15 回分材料費 8,000 円

四季を感じよう！華道 10 月 8 日 19:00 ～ 8 回 8 人 花代 1 回 1,100 円 , 特別回 2,000 円

歌いたくなる！ゴスペル 10 月 15 日 19:00 ～ 8 回 8 人 筆記用具，飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ 10 月 16 日 14:00 ～ 12 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル


