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  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　

フットベースボール・タグラグビー体験会
時 8 月 29 日（日）① 10 時～12 時 ② 13
時～15 時場栃木市総合運動公園 陸上競技
場対県内在住の小学生とその保護者費無料内
フットベースボールとタグラグビーの体験ブー
ス申当日受付問栃木市フットベースボール タ
グラグビー体験会実行委員会〔フットベース
ボール（荒川）☎ 090-2739-6327／タグ
ラグビー（高野）☎ 090-2237-4457〕

子育ておしゃべりサロン
時①大型紙芝居・ 絵本読み聞かせ 9 月 2
日（木） ②クリスマスケーキ作り 12 月 23
日（木）10 時～ 11 時 30 分 ③フラワー
アレンジメント 令和 4 年 1 月 27 日（木）
／時間 各日 10 時～ 11 時 30 分場大平健
康福祉センターゆうゆうプラザ （大平町西野
田）対未就学児の親子費①無料② 500 円③
300 円内お友達を誘ってネットワークを拡げ
ましょう。調理中は、スタッフがお子さんを
お預かりします。申前日までに問合先へ電話
にて問大平町家庭教育オピニオンリーダーほ
ほえみの会（中島）☎ 090-4730-5961

シルバー人材センター入会説明会
時① 9 月 6 日（月） ② 9 月7 日（火）③ 9 月
8 日（水）各日 13 時 30 分～場①北部事業
所　栃木市西方さくらホーム （西方町）・大平
連絡所（大平町西野田） ②栃木センター　キョ
クトウとちぎ蔵の街楽習館（入舟町） ・ 岩舟
連絡所（岩舟町下津原）③南部事業所（藤岡
町大前） 対市内在住で働く意欲のある 60 歳
以上の方。申お住まいの地域の事業所へ（入
会を希望の方は必ず入会説明会にご参加くだ
さい）問栃木事務局☎（23）4165 ／南部
事業所☎（62）1534／北部事業所☎（92）
8390 ／大平連絡所☎（43）0155 ／岩舟
連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時① 9 月 15 日（水）9 時～ 12 時② 9 月 22
日（水）9 時 30 分～ 12 時※それぞれ申し込
みは 11 時 30 分まで場①キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 1 階西側シルバー人材センター作
業室前②大平連絡所 （大平町西野田）費包丁類
300 円～・刈込はさみ 600 円～ 問シルバー
人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

傾聴ボランティア講座
時 9月12日（日）・19日（日）・26日（日）・10
月3日（日）・10日（日）9 時～12時30 分場
藤岡公民館 3 階大会議室対聞き上手になりた
い方・傾聴ボランティアに興味のある方定 20
人費無料内傾聴に関する講義・演習等申 9 月
3 日（金）まで問傾聴ボランティア「ひだまり」

（市社協藤岡支所内）☎（62）5861

無料調停相談会
時 9 月14 日（火）10 時～ 15 時場キョク

トウとちぎ蔵の街楽習館（入舟町）内①交通
事故、土地・家屋、サラ金、隣家とのトラブ
ルなど。②離婚、養育費、婚姻費用、離縁、
相続、家庭内・親戚とのトラブルなど。（参考
資料がある場合はご持参ください）問宇都宮
地方・家庭裁判所栃木支部 ☎（23）0225（相
談内容①は内線 230、②は内線 260）

電話による相続・遺言無料相談
時毎月第 2・4 土曜日（令和 4 年 3 月まで）
10 時～15 時費無料内相続・遺言に関する
相談（相談員：司法書士）申要予約。予約し
た相談者に相談員から所定の時間に電話をし
て相談を行います（相談時間 30 分程度）
問栃木県司法書士会☎ 028-614-1122

利根川沿川自治体リレーパネル展
時 9 月 24 日（金）～10 月 1日（金）8 時
30 分～17 時 15 分（土・日を除く）場市役
所本庁舎１階市民スペース内「カスリーン台風」
の状況や洪水時の情報入手方法等に関する
パネル展示を見て、地域防災の重要性や備え
の大切さを考えてみませんか？問治水対策室
☎（21）2785 ／利根川上流河川事務所☎
0480-52-3921

オンライン講演会「明橋大二氏の HSC ひとい
ちばい敏感な子の子育てハッピーアドバイス」
時 9 月 26 日（日）14 時～16 時場①自宅
からオンライン参加②キョクトウとちぎ蔵の
街楽習館１階大交流室（パブリックビューイ
ング会場）対どなたでも定① 90 人② 40 人
費市内在住 600 円／市外在住 1,100 円内
子どもたちの多様性に寄り添う。講師：明橋
大二氏申 9 月 6 日（月）18 時より専用サイ
ト　https://mikatanet.base.shop/　に
て（電話・メール不可）問コドモノミカタねっ
とわーく☎ 070-5555-7455（石林）　

県立盲学校 体験学習
時幼稚部 11月11日（木）10 時～11時 30
分／小学部 9 月 28 日（火）10 時～11 時
30 分／中学部９月 22 日（水）10 時～11
時 30 分／高等部（普通科）10 月11日（月）
9 時 30 分～12 時／高等部（保健理療科・
専攻科 ※ ）9 時 30 分～12 時 ※あん摩
マッサージ指圧師・はり師・きゅう師を養成
し、職業自立をサポートする科です場栃木県
立盲学校（宇都宮市福岡町）対視覚に障がい
のある幼児児童生徒とその保護者、視覚に障
がいのある成人申小中学生は通学している学
校へ。他は実施日 2 週間前までに電話また
は FAX で直接問合先へ問栃木県立盲学校☎
028-652-2331 FAX028-652-4602

手話ミニ講座（全 10 回）
時 10 月 13 日～12 月 22 日の水曜日（11
月 3 日は休み）18 時 30 分～20 時場栃木
市保健福祉センター レクリエーション室費無
料定 15 人（申込先着順）内初心者向け。ま
ずは手話に触れあってみませんか。申 9月17
日（金）より、問合先に直接または電話にて
問栃木市社会福祉協議会　☎（22）4457

精神障がい者家族会
時①10月11日（月）13時30分～15時②12
月14 日（火）13 時 30 分～15 時場栃木健
康福祉センター大会議室（下都賀庁舎２階）対
栃木市と壬生町在住の主に統合失調症の治
療をしている方のご家族や、その支援に携わっ
ている方内①講話「精神障害と薬について」
講師：栃木県精神保健福祉センター所長 天

野託氏②講話「私のリカバリーストーリー」講
師：NPO 法人蔵の街ウエイブ 精神障害ピア
サポーター費無料申① 9 月 27 日（月）② 11
月 30 日（火）までに問合先へ電話にて問栃
木県栃木健康福祉センター ☎（22）4121

就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定試験
時試験日：10 月 21日（木）対令和 4 年 3
月 31日までに満 15 歳以上になる方で一定
の要件（就学義務猶予免除者など）に該当す
る方／令和 4 年 3 月 31日までに満 16 歳以
上になる方（※詳細は問合先へ）内試験科目：
国語、社会、数学、理科、外国語（英語）申
9 月 3 日（金）までに文部科学省に出願書
類を直接または郵送で提出（当日消印有効）。
受験案内は問合先などで配布問 栃木県教育
委員会義務教育課☎ 028-623-3391

「海浜どきどきキャンプ」参加者募集
時 10 月 23 日（土） ～ 24 日（日）場と
ちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）対栃木県
在住の小学 4 年生以上の方定 20 組 （申込
先着順）費大人 5,000 円 高校生 4,900 円 
中学生 4,800 円 小学生 4,700 円内テント
設営、テント泊、野外調理申 9 月 13 日まで問
とちぎ海浜自然の家☎ 0291-37-4004 

健康づくり体験談募集
対後期高齢者医療制度に加入している栃木県
内の被保険者内運動や食事、趣味に関する
ことなど、自分の健康管理法とその効果に関
する体験談を募集。優秀作品の選考のほか、
賞から漏れた方にも参加賞を進呈。詳細は問
合先へ申 9 月 30 日（木）必着問栃木県後期
高齢者医療広域連合☎ 028-627-6805

地元企業とのマッチング会「ミニ面接会」
時9月7日（火）13時30分～16時30分（受
付 13 時～）場キョクトウとちぎ蔵の街楽習館
1階 大交流室（入舟町） 対結婚・出産・育児・
定年等で仕事から離れたが再度働きたい方／
現在働いていないが新たに働きたい方／今後
のライフプランや職業選択で迷っている方 な
ど定 30 人費無料内①企業プレゼンテーショ
ン②企業ブースでの個別面接申問合先へ電話・
FAX・メールにて、氏名・年齢・住所・電話番
号・メールアドレスを連絡問（株）ワークエント
リー栃木事業部（県労働政策課受託事業者）
☎ 028-612-8643 FAX 028-612-8645 
shuroshien@we-tochigi.sakura.ne.jp

いつここ就活講座
時 9 月14 日（火）～17 日（金）場キョクト
ウとちぎ蔵の街楽習館 会議室 3（入舟町）対
15 歳～ 49 歳の現在求職中の方定 5 人（申
込先着順）費無料内 1日目：適職検査、2 日
目：職業理解、3 日目：ビジネスマナー、4
日目：履歴書面接対策申 9 月 6 日（月）までに、
電話にて問合先へ問とちぎ県南若者サポート
ステーション☎ 0285-25-7002

フライス盤加工セミナー受講者募集中
時 9 月 28 日（火）～10 月 1日（金）場栃
木職業能力開発促進センター「ポリテクセン
ター栃木」（宇都宮市若草）対機械加工に
携わっている方や携わる予定のある方、興味
のある方定 10 人費受講料①正面フライス 
8,000 円 ②エンドミル 7,000 円 2 コース
合計 15,000 円内フライス盤の安全作業、
加工条件の選定、各種加工方法について実習
を通して習得。申所定の申込書（問合先ホー
ムページにあり）に記入のうえ、9 月14 日（火）

までに問合先に FAX。問栃木職業能力開発
促進センター訓練課☎ 028-621-0689

公共職業訓練 10 月開講コース募集中
時 10 月1日（金）～令和 4 年 3 月 29 日（火）

（住宅CADリフォーム技術科は3月31日（木）
まで）場栃木職業能力開発促進センター「ポ
リテクセンター栃木」（宇都宮市若草）対ハ
ローワークに求職登録をしている方で、スキ
ルを身に付けて就職することを希望する方定
CAD/CAM 技術科 30 人、組込みプログラ
ミング技術科15 人、住宅 CAD リフォーム
技術科 27人費受講無料（テキスト実費。作
業服が必要な学科あり）内 6 か月の訓練を受
け、就職のために有利なスキルを身につける。
申 9 月15 日（水）までに住所地を管轄する
お近くのハローワークへ問栃木職業能力開発
促進センター訓練課☎ 028-621-0689

働く人のメンタルヘルス相談
時偶数月の第 2 金曜日、奇数月の第 4 火曜
日 13 時 30 分～16 時 30 分場小山労政
事務所対職場でストレスやメンタルヘルス不
調を抱えている方。そのご家族や上司・同僚
の方費無料内産業カウンセラーによる、事前
予約制の面接・電話相談です。申相談日の 3
日前までに問合先へ問小山労政事務所　☎
0285-22-4032

ウェルワークとちぎ会員募集（市外の中小企
業等の従業員も加入できます）
対①市内の中小企業等に勤務する従業員並
びに事業主②市内在住で、市外の中小企業等
に勤務する従業員費会費　一人ひと月 800
円内栃木市勤労者福祉サービスセンター（愛
称ウェルワークとちぎ）は、市内の中小企業
等で働く皆様の福利厚生事業を行う会員制の
団体です。様々な提供サービスがあります（福
利厚生全般、慶弔給付金、宿泊補助、人間ドッ
ク受診助成、各種チケット割引、レジャー施
設割引等）。この機会にぜひ加入を検討くだ
さい。問ウェルワークとちぎ☎（20）5183

社会生活基本調査にご協力ください
　総務省が行う調査です。1日のうちどのく
らいの時間を仕事、家事、地域での活動など
に費やしているか、過去 1年間の自由時間に
どのような活動を行ったかを調べ、仕事と生
活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推進、
少子高齢化対策などの政策に必要な基礎資
料とします。10 月上旬から中旬にかけて、調
査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、
ご回答をお願します。時調査期間：9 月～10
月（基準日10 月 20 日）対市内 11調査区（1
つの調査区につき無作為に抽出した12 世帯）
問栃木県統計課　☎ 028-623-2242

野生のきのこ類を採取・販売する方へ
　野生のきのこ類は、原子力災害対策特別措
置法に基づき出荷制限区域で採取されたもの
は販売できません。また、出荷制限区域以外
の地域で採取されたものであっても、放射性
物質モニタリング検査等を実施し、安全であ
ることを確認してください。検査結果、出荷
制限区域の詳しい情報は栃木県ホームページ
にて「作物別モニタリング」「出荷制限」で検
索できます。販売の際は、「品目名」のほか、「産
地（都道府県名＋市町名）」と「野生」の表
示を徹底してください。不明な点は、問合先
へ。問野生のきのこ：県南環境森林事務所☎
0283-23-1441／食品の安全：県南健康福
祉センター☎ 0285-22-4235

ウイングとちぎ第３期定期講座表
曜日 講座名 定員 教材費 開講日・時間 回数
月 日常会話を初歩から始める「初級英会話」 15 人 無料 10/4 ～ 11/22 19 時～ 21 時 8 回
火 基礎体力アップ！「バドミントン」 20 人 1,500 円 10/5 ～ 11/30 19 時～ 21 時 8 回
火 ☆暗闇ＨＯＴボクササイズ☆～音楽×暗闇～ 16 人 無料 10/5 ～ 11/30 19 時～ 21 時 8 回
水 スタイリッシュ・ヨガ 20 人 無料 10/6 ～ 12/15 19 時～ 21 時 10 回
水 初歩から始める「ソフトバレーボール」 20 人 無料 10/6 ～ 12/1 19 時～ 21 時 8 回
木 ラテン系のリズムで「ＺＵＭＢＡフィットネス」 20 人 無料 9/9 ～ 11/4 19 時～ 21 時 8 回
金 オリエンタル気分で☆「ベリーダンス」 20 人 無料 10/8 ～ 12/10 19 時～ 21 時 10 回
金 つまみ細工で小物を作ろう 10 人 1 回 500 円 10/8 ～ 11/26 19 時～ 21 時 8 回
土 心と体のリフレッシュ♪「フラダンス」 20 人 無料 10/16 ～ 12/18 19 時～ 21 時 10 回


