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はじめての妊娠
わからないことばかりで、不安です

子どもの予防接種と健康診断
次回はいつ行ったらいいの？

子どもの心や育ちについて心配
専門家に相談した方がいいのでしょうか・・・

産前・産後のサポートって？
体調や家事や育児が心配です・・

→ まずは「すこやか子育て相談室」
にご相談ください

→ アプリが予防接種のスケジュー
ルを組んでくれます

→ 「栃木市こどもサポートセンター」へ

→   「産前産後ヘルパー」や
「助産師」がサポートします！

栃木市のすこやか子育て相談室（☎25‐３５０５）
では、妊婦さんや子育て世代のご家庭のサポートをし
ています。お困りのことがありましたら、お気軽にご
相談ください。
　ご希望に応じて市内の各種子育て支援サービス
にもおつなぎします。

　「栃木市すくすくナビ」はお子様の予防接種スケ
ジュール管理や成長記録の保存ができるアプリです。
　成長の記録をスマートフォン等からすぐに見ること
ができる母子健康手帳の補助ツールとして使用できま
す。

こどもサポートセンター（☎20‐７７０５）は、お子さんの心や育
ちについて、医師や専門家に気軽に相談できる場所です。お子さん
の様子や保護者の方が心配していることをお伺いし、必要に応じた

支援につなぎます。
相談　保護者を対象に、医師
や言語聴覚士、臨床心理士が
相談に対応
検査　お子さんの状況をとら
えるために、各種検査（言葉
や発達の検査）

家事や育児を手伝ってくれる人がいない妊産婦の
方、お子さんがふたごの方、心身の不調や育児不安

がある方は、「産後ケア」でお泊りや通い、また助産師訪問による乳房や育児
のケアが受けられます。また、「産前・産後ヘルパー」が、家事の代
行や育児のお手伝いをします。利用条件や料金など詳細は、市ホー
ムページまたはすこやか子育て相談室（☎25‐３５０５）へ。

妊娠出産に関する栃木市の支援
母子手帳の交付、ベビーバスの貸出、両親教室、子育て相談・母乳相談、
妊産婦健康診査、産後ケア　など

すくすくナビアプリの機能
妊娠・出産の記録、乳幼児健康診査や成長の記録、予防接種スケジューラー、
予防接種情報、協力医療機関情報、子育て情報　など

こんなサービスが受けられます
　家事 食事の準備や後片付け、衣類の洗濯、生活必需品の買い物　など
育児　授乳の介助、オムツ交換の介助、沐浴の介助、外出の同行　など

トチギデコソダテトチギデコソダテ
　栃木市では、子育て世代の皆さんが安心して子育てができる
よう、各種の子育て支援策に積極的に取り組んでいます。
　今回の特集では、そんな支援策の中から、代表的なもの・栃
木市の特徴的なメニューをピックアップしてご紹介します。

～ 栃 木 で 子 育 て ～
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