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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
へ
の
ご
寄
附
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・
メ
ロ
ー

代
表　
青
木
良
一
様
よ
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
の
寄
附
金
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
、
感
染
症
指

定
医
療
機
関
の
支
援
や
感
染
症

対
策
に
係
る
事
業
等
に
活
用
い

た
し
ま
す
。

問 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
室　
☎

（21）
２
１
４
７

募

集

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
す

る
広
告
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
版
ご
み
と
資
源

の
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

作
成
予
定
枚
数　

７
２
，

０
０
０
枚
（
Ｂ
３
両
面
カ
ラ
ー

刷
り
）

配
布
対
象　
栃
木
市
民

配
布
方
法　
広
報
と
ち
ぎ
３
月

号（
令
和
４
年
２
月
18
日（
金
）

配
布
予
定
）
に
て
全
戸
折
込
の

ほ
か
、
市
役
所
本
庁
舎
、
各
総

合
支
所
の
窓
口
に
て
配
布

広
告
掲
載
位
置
及
び
サ
イ
ズ　

カ
レ
ン
ダ
ー
下
部　
４
枠
×
２

段
の
計
８
枠
（
両
面
に
同
内
容

を
掲
載
）、
１
枠
縦
45
ｍｍ
×
横

86
ｍｍ
※
募
集
枠
を
超
え
る
申
込

み
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

掲
載
料
金　
８
０
，
０
０
０
円

（
１
枠
）

受
付
期
間　

10
月
１
日
（
金
）

～
29
日
（
金
）（
必
着
）

申
込
方
法　
広
告
掲
載
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
広
告
原
稿
（
カ
ラ
ー

刷
り
）
を
添
え
て
、
ク
リ
ー
ン

推
進
課
の
窓
口
（
と
ち
ぎ
ク

リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
内
、
平
日
８
時

30
分
～
17
時
15
分
）
に
直
接
ま

た
は
郵
送
・
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

ク
リ
ー
ン
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（31）
２
４
４
７

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅

城
内
南
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
３
階
）
※
単
身
者
可

大
宮
市
営
住
宅
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
４
階
）
※
単
身
者
可

３
Ｄ
Ｋ　
１
戸
（
２
階
）
※
配

偶
者
の
な
い
方
で
、
20
歳
未
満

の
子
を
扶
養
す
る
方

３
Ｄ
Ｋ　
１
戸
（
２
階
）

川
原
田
市
営
住
宅
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
３
階
）
※
単
身
者
可

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

10
月
５
日
（
火
）

～
11
日
（
月
）　

８
時
30
分
～

17
時　
※
土
日
除
く

入
居
日　
11
月
１
日
（
月
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
問
合
先
へ
。

問 

宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
８
６
７
７

催

し

隣
保
館
短
期
講
座
「
草
花
を

ア
レ
ン
ジ
し
よ
う
！
」

　
「
草
花
の
ア
レ
ン
ジ
」
を
楽

し
み
な
が
ら
自
然
に
親
し
み
、

環
境
や
伝
統
及
び
人
権
に
つ
い

て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
①
10
月
20
日（
水
）『
多

肉
植
物
の
寄
せ
植
え
』
②
11
月

17
日（
水
）『
ス
ワ
ッ
グ
づ
く
り
』

③
12
月
15
日
（
水
）『
ク
リ
ス

マ
ス
や
お
正
月
に
向
け
た
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
つ
く
り
』　

各
９
時

30
分
～
11
時
30
分

場
所　

栃
木
市
大
平
隣
保
館 

（
大
平
町
新
）

対
象
者　
市
内
在
住
で
、
全
３

回
講
座
の
う
ち
２
回
以
上
参
加

の
で
き
る
方

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　

①
１
，
５
０
０
円
、

②
２
，
０
０
０
円
、
③
１
，

５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込　
９
月
29
日
（
水
）
～
問

合
先
へ
電
話
ま
た
は
直
接
（
受

付
時
間:

８
時
30
分
か
ら
17

時
）

問 
大
平
隣
保
館
☎

（43）
６
６
１
１

「
渡
良
瀬
遊
水
地
！
外
来
植

物
除
去
活
動
」
参
加
者
募
集

　
希
少
植
物
や
在
来
植
物
の
生

育
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
す
外
来

植
物
の
除
去
活
動
を
実
施
し
ま

す
。
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
で

あ
る
渡
良
瀬
遊
水
地
の
豊
か
な

自
然
を
未
来
に
つ
な
ぐ
た
め
、

ひ
と
り
で
も
多
く
の
皆
様
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　
10
月
２
日
（
土
）
９
時

10
分
集
合
受
付
（
小
雨
決
行
・

荒
天
中
止
）

作
業
時
間:

９
時
30
分
～
11
時

場
所　
集
合:

部
屋
南
部
桜
づ

つ
み
公
園
駐
車
場
（
藤
岡
町
部

屋
）

会
場:

第
２
調
節
池
環
境
学
習

フ
ィ
ー
ル
ド
４

内
容　
外
来
植
物
等
の
抜
き
取

り
に
よ
る
希
少
植
物
保
全
活
動

申
込　
当
日
受
付
（
た
だ
し
10

名
以
上
の
団
体
で
の
参
加
は
９

月
30
日
（
木
）
ま
で
に
問
合
先

へ
）

持
ち
物　
長
そ
で
、長
ズ
ボ
ン
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
マ
ス
ク
、
飲

み
物
、参
加
票（
そ
の
他
参
照
）、

小
雨
の
場
合
は
雨
具

そ
の
他

・
受
付
時
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
当
日
ご
自
宅
で
検
温
を
行

い
、
参
加
票
と
し
て
任
意
の
書

式
に
「
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
」
を
記
入
し
受
付
所

へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

・
前
日
に
中
止
の
場
合
は
栃

木
市
Ｈ
Ｐ
、
当
日
荒
天
の
場

合
は
自
動
音
声
案
内
（
☎

（62）

０
９
１
５
）
で
実
施
状
況
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問 

渡
良
瀬
遊
水
地
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
１
９

「
渡
良
瀬
遊
水
地
！
秋
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ぐ
る
り
旅
」
参

加
者
募
集

　
秋
の
風
を
感
じ
な
が
ら
渡
良

瀬
遊
水
地
を
自
転
車
で
散
策
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
ハ
ー
ト
形
の

谷
中
湖
を
ぐ
る
っ
と
一
周
し
な

が
ら
、遊
水
地
の
役
割
を
学
び
、

景
色
を
楽
し
み
ま
す
。
普
段
は

入
れ
な
い
貯
水
池
機
場
の
敷
地

や
流
入
堤
も
見
学
で
き
ま
す
！

日
時　
10
月
30
日
（
土
）
９
時

40
分
集
合
（
小
雨
実
施
・
荒
天

中
止
）

サ
イ
ク
リ
ン
グ:

10
時
～
12
時

30
分

集
合
場
所　
谷
中
湖
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
前

対
象　
約
15
㎞
の
距
離
を
自
転

車
で
走
れ
る
小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物
、
マ

ス
ク
、
小
学
生
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

費
用　
自
転
車
を
持
参
さ
れ
る

方
は
無
料
。
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

を
利
用
の
方
は
大
人
用
４
０
０

円
、
子
ど
も
用
２
０
０
円

申
込  

事
前
予
約
制
。
申
込
期

間
内
に
、
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
住

所
・
生
年
月
日
（
西
暦
）
を
記

載
の
う
え
、
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
１
日
（
金
）

８
時
30
分
～
28
日
（
木
） 

17
時

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策　
参
加
者
の
皆
様
に
つ
き

ま
し
て
は
、
自
宅
に
て
検
温
の

う
え
、
３
７
．
５
℃
以
上
の
熱

が
あ
る
場
合
や
体
調
が
す
ぐ
れ

な
い
場
合
は
参
加
の
見
送
り
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問 

渡
良
瀬
遊
水
地
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
１
９

✉
w
ise

-u
se
@
c
ity
.

tochigi.lg.jp
身
体
障
害
者
巡
回
相
談
の 

実
施
に
つ
い
て

日
時　

11
月
18
日
（
木
）　

14

時
～
16
時

場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
２
丁
目
）

対
象　
身
体
障
が
い
（
肢
体
不

自
由
）
の
あ
る
方

内
容　
栃
木
県
障
害
者
総
合
相

談
所
に
よ
る
医
師（
整
形
外
科
）

と
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
相

談
会
（
障
が
い
に
つ
い
て
の
医

療
相
談・リ
ハ
ビ
リ
相
談
な
ど
）

を
行
い
ま
す

定
員　
４
人
程
度
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
10
月
22
日
（
金
）
ま
で

に
問
合
先
ま
た
は
各
総
合
支
所

地
域
づ
く
り
推
進
課
ま
で

問 

障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
０
３

（↖記事はP.11 の上部）令和 3年度自主事業「ゆったり～な」教室
教室名 期間・曜日 時間 対象 定員 参加料 内容

短期集中はじめて
エクササイズ教室

10月18日
～12月６日の
月曜日（全８回）

19時
～19時 45分
※退館時間21時

16歳以上 12人 6，000円

運動は行いたいがやり方がわからな
い方、筋力トレーニングは避けてき
た方など、トレーナーがポイントを
指導します。

ビギナーヨガ教室

10月19日
～12月 14日の
火曜日（全８回）
※11月23日は休み

19時
～19時 45分
※退館時間21時

16歳以上 20人 6，000円

はじめての方歓迎。肩こりや腰痛
の予防の改善を目指す YOGA。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
参加特典としてレッスン終了後の温
泉入浴もできます。

60歳からのはじめて
エクササイズ教室　　　

10月20日
～12月 15日の
水曜日（全８回）
※11月3日は休み

17時15分
～18時 60歳以上 15人 4，000円

からだのどこを意識すればよいか、
どういうトレーニングをすればよい
かなどをエクササイズを実践しな
がらみていきます。健康増進棟ト
レーニングルームを利用する際のメ
ニュー相談もお受けします。


