
第4回ノルディックウォーキングin渡良瀬遊水地
時 12月4日（金）　9時30分～15時30分（雨天決行） 
場 渡良瀬の里～渡良瀬遊水地 定 25人 費 500円（軽
食代込） 内 ノルディックウォーキングは2本のポー
ルを使って歩く、誰でも気軽に始められる全身スポー
ツです。広大な渡良瀬遊水地を約10km散策します。
初めての方でも安心の「初心者講習」「無料レンタル
ポール」のご用意があります。栃木市総合運動公園か
ら無料送迎バスあります。申 11月29日（日）までに
問合先の窓口もしくは電話にて問 渡良瀬の里☎（62）
1635／栃木市総合運動公園☎（23）2523）
ノルディックウォーキング教室
時 平成28年1月20日（水）、27日（水）9時～12時 場 
藤岡渡良瀬運動公園B1球場 対 市内在住、在勤の方
 定 20名（先着順） 費 無料（ポールレンタル300円／1
回） 内 ノルディックウォーキングの基礎を体験する
全2回の教室で、ポールのレンタルもあります。申 平
成28年1月15日（金）までに電話にて問合先へ 問 藤
岡スポーツふれあいセンター☎（62）1301
親子スキー・スノーボード教室
時 平成28年1月5日（火）6時～18時 場 ハンターマ
ウンテン塩原スキー場（那須塩原市） 対 市内在住の

親子 定 60人（先着順） 費 大人2，000円／子ども1，
500円※リフト代・レンタル代は別途個人負担 申 12
月1日～17日に問合先へ 問 都賀公民館☎（27）5050
市民スキー祭参加者募集
時 2月6日（土） 場 エーデルワイススキーリゾート〔日
光市〕 定 45名（先着順） 費 1人小学生以下（含未就学
児）3，000円／中学生以上4，000円※交通費、傷害保険
料等を含む（リフト代・レンタル代・昼食代は含まれま
せん。）※参加費は、申込み時に納入 内 スキー講習、
スキー技能テスト（3～5級）、市民スキー大会 申 所
定の申込用紙により参加費を添えて平成28年1月29
日（金）までに次の場所にて申し込みください。石川

時=日時　場=場所　対=対象　内=内容
費=費用　定=定員　申=申込み　問=問合せ

スポーツ☎（24）3161／石田スポーツ☎（22）1416）／
ツカダ栃木店☎（25）2801）／出口保険事務所☎（22）
0858　※申込用紙は上記の他、スポーツ振興課、各教
育支所スポーツ振興チームにもあります。問 申込先
の他、スポーツ振興課（☎（25）0930）及び各教育支所
スポーツ振興チーム
キッズダンス教室
時 毎週月曜日①17時～18時②18時～19時 場 栃木
総合体育館（川原田町） 対 ①小学1～3年生②小学4
～6年生 定 各16人 費 3，780円（月額）毎月の口座引
落し 内 基本となる『リズム取り』から簡単な『振り付
け』を学んでいきます。※無料体験随時受付中 申 総
合運動公園管理事務所にて受付（口座キャッシュカー
ドを持参） 問 ㈱メディカルフィットネスとちの木☎
（23）2523

厚
生
セ
ン
タ
ー冬

休
み
交
流
事
業

　

ケ
ー
キ
作
り
、輪
投
げ
名
人
に

挑
戦
、楽
し
い
昼
食
な
ど（
お
土

産
あ
り
）

◆
日
時　

12
月
26
日（
土
）10
時

30
分
〜
14
時

◆
場
所　

厚
生
セ
ン
タ
ー（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

◆
対
象　

小
学
生（
保
護
者
同
伴

可
）

◆
定
員　

30
人

◆
参
加
費　

2
0
0
円

◆
申
込　

12
月
1
日（
火
）〜
11

日（
金
）

◆
持
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
持

参◆
問
合
先

本 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
厚

生
セ
ン
タ
ー
）

 

☎
（24）
2
4
4
4

書
初
め
席
書
大
会

◆
日
時　

平
成
28
年
1
月
6
日

（
水
）10
時
〜
11
時

◆
場
所　

大
平
隣
保
館（
大
平
町

新
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
児
童
生

徒◆
定
員　

30
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

12
月
7
日（
月
）〜
18

日（
金
）

◆
課
題　

幼
児
「
好
き
な
平
仮

名
1
字
」、
小
1
生
「
あ
い
」、

小
2
生
「
な
か
ま
」、小
3
生
「
と

も
だ
ち
」、小
4
生
「
生
き
る
力
」、

小
5
生
「
美
し
い
心
」、
小
6
生

「
平
和
な
朝
」、
中
学
生
「
社
会

道
徳
」

◆
持
ち
物　

習
字
セ
ッ
ト
、
大

き
い
下
敷
き
、
墨
汁
、
新
聞
紙

1
日
分
、
雑
巾

※
家
で
練
習
す
る
方
は
、手
本
を

お
渡
し
し
ま
す
。

◆
問
合
先

大
平
隣
保
館 

☎
（43）
6
6
1
1

平
成
28
年
1
月
28
日（
木
）

・ 

給
油
取
扱
所
講
習

 

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

・ 

一
般（
そ
の
他
）講
習

 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

◆
場
所　

国
府
公
民
館（
惣
社

町
）

◆
対
象　

危
険
物
取
扱
者
免
状

の
所
有
者
で
、製
造
所
、貯
蔵
所
、

ま
た
は
取
扱
所
に
お
い
て
、現
に

危
険
物
の
取
扱
い
作
業
に
従
事

し
て
い
る
方

◆
定
員　

各
90
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費

受
講
手
数
料 

4
，7
0
0
円

◆
申
込　

平
成
28
年
1
月
7
日

（
木
）〜
15
日（
金
）

◆
問
合
先

市
消
防
本
部
予
防
課

 

☎
（22）
0
1
1
9（
代
）

（
一
社
）栃
木
県
危
険
物
保
安
協
会

☎
0
2
8

－

6
2
2

－

0
4
3
8

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
教
室

◆
場
所　

大
平
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー（
大
平
町
西
野
田
）

◆
定
員　

各
25
人

◆
参
加
費　

各
講
座
全
10
回
、各

5
，0
0
0
円

◆
申
込　

各
教
室
開
始
前
日
ま

で
。
代
金
と
身
分
証
明
書
等
を

持
参
の
上
、直
接
問
合
先
へ
。
電

話
で
の
仮
予
約
可
。

◆
問
合
先

大
平
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
ゆ
う

ゆ
う
プ
ラ
ザ
）

 

☎
（45）
2
6
0
1

教室名 曜日 日時
はじめての
エアロビクス 火曜日 19時30分～20時30分

1／19～3／29
はじめての
ヨガ 金曜日 14時～15時

1／22～3／25
ソフト
エアロビクス 水曜日 10時から11時

1／6～3／30
kid's運動
倶楽部 水曜日 16時～17時

1／27～3／30
親子ビクス
ひよこクラス 金曜日 11時～12時

1／15～3／25
親子ビクス
うさぎクラス 金曜日 10時～11時

1／15～3／25

光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
2
0
1
5

　

大
平
地
域
の
冬
の
風
物
詩
で

あ
る「
光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

2
0
1
5
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

約
8
万
球
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
、冬
の
夜
空
に
輝
き
ま
す
。

◆
日
時　

11
月
27
日（
金
）〜
平

成
28
年
1
月
12
日（
火
）17
時
〜

23
時

◆
場
所　

東
武
新
大
平
下
駅
東

口
・
プ
ラ
ッ
ツ
お
お
ひ
ら
周
辺

○
11
月
27
日　

点
灯
式
、大
平
中

学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏

○
12
月
25
日（
金
）ク
リ
ス
マ
ス

イ
ベ
ン
ト
幼
稚
園
児
に
よ
る
エ

キ
シ
ビ
シ
ョ
ン

○
県
立
栃
木
工
業
高
校
生
が
製

作
し
た「
体
験
型
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
」を
展
示

◆
問
合
先

光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
実
行

委
員
会
事
務
局（
大 
産
業
振
興

課
内
）

 

☎（
43
）9
2
1
3

講　

座

岩
舟
公
民
館
講
座

「
相
続
と
遺
言
」

〜
幸
せ
な
人
生
設
計
の
た
め
に
〜

　

人
生
の
幸
せ
な
締
め
く
く
り

方
を
、法
令
的
な
知
識
か
ら
学
び

ま
す
。

◆
日
時　

12
月
10
日（
木
）13
時

30
分
〜
15
時
30
分

◆
場
所　

岩
舟
公
民
館（
岩
舟
町

静
）

◆
対
象　

ど
な
た
で
も

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

問
合
先
へ
電
話
ま
た

は
F
A
X
に
て

◆
講
師　

足
利
公
証
役
場　

鈴

木
利
幸
氏

◆
問
合
先

岩
舟
公
民
館 

☎
（55）
2
5
0
0

FAX
（55）
5
0
6
5

平
成
28
年
栃
木
市
成
人
式

　

二
十
歳
を
迎
え
た
青
年
の
新

た
な
門
出
を
祝
福
・
激
励
す
る
た

め
平
成
28
年
栃
木
市
成
人
式
を

開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

平
成
28
年
1
月
10
日（
日
）

◇
栃
木
会
場（
栃
木
文
化
会
館
／

旭
町
）

　

10
時
開
場　

11
時
開
式

◇
大
平
会
場（
大
平
文
化
会
館
／

大
平
町
蔵
井
）

　

9
時
開
場　

10
時
開
式

◇
藤
岡
会
場（
藤
岡
文
化
会
館
／

藤
岡
町
藤
岡
）

　

9
時
開
場　

10
時
開
式

◇
都
賀
会
場（
都
賀
文
化
会
館
／

都
賀
町
原
宿
）

　

10
時
開
場　

11
時
開
式

◇
西
方
会
場（
西
方
総
合
文
化
体

育
館
／
西
方
町
本
郷
）

　

9
時
開
場　

10
時
開
式

◇
岩
舟
会
場（
岩
舟
文
化
会
館
／

岩
舟
町
静
）

　

9
時
30
分
開
場　

10
時
30
分

開
式

◆
対
象　

新
成
人（
平
成
7
年
4

月
2
日
〜
平
成
8
年
4
月
1
日

に
生
ま
れ
た
方
）

◆
問
合
先

栃
木
会
場　

本 

生
涯
学
習
課

 

☎
（21）
2
4
8
8

大
平
会
場　

大
平
教
育
支
所

 

☎
（43）
5
2
3
1

藤
岡
会
場　

藤
岡
教
育
支
所

 

☎
（62）
4
3
2
1

都
賀
会
場　

都
賀
教
育
支
所

 

☎
（27）
5
0
5
0

西
方
会
場　

西
方
教
育
支
所

 

☎
（92）
0
3
1
6

岩
舟
会
場　

岩
舟
教
育
支
所

 

☎
（55）
2
5
0
0

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

市
民
講
座

「
心
の
発
達
に
課
題
を
持
つ

　

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
」

　

子
ど
も
の
成
長
発
達
を
地
域

で
支
え
る
環
境
づ
く
り
の
た
め

に
、児
童
の
理
解
や
支
援
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
※
託
児
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
日
時　

12
月
11
日（
金
）　

13

時
30
分
〜
15
時

◆
場
所　

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
城
内
町
2
丁
目
）

◆
対
象　

ど
な
た
で
も

◆
定
員　

40
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

12
月
4
日（
金
）ま
で

に
電
話
に
て

◆
講
師　

自
治
医
科
大
学
と
ち

ぎ
子
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師

星
野
美
幸
氏

◆
問
合
先

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎
（20）
7
7
0
5

シ
ニ
ア
向
け
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

　

受
講
生
各
人
に
1
台
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
貸
し
出
し
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
ア
プ
リ
の
安
全
・
安
心

な
使
い
方
、タ
ブ
レ
ッ
ト
選
び
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時　

12
月
22
日（
火
）14
時

〜
16
時

◆
場
所　

大
平
隣
保
館（
大
平
町

新
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
〜

70
歳
の
方
で
、タ
ブ
レ
ッ
ト
購
入

を
考
え
て
い
る
方

◆
定
員　

18
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

12
月
10
日（
木
）〜
11

日（
金
）17
時

◆
問
合
先

大
平
隣
保
館 

☎（
43
）6
6
1
1

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

◆
日
時

２０１５（平成２７）年１１月２０日　発行 広報とちぎ　１２月号 10催し・講座・Sports
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