
さくら３Ｊホール
（☎ 22‐7100）

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ 27‐8890）

地域子育て支援センターいわふね
（☎ 55‐7920）

そのべ児童館
（☎ 20‐6231） さくら保育園子育て支援センター

（ゆめふうせん／☎ 24‐3900）

大平児童館
（☎ 43‐2350）

ファミリーサポートセンター栃木
（栃木／☎25‐1040 ・ 大平／☎43‐1134）

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ 23‐8905）

地域子育て支援センターふじおか
（☎ 62‐5011）

いまいずみ児童館
（☎ 27‐5322）

はこのもり児童センター
（☎ 24‐4034）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ 43‐1134）

地域子育て支援センターにしかた
（☎ 92‐2900）

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
（エンジェル／☎ 20‐0808）

地域子育て支援センターつが
（☎ 27‐2122）

地域子育て支援センター
（☎23‐2740）

○1月のママといっしょ
●日うさぎクラス（6か月～11か月児と保
護者）1月18日（月）10時30分～、くま
①クラス（1歳～1歳5か月児と保護者）
12日（火）10時30分～、くま②クラス（1
歳6か月～1歳11か月児と保護者）12
日（火）11時15分～、ぞう①クラス（2歳
以上の未就園児と保護者）19日（火）10
時30分～、ぞう②クラス（2歳以上の未
就園児と保護者）25日（月）10時30分
～●内うさぎクラス「おしょうがつあそび」、
他のクラス「小麦粉粘土」●持うさぎクラス
のみバスタオル、汚れても良い服装●申
12月4日（金）～●定ぞう②クラス20組（先
着順）、他のクラス30組（先着順）
○リトミックワールド
●日 1月26日（火）10時30分～●対 1歳6
か月以上の未就園児と保護者●定 20組
（定員を超えた場合は抽選）●持クレヨ
ン、B4判の画用紙帳、軽装●申 12月4日
（金）～ 18日（金）
○冬休みスポーツ大会～なわとび大会～
●日 12月25日（金）13時～15時（時間内
参加自由）●対幼児以上●持なわとび
☆共通事項●費無料●申電話又は直接

○ぷちぷちひろば♥
●日 12月1日（火）●対 0か月～ 11か月児
○のびのびひろば♥
●日 12月2日（水）●対 1歳以上の未就園児
♥印の共通事項●内ナチュラルカレン
ダー作り2016●時 10時～ 11時30分（時
間内参加自由）
○クリスマスのオーナメント作り
●日 12月6日（日）14時～16時終了次第
解散●対幼児以上●定 10人（先着順）●内
小麦粉ねんどの生地を作り、型抜きして
オーナメント作り●申 11月27日（金）～
○親子ビクス
●日 12月14日（月）10時～10時45分●対
1歳以上の未就園児と保護者●講大橋
光子氏●定 25組（先着順）●持 飲み物、
動きやすい服装●申 12月2日（水）～
○ぺたぺた記念日
●日 12月15日（火）、16日（水）10時～11
時30分（時間内参加自由）●対 0歳児以
上●内手形足形、身体計測※誕生月の
お友達に、写真のプレゼントあり

○季節を感じる『和菓子作り』
●日 12月5日（土）14時～16時●場 第五
地区コミュニティセンター調理室●対小
学生以上18歳未満●定 20人●講山本総
本店●申 11月28日（土）～●持エプロン、
三角巾、マスク。注意：開始時間までにア
レルギー有無確認。保護者同意書提出
○松ぼっくり★カラフルリース
●日 12月10日（木）～材料が無くなり次第
終了15時～17時（平日のみ）●対 18歳
未満（未就学児は保護者同伴）●定 50
人●内松ぼっくり・どんぐりを使ってクリス
マスリース作り●申当日
○ちょこんと飾ろう！お正月
●日 12月19日（土）①14時～15時②15
時～16時●対 5歳以上18歳未満（未就
学児は保護者同伴）●定各時間10人ず
つ●内おさるさんの卓上飾り作り●申当日
☆共通事項●申 9時受付開始（電話可）

○ほんわかタイム

○プチころころ「クリスマスグッズ製作」
●日 12月2日（水）、3日（木）9時30分～12
時●対乳幼児と保護者●定各30分間6
組ずつ●申受付中
○子育て支援研修会③
●日 12月18日（金）10時～11時30分●場
大平隣保館●内親子で「わらべうたと絵
本」を楽しむ●対乳幼児と保護者●定 30
組●申受付中
○子育て支援研修会④
●日平成28年1月8日（金）10時30分～
11時30分●内親子リトミック●対 1歳児と
保護者●定 25組●申 12月2日（水）～
○ころころ広場♥
●日平成28年1月19日（火）●対 1歳以上
児と保護者●内お正月あそびを楽しもう
●定 30組●申 12月9日（水）～
○赤ちゃんサロン♥
●日 1月14日（木）、28日（木）どちらか1日
●対 0歳児と保護者●内フォトフレーム作り
●定 25組●申 12月16日（水）～
♥印の共通事項●時 10時30分～ 11時
30分

○クリスマス会
●日 12月16日（水）●場藤岡保健福祉セ
ンター●内チックタックによる歌、演奏など
●定 30組
○わくわくタイム
●日 ①12月3日（木）、4日（金）②12月24
日（木）、25日（金）●内 ①クリスマス飾り
製作②お正月飾り製作●定 ①各15組
☆共通事項●時 10時30分～11時30分
●対 乳幼児と保護者●申 12月1日（火）9
時～先着順

○親子体操
●日 12月15日（火）●対 1歳6か月以上児と
保護者●定 20組●申 11月27日（金）9時～
○すくすくタイム
●日 ①12月3日（木）②10日（木）③22日
（火）●対未就園児と保護者●内 ①身体
測定、窓飾り制作②クリスマス飾り制作
③クリスマス会●定 ③25組程度●申 ③
12月8日（火）9時～
☆共通事項●時 10時30分～11時30分
●費無料

○食育講座
●日 12月2日（水）●定 10組（先着順）
○親子製作「変身ツリー」
●日 ①12月9日（水）②10日（木）●定 5組
（先着順）
○クリスマス会
●日 12月16日（水）●定 15組（先着順）
○園庭開放
●日 12月24日（木）●場なかよしこども園園庭
☆共通事項●時 10時30分～11時30分
●対未就園児と保護者●費無料

○クリスマス会＆誕生会
●日 12月21日（月）10時30分～ 12時●対
未就園児と保護者●定 20組●申 12月7日
（月）～
○骨のお話（実技あり）
●日平成28年1月8日（金）10時30分～
11時30分●内骨のゆがみと骨盤調整
について●対未就園児と保護者●定 15組
●申 12月21日（月）～
○親子製作
●日 12月2日（水）10時～●対 2歳以上児
と保護者●申当日受付
○親子遊び♥
●日 12月16日（水）●対 1歳児と保護者
○親子ふれあい遊び♥
●日 12月22日（火）●対 0歳児と保護者
○おはなし会♥
●日 12月9日（水）●場遊楽々館検診室
♥印の共通事項●時 10時30分～●申当日
☆共通事項●費無料

○ほのぼの移動広場（イオン）
●日 12月1日（火）、15日（火）10時30分
～11時30分※時間内自由参加●場イオ
ン2階ちびっこ広場●内歌、絵本、ミュー
ジックケアや子育て・看護師相談
○親子ふれあい給食
●日 12月14日（月）受付10時～10時30
分●定当日5組（先着順）●費親子で800
円（離乳食あり）
○マタニティー＆ベビーの日
●日 12月18日（金）14時～15時●場 乳児
保育室●対妊娠5か月以上（臨月を除く）
の妊婦または夫婦2組●内赤ちゃんのお
世話、調乳など●持エプロン、母子手帳
●費無料●申電話にて予約10時～15時
○リズムdeポン
●日 12月17日（木）10時～11時●場 特別
養護老人ホーム「咲くら館」（大平町下
皆川）●対未就園児と保護者●内リトミック
やミュージック・ケアを取り入れた音楽や
リズム遊び●費無料●申不要
○健康相談日
●日 12月21日（月）10時～12時、13時～
15時●内身体計測※午前中、助産師相
談あり（予約不要）
○双子ちゃん遊ぼう
●日 12月21日（月）10時～12時●対 未就
園児の双子と保護者または双子を妊娠
中の方（一般にも開放）●費無料

○身体測定・手形の日
●日 ①12月2日（水）、9日（水）②7日（月）
10時30分～ 11時30分●対 ①0歳～1
歳6か月児②1歳6か月～未就園児●内
身体計測、手形足形
○カレンダー作り
●日 ①12月14日（月）、16日（水）10時30
分～ 11時30分②14日（月）13時30分
～14時30分●対 0歳～未就園児●内 1月
のカレンダー作り、季節にあった折り紙
○絵本の会
●日 12月25日（金）10時45分～11時15
分●対 1歳～未就園児●内紙芝居、手遊
び、歌、ペープサートなど
○リフレッシュ体操
●日 1月19日（火）10時15分～11時30
分●対 2歳児以上●定 20組（先着順）●持
バスタオル、汗拭きタオル、動きやすい服
装●申 12月18日（金）～22日（火）
☆共通事項●申電話受付9時30分～

○わいわい広場
●日 ①12月4日（金）10時30分～ 11時
30分②11日（金）10時30分～12時●場
大平青少年ホーム●対 0歳～3歳児の親
子●内 ①運動遊び②クリスマスパー
ティー●申 ①不要②11月27日（金）～12
月6日（日）●費 ①無 料②1組500円●定
①なし②30組
○天体観測
●日 12月2日（水）、11日（金）、16日（水）
19時～ 20時30分●対全年齢

○ファミ・サポ講習会
●日 12月11日（金）10時～12時●場とちぎ
コミュニティプラザ●対どなたでも●内保健
師さんのはなし『冬の病気・予防と対
処法』●定 15組※託児あり●申随時受付

○おもちゃを作ろう
●日 12月14日（月）●対 1歳6か月～未就
園児の親子●内親子で作って遊ぶ
○大きくなったね！
●日 ①12月1日（火）、3日（木）②12月2
日（水）、4日（金）●内身体計測、手形足
形、カード作り。プチ誕生会●対 ①6か月
～1歳5か月児②1歳6か月～未就園
児●対バスタオル、測定しやすい服装
○パネルシアターをみてうたおう
●日 ①7日（月）、11日（金）、16日（水）②
9日（水）、15日（火）、17日（木）、18日
（金）●対 ①6か月～ 1歳5か月児②1
歳6か月～未就園児
☆共通事項●持飲み物●定 15組●時 10時
30分～ 11時30分●申電話にて平日の
13時～15時

○親子でポーセラーツを楽しもう
●日 12月7日（月）、11日（金）10時～11
時●対 0歳～ 3歳児と保護者●内クリスマ
スケーキ皿作り●定各日8組●費 500円●申
11月25日（水）～12月2日（水）10時～
電話可
○クリスマスコンサート
●日 12月25日（金）10時～11時●対 0歳
～ 3歳児と保護者●内ピアノ、ギター、ドラ
ムなど●定 20組（先着順）●費無料●申 12
月1日（火）～14日（金）10時～電話可

○キッズサロンウィンターコース
●日平成28年1月上旬～隔金曜日（全4
回）10時～11時30分●対平成24年4月
～平成26年12月生まれの乳児と保護
者●内ふれあい遊び、リズム遊び、ゲーム
遊び等●定A・B各コース25組（先着順）
●申 12月1日（火）～11日（金）15時まで
メール受付。下記へ〈件名、保護者名、
子ども名、よみがな、生年月日、郵便番
号、住所、電話番号〉を送信sakura－3j
＠sakura－kids.jp※日程、コースなどは
後日郵送
○クッキング教室
●日 12月12日（土）14時～17時●定 15組
（先着順）●対 小学生●費 500円●場 特別

養護老人ホーム「咲くら館」●持エプロン、
三角巾●申 11月20日（金）～27日（金）15
時までに電話で受付

●日 12月1日（火）10時～11時●場とちぎコ
ミュニティプラザ●対 0歳児と保護者●内
親子でふれあい遊びとおしゃべりタイム
●申当日受付●費なし
○小児歯科衛生士さんの話
●日 12月18日（金）10時30分～ 11時30
分●対未就園児と保護者●内虫歯の予
防と歯の手入れについて●持使っている
歯ブラシとタオル●申当日受付●費なし
○『なかよしタイムⅣ期』募集
●日平成28年1月4日～3月31日の毎水
曜日（全10回）10時～11時●対平成25
年9月生まれまでの幼児●内親子で歌、
体操、読み聞かせ、ゲーム、季節の製作
など●定 20組●申 12月3日（木）9時～電
話のみ受付●費なし
○『プチなかよしタイムⅣ期』募集
●日平成28年1月19日、2月16日、3月8
日（全3回）10時～11時●場とちぎコミュ
ニティプラザ●対平成26年1月、2月、3月
生まれの幼児と保護者●内 1月「ベビー
タッチケア」2月「栄養士さんの話」3月
「心理士さんの話」●申 12月9日（水）9時
～●費なし

＝日時　 ＝対象 ＝内容　 ＝講師
　＝定員　 ＝費用　 ＝持物　 ＝申込

＝場所
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