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全日本女子学童軟式野球大会優勝！
　栃木県の選手で選抜される女子学童野
球チーム「栃木スーパーガールズ」が、
愛媛県松山市を会場に 7月 31日から
8月5日の期間で開催された「NPBガー
ルズトーナメント 2021」において、
見事優勝を果たしました。
　これに伴い、市内在住の福地留奈選手
（小学 6年生）、鈴木彩美凛選手（小学
5年生）が8月24日に市長を表敬訪問され、優勝報告を行いました。
福地選手、鈴木選手、優勝おめでとうございます！

インターハイ弓道競技優勝！
　７月 29日～８月１日に新潟県
で開催された全国高等学校総合体
育大会の弓道競技で足利大学附属
高等学校女子弓道部が優勝し、同
部に所属する本市在住の藤本友香
選手（個人部でも優勝）とアリ・
マリヤム選手の２名が市長を表敬
訪問し、優勝の報告と今後の抱負
などを語りました。

藤本選手、アリ選手、優勝おめでとうございます！
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　遊水地の堤防につながる高台に、白い貝殻が無数に散
らばっています。藤岡台地の南端にある篠

しのやま
山貝

かいづか
塚。私、

中山真理（写真上の右）は、栃木県立博物館の学芸企画
推進員です。ルーペで調べている貝殻はヤマトシジミ。
現代人も食べる、海水と淡水が交じる汽水域の貝。発掘
された長さ６ｍ、厚さ１ｍの分厚い貝の層は、県博に展
示（同下）されています。貝塚全体は直径約１００ｍの
馬蹄形で、一部は遊水地内に及んでいました。
　東京湾まで７０ｋｍ超、関東平野で最奥の貝塚の一つ
です。そう、海がそばまで来ていた名残なのです。縄

じょうもん
文

時代前期の約６千年前、温暖化で気温が今より約２度高
く、海面は約５ｍ上昇。この「縄文海

かいしん
進」で、海が内陸

に広がり「奥東京湾」ができました。海岸線ははっきり

しません。でも、貝塚は遊水地の西と東側の台地上に集
中し、この辺りまで河口、入り江だったと考えられます。
　私、島田佐智夫（同上の左）は、県博の主任研究員。
出土品は多彩です。竪

たてあな
穴住居の跡、食料を煮炊きした縄

文土器。魚の骨製の釣り針。シカやイノシシの骨など。
　なかなか豊かな暮らしだったのでしょうね――。安全
な高台に小集落で定住し、海と山、湿地の幸に恵まれた
食生活。往来しやすい場所、膨大な貝殻から、山の民と
海の民の交流・交易センターだった可能性もあります。
　遊水地一帯はかつても湿地で、現在と同じく沼や池が

朝日に輝いて見えたでしょ
う。ここに立てば、時空を
超えて縄文時代に想いが巡
ります。市藤岡歴史民俗資
料館でも展示。問い合わせ
は県立博物館（☎０２８-
６３４-１３１２）へ。

篠山貝塚で縄文期にタイムスリップ
中
なかやま

山真
ま り

理 さん

島
し ま だ

田佐
さ ち お

智夫 さん『海あり県』の記憶

川
かわしま

島蒼
あお と

空ちゃん

広報とちぎ令和 3 年度有料広告
２次募集中！　
詳しくは、
市ホームページへ

www.city.tochigi.lg.jp/site/kouhou/

　『メタボリックシンドローム』や『フレイル』という言葉をご存じですか？
生活習慣を振り返り生涯健康を目指しましょう。お土産付きです。
日時　11月29日（月）10時～12時（受付９時45分～）
場所　栃木保健福祉センター （今泉町２丁目）
内容　野菜摂取や減塩方法、レシピの紹介　など
対象　市内在住の方　　定員　15人（申込先着順）　　持ち物　筆記用具
申込　11月5日 (金 )より問合先に電話にて

問 健康増進課☎ (25)３５１１

食生活改善推進員による
 「生涯骨太教室」

　マイナポイントは、令和３年４月末までにマイナンバーカード
発行手続きを行った方を対象に、選んだキャッシュレス決済サービスでチャージ
または買い物をすると、利用金額の25％分のポイント（上限五千円分）を受
け取ることができるサービスです。対象期間が令和３年12月末まで延長されま
したので、利用を希望する方は、早めにお申し込みください。
 ※申込者数が国の予算の上限に達した場合、早めに締め切ることがあります。　　

問 総合政策課 ☎（21）2302

マイナポイントの申込はお済みですか？
申請期間が延長になりました


