
1

画面画面にに集中！集中！
　リモート授業　リモート授業にに挑戦中 !!挑戦中 !!

学びを止めない　新しいディスタンス学びを止めない　新しいディスタンス

◀学童に通う児童は、教室で授業に参加
　しました。

先生たちも授業がわかりやすくなるよう▶
やり方を研究中です。

注目！
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感染症対策のためイベントなどが
変更になることがあります
　今号に掲載のイベントなどは、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止等の理由により、
中止・変更になる場合があります。
　最新の情報は市ホームページをご覧いた
だくか、担当部署・主催者に直接お問い合
わせください。
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　※住民基本台帳より
　 　８月末現在   （ ）内は前月比

( ‐ 146)
( ‐ 74)
( ‐ 72)
( ‐ 43)

157,369
78,709
78,660
 66,205

　　　　     特集   とちぎのＧＩＧＡスクール ・・・2

　
９
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
緊
急
事
態

宣
言
下
、
小
・
中
学
校
で
は
２
学
期
が
始
ま
り
ま
し

た
。
栃
木
第
五
小
学
校
で
は
、
児
童
一
人
に
一
台
ず

つ
配
布
さ
れ
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
（
小
型
の
学
習
用

パ
ソ
コ
ン
）
で
自
宅
か
ら
参
加
す
る
リ
モ
ー
ト
授
業

が
、
試
験
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
、
栃
木
市
内
の
小
・
中
学
校
に
お
い

て
も
、文
部
科
学
省
の
「
Ｇギ

ガ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」

に
基
づ
き
、
パ
ソ
コ
ン
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
し

た
学
習
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
授
業
の
必

要
性
が
高
ま
っ
た
現
在
、
学
校
で
は
急
速
に
準
備
が

進
ん
で
い
ま
す
。

　
児
童
不
在
の
各
教
室
で
は
、
先
生
た
ち
が
試
行
錯

誤
し
、
奮
闘
し
て
い
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
に
顔
を
寄
せ

て
呼
び
掛
け
て
い
た
り
、
黒
板
の
前
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
に
動
い
て
い
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
越
し
に
答
案
を
添

削
し
て
い
た
り
。
今
、こ
れ
ま
で
見
た
こ
と
の
な
い
、

最
先
端
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
取
り
入
れ
た
学
校
教
育

が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

次
頁
か
ら
の
特
集
で
は
、
栃
木
市
に
お
け
る

「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
に
つ
い
て
、
詳
し
く

ご
紹
介
し
ま
す
。
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GIGAとは「Global and Innovation Gateway for All」の略です。1人１台の
タブレット端末と、高速大容量の通信ネットワークを整備し、子どもたちを誰一人取
り残すことなく、ＩＣＴ機器を適切に取り入れた環境での学びを実現する構想です。
栃木市では、すべての整備を完了し、授業での活用やタブレット端末の持ち帰りによ
る家庭学習での活用が進んでいます。

とちぎとちぎののGG
ギギ

IIGG
ガガ

AAスクールスクール

よりわかりやすい授業へよりわかりやすい授業へ
映像や音声を視聴するだけでなく、自分で撮映像や音声を視聴するだけでなく、自分で撮
影や録音をして学習に生かすことができるの影や録音をして学習に生かすことができるの
で、子どもたちにとって実感を伴った、よりで、子どもたちにとって実感を伴った、より
分かりやすい授業になります。教科書にＱＲ分かりやすい授業になります。教科書にＱＲ
コードがあり、タブレット端末で読み込むとコードがあり、タブレット端末で読み込むと
豊富な学習用コンテンツも利用できます。豊富な学習用コンテンツも利用できます。

教材のデジタル化で授業の効率ＵＰ教材のデジタル化で授業の効率ＵＰ
授業支援ソフトを使うことで、学習に使用する資料授業支援ソフトを使うことで、学習に使用する資料
をタブレット端末で受け取ったり、自分が書き込んをタブレット端末で受け取ったり、自分が書き込ん
だ資料を先生のタブレット端末に提出したりできまだ資料を先生のタブレット端末に提出したりできま
す。デジタル化で効率ＵＰすることで、考えたり作す。デジタル化で効率ＵＰすることで、考えたり作
業したりする時間が増えます。業したりする時間が増えます。

協働的な学び（ともに力を合わせて活動し、協働的な学び（ともに力を合わせて活動し、
目標達成をめざす学び）の深化目標達成をめざす学び）の深化
授業支援ソフトを活用することで、これまで近くにいないとで授業支援ソフトを活用することで、これまで近くにいないとで

きなかったことが離れていてもできなかったことが離れていてもで
きるようになります。互いの考えきるようになります。互いの考え
を共有したり、編集作業を同時にを共有したり、編集作業を同時に
進めたりして、協働的な学びを今進めたりして、協働的な学びを今
まで以上に実現しやすくなります。まで以上に実現しやすくなります。

一人一人に合った学びの実現一人一人に合った学びの実現
学校でも家庭でも、ＡＩ機能付きドリル教学校でも家庭でも、ＡＩ機能付きドリル教
材ソフトを利用できます。問題に数多く取材ソフトを利用できます。問題に数多く取
り組むほど学習履歴を分析し、一人一人にり組むほど学習履歴を分析し、一人一人に
合った問題に取り組むことができます。合った問題に取り組むことができます。

学校外の様々な人との交流学校外の様々な人との交流
学校や地域、国の枠を超えて、オンラインによ学校や地域、国の枠を超えて、オンラインによ
る交流授業や探究的な学習が可能になります。る交流授業や探究的な学習が可能になります。
社会科見学や博物館見学、専門家を迎えての講社会科見学や博物館見学、専門家を迎えての講
演会など、オンラインで学習の幅が広がります。演会など、オンラインで学習の幅が広がります。

～ ICT（情報通信技術）の活用で教育が変わります～～ ICT（情報通信技術）の活用で教育が変わります～

子どもたちの学びはこう変わります子どもたちの学びはこう変わります
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◆ Windows10タブレット
 キーボード脱着型、カメラ・マイク内蔵

◆ MetaMoJi ClassRoom
　 授業中の発表や共同作業をタブレット端末
    で可能にする授業支援ソフト
◆ ｅライブラリアドバンス
　 ＡＩ機能付きドリル教材ソフト
◆ フィルタリングソフト
    有害情報へのアクセスをブロックするソフト

タブレット端末

◆ 一般的によく利用されているビジネスソフト
    Offi ce365 Word、Excel、PowerPoint、
    Microsoft Teams（ビデオ会議やデータ共有ができる）等
◆ 環境復元ソフト
    起動するたびに、コンピュータの設定などをもとの状態に復元するソフト

大型モニター ◆ すべての普通教室に大型
    モニターを設置完了して
    います。

◆ 先生用のタブレット端末と
    ワイヤレスで接続し、画面を
    拡大して提示できます。

◆ 大型モニターに接続し、
    教材等を提示できるカメラ
    です。

◆ 拡大・縮小をはじめ、授業
    に役立つ機能が装備されて
    います。

保護者が気になる！
　　 アレコレＱ＆Ａ

GIGA スクール構想で栃木市がめざす子どもの姿GIGA スクール構想で栃木市がめざす子どもの姿
　栃木市では、子どもたちがＩＣＴを文房具のように使いこなして学習
できるように、次のような子どもの姿をめざしていきます。

具体的には ･･･
・タブレット端末などのＩＣＴの基本的な操作ができる。
・ＩＣＴを活用して、情報を収集したり、整理・分析したりできる。
・ＩＣＴを活用して、考えをまとめたり、分かりやすく発信・伝達したりできる。
・インターネットの利便性だけでなく、危険性も理解して、ＩＣＴを安全に
  使うことができる。
・他の人を傷つけたり、権利を侵害したりしない使い方ができる。

学校学校ではではこんな ICT 機器こんな ICT 機器をを使使っていますっています

今年の５月からタブレットが来たおかげ今年の５月からタブレットが来たおかげ
で、学習が楽しいと感じることが増えていまで、学習が楽しいと感じることが増えていま
す。授業では、写真やグラフなどの資料を自す。授業では、写真やグラフなどの資料を自
分の画面で見られるので、見たいところや知分の画面で見られるので、見たいところや知
りたいことをより詳しく調べられます。また、りたいことをより詳しく調べられます。また、
体育のマット運動では、動きを動画にとって体育のマット運動では、動きを動画にとって
見返すことができたので、技がどんどん上達見返すことができたので、技がどんどん上達
していくのがうれしかったです。していくのがうれしかったです。
　家庭学習では、学習した分のがんばりが数字で出るのでやる気が出ま　家庭学習では、学習した分のがんばりが数字で出るのでやる気が出ま
す。また、自分の苦手がすぐ分かるので、学力アップにつなげたいです。す。また、自分の苦手がすぐ分かるので、学力アップにつなげたいです。
　楽しいことがある一方で難しいこともあります。タブレット使用中に　楽しいことがある一方で難しいこともあります。タブレット使用中に
間違ったキーを押したとき、戻し方が分からないことがありました。先間違ったキーを押したとき、戻し方が分からないことがありました。先
生が直してくれましたが、家で直してくれる人がいないときに起こって生が直してくれましたが、家で直してくれる人がいないときに起こって
しまったら何もできないので、気を付けないといけないと思います。また、しまったら何もできないので、気を付けないといけないと思います。また、
ビデオ会議の練習のとき、先生の声が聞こえにくく、授業の内容が理解ビデオ会議の練習のとき、先生の声が聞こえにくく、授業の内容が理解
できなかったこともありました。授業の内容によっては紙の教科書を使っできなかったこともありました。授業の内容によっては紙の教科書を使っ

たり、すぐに見返せるノートを使ったり、すぐに見返せるノートを使っ
た方が良い場合があると思います。た方が良い場合があると思います。
先生によい方法を教えてもらいなが先生によい方法を教えてもらいなが
ら、タブレットを使いこなしていきら、タブレットを使いこなしていき
たいです。たいです。

本校でも一人一台、タブレット端末が配付され本校でも一人一台、タブレット端末が配付され
ました。今までは生徒がインターネットを利用でました。今までは生徒がインターネットを利用で
きる場所はコンピュータ室のみに限られていましきる場所はコンピュータ室のみに限られていまし
たが、教室でも簡単に調べ学習ができるようになたが、教室でも簡単に調べ学習ができるようにな
りました。修学旅行の調べ学習では、自分の興味りました。修学旅行の調べ学習では、自分の興味
のあることをより詳しく調べる時間が増え、とてものあることをより詳しく調べる時間が増え、とても
楽しいです。また、学級活動の時間には、先生から楽しいです。また、学級活動の時間には、先生から
の質問をタブレットで回答し、クラス全員の意見をの質問をタブレットで回答し、クラス全員の意見を

教室のテレビに映し出すことができるようになりました。意見を共有する教室のテレビに映し出すことができるようになりました。意見を共有する
ことで、新しい考えが生まれることもあり、おもしろいと思いました。ことで、新しい考えが生まれることもあり、おもしろいと思いました。
　学習面では、理科の授業でデジタル教科書を使っています。文章や写　学習面では、理科の授業でデジタル教科書を使っています。文章や写
真だけでは分かりづらい実験方法などを映像で確認できるので、より記真だけでは分かりづらい実験方法などを映像で確認できるので、より記
憶に残る学習になっていると思います。クイズ形式で問題を解ける機能憶に残る学習になっていると思います。クイズ形式で問題を解ける機能
もあり、苦手の復習を効率よく行うことができます。また、アプリを使っもあり、苦手の復習を効率よく行うことができます。また、アプリを使っ
てオンライン会議も行いました。家庭でも友だちや先生方と授業を受けてオンライン会議も行いました。家庭でも友だちや先生方と授業を受け

られる環境が整い、学習面に対する不安られる環境が整い、学習面に対する不安
が軽減されたと思います。が軽減されたと思います。
　これから、ますますタブレットを利用　これから、ますますタブレットを利用
する機会が増えると思います。友だちとする機会が増えると思います。友だちと
の意見共有を楽しみながら活用し、様々の意見共有を楽しみながら活用し、様々
な場面で役立てていきたいです。な場面で役立てていきたいです。

                児童・生徒はGIGAスクールをどう感じた？？

吹上中学校（３年）

柿
かきぬま
沼 怜

れ な
奈さん

西方小学校（６年）

久
く す み
須美 英

えいしん
心さん

できません。タブレット端末のアプリは市で管理しています。
起動するたびに、環境復元ソフトで初期状態に戻しています。

分かりやすい資料や動画で楽しい学習クラスのみんなで意見共有できるおもしろさ

Ａ.
Q.どんなＷｅｂサイトも見られますか？

見られないＷｅｂサイトがあります。学校でも家庭でも、学
習に関係のない不適切なＷｅｂサイトはフィルタリングソフ

トでブロックします。

Q. タブレット端末を壊してしまいました。　
　 修理費を負担しなくてはいけませんか？ 

故意によるものでなければ、修理費は市で負担します。
状況によっては、ご家庭の負担をお願いすることもあるかも

しれませんので、タブレット端末を大切に扱うよう、お子様とよく
話し合ってください。

ＩＣＴをＩＣＴを
いつでも、どこでも、自分の判断で適切にいつでも、どこでも、自分の判断で適切に

活用できる子ども活用できる子ども

Ａ.

Ａ.

？
？？

Q.自由にアプリをインストールできますか？

InterviewInterview

 キーボード脱着型、カメラ・マイク内蔵
◆ 
　 
    で可能にする授業支援ソフト
◆ 
　 ＡＩ機能付きドリル教材ソフト
◆ 
    

タブレット端末タブレット端末

◆ 一般的によく利用されているビジネスソフト

 キーボード脱着型、カメラ・マイク内蔵

授業中の発表や共同作業をタブレット端末

    モニターを設置完了して
    います。

◆ 先生用のタブレット端末と
    ワイヤレスで接続し、画面を
    拡大して提示できます。

書画カメラ書画カメラ

ＩＣＴとは、Information and Communication Technology（情報通信
技術）」の略で、通信技術を活用したコミュニケーションを指します。



4広報とちぎ　１１月号２０２１（令和３）年１０月２０日 発行 今月の注目情報・市政トピックス

市政トピックスHearts of TOCHIGI

子どもたちの安全を目指して
「スムーズ横断歩道」実証実験
　市内入舟町の栃木中央小学校そばの横断歩道に
て、「スムーズ横断歩道」の実証実験が行われました。
　同小周辺は、「ゾーン３０」エリア（安全のため最高
速度が時速30kmに制限された区域）として速度
規制が行われています。今回は、同エリア内に、起
伏などをつけた仮設のスムーズ横断歩道を設置する
ことで、「低速度規制」と「物理的デバイス」の組み
合わせによる交通安全の向上を検証しました。実験
は、国土交通省、警察、市が協力して実施をしました。

東京2020パラリンピック大会
銅メダルおめでとうございます！

　栃木市出身の車いすテニスプレーヤーで、栃木市
ふるさと大使の大

おおたに
谷桃

もも こ
子選手が、上

かみじ
地結

ゆ い
衣選手との

ペアで臨んだ、東京2020パラリンピック大会 車
いすテニス競技女子ダブルスにおいて、見事銅メダ
ルを獲得しました。栃木県出身の選手のパラリン
ピックでのメダル獲得は、実に33年ぶりという快
挙となりました。
　市では、栃木駅前と栃木警察署跡地に横断幕を設
置するなど、銅メダル獲得を祝しました。

感染症に備えた「臨時医療施設」設置を
県に合同で要望しました

　感染症拡大により自宅療養者が増加した場合、往
診による対応だけでは医療体制に限界があり、特に
入院待機中の患者の皆さんへの支援が必要となりま
す。9月 9日、栃木市・小山市が合同で、入院待
機中の患者を一時的に収容する「臨時医療施設」の
設置を県に要望しました。
　当日は、大川市長と小山市の浅野市長が、福田知
事に要望書を手渡しました。市では今後とも県と連
携して、医療の確保に努めていきます。

栃木市長と小山市長が知事に要望書を手渡しました 栃木警察署跡地に設置した横断幕 実証実験中、市長をはじめ関係者が児童の下校状況を確認しました

令和元年東日本台風被害からの復旧状況令和元年令和元年東日本台風被害東日本台風被害からのからの復旧状況復旧状況
（栃木土木事務所）（栃木土木事務所）（栃木土木事務所）

巴波川

永野川

巴波川 浸水対策の問合先　栃木県栃木土木事務所　☎（２３）３４３４
　　　　　　　　　　　　 https://www.pref.tochigi.lg.jp/h55/

栃木市の治水事業の問合先　　治水対策室　☎（２１）２７８５　　　　　　　　　　

　巴波川の河川激甚災害対策特別緊急事業（バイパス河川トン
ネル2.4km）については、調査や設計、用地取得を進めてい
ます。事業の概要は、栃木土木事務所ホームページ（下記）を
ご覧ください。

　河川災害復旧助成事業に採択された改
良復旧区間約10.6kmについて、現在
（８月末時点）、約5.5km区間の河道掘
削・護岸工事を推進しております。残る
区間も順次着手する予定です。
　また、改良復旧工事に伴い改築となる
橋梁や取水堰等の構造物についても、早
期の工事着手に向け、設計や協議を進め
ております。
　工事期間中、地域の皆様にはご不便を
おかけしますが、早期復旧へのご協力を
お願いいたします。

高橋上流の施工状況（8/26時点）

大砂橋下流の施工状況（8/25時点） 緑地公園前の施工状況（8/31時点）
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収
入
）が
９
４
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０
０
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９
４
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０
８
８
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４
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６
１
２
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４
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３
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８
０
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歳
入
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出
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図
の
と
お
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で
す
。

歳 入

歳 出

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律(財政健全化法）に基
づき、健全化判断比率等（財政の健全性を判断する指標）を算定し、
監査委員の審査及び議会への報告を行いましたので、公表します。
　なお、健全化判断比率等には、指標毎に早期健全化基準が設定
され、いずれか一つでも満たさない場合には、財政活動の制限を
受けることになります。

１. 健全化判断比率の状況
　本市の指標は、いずれも国が定める早期健全化基準以下ですの
で、財政状況は、概ね健全であるという状況です。

実質赤字比率
　標準的な年間収入に対する一般会計の実質的な赤字額の割合
で、数値が高いほど悪化していることを示すものです。
連結実質赤字比率
　標準的な年間収入に対する全ての会計の実質的な赤字額の割合
で、数値が高いほど悪化していることを示すものです。
実質公債費比率
　標準的な年間収入に対する一般会計などの実質的な借入金の返
済額の割合で、数値が高いほど悪化していることを示すものです。
１８％を超えると、起債が制限されます。
将来負担比率
　標準的な年間収入に対する一般会計、特別会計、一部事務組合、
第３セクターなどが抱える負債残高の割合です。年間収入に対して
負債額が何年分に相当するかを示すものです。本市は、45.0％で
すので、約５か月分に相当します。

２. 資金不足比率の状況
　全ての公営企業会計において、資金不足は発生していないため、
概ね健全な運営が行われている状況です。

資金不足比率	
　公営企業会計ごとに、事業の規模に対する資金不足額の割合を
示すものです。		 	 	

歳入合計
943億1,700万 8千円

歳出合計
894億4,088万 4千円

一世帯あたりの行政コスト　　　　        （令和３年 3 月 31 日現在世帯数　66,185 世帯）

分　野 一世帯あたりの
行政コスト（円） 割合（％）

総務費 税務や市役所の全般的な事務の経費 390,391 28.9 
民生費 高齢者、障がい者、生活保護など福祉のための経費 353,337 26.1 
教育費 小中学校の整備・運営や社会教育のための経費 162,090 12.0 
土木費 道路・公園・河川などを整備する経費 103,349 7.7 
公債費 市債の元金返済や利息の支払いのための経費 97,925 7.2 
衛生費 各種検診やごみ処理等の経費 88,995 6.6 
商工費 中小企業の支援、観光など商工業振興の経費 66,093 4.9 
その他 議会運営、労働者の支援、農林業の振興、消防に関する経費 89,198 6.6 

合　計 1,351,377

企業会計　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　 ( 単位：千円 )

区　分 収　入 支　出

水道事業
 収益的収支（事業運営を目的とした収支） 2,659,799 2,274,586
 資本的収支（施設整備を目的とした収支） 1,024,369 2,685,369

下水道事業
 収益的収支（事業運営を目的とした収支） 4,035,948 3,586,626
 資本的収支（施設整備を目的とした収支） 1,941,179 3,265,420

※資本的収入額が資本的支出額に対して不足する額は、積立金等で補てんしています。

特別会計　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ( 単位：千円 )

区　分 歳　入 歳　出
 国民健康保険 18,310,902 17,777,210
 後期高齢者医療 1,978,924 1,965,760
 介護保険（保険事業勘定 ) 15,226,586 14,973,100
 介護保険（介護サービス事業勘定 ) 68,619 66,775

合　計 35,585,031 34,782,845

市債残高（臨時財政対策債を含む）　　　　　　　　　　　　　　　　 ( 単位：千円 )

一般会計 市債全体（一般会計・特別会計・企業会計）
令和元年度末 令和２年度末 令和元年度末 令和２年度末
58,534,807 60,657,348 90,597,460 92,016,791

目的税の使いみち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ( 単位：千円 )

税　目 収入額 使いみち

入湯税 13,721  ・観光振興のための支出 
 ・消防施設整備のための支出

都市計画税 790,555  ・土地区画整理、下水道整備等のための支出 
 ・上記の事業を実施したときに借入れた市債の返済のための支出

※都市計画税の使途の詳細は、市ホームページに掲載しています。

◆◆◆◆◆◆◆◆　監査委員の意見　◆◆◆◆◆◆◆◆
　健全化判断比率等の審査を終えた監査委員から、８月１８日
に意見書が市長に渡されました。意見の要旨は次のとおりです。
　本市の健全化判断比率の各比率は全てにおいて早期健全化基
準を下回り、本市財政は適正に運営されている。しかしながら、
合併特例措置の縮減による地方交付税の減少の影響を大きく受
けるなか、公共施設再編等の重要課題に取り組まなければなら
ず、本市財政を取り巻く環境は、依然厳しい状態が続くことが
予想される。ついては、自主財源の根幹である市税収入の確保、
行財政改革の推進、財源の効率的かつ効果的な運用の徹底等、
将来にわたり健全で安定的な行政運営を維持できるよう、更な
る財政基盤の確立に向けた取り組みを進められたい。

健全化判断比率等についてお知らせします

健全化判断比率 実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

令和２年度 ― 
（実質赤字額なし）

― 
（連結実質赤字額なし） ８．９％ ４５．０％

早期健全化基準 １１．５５％ １６．５５％ ２５．０％ ３５０．０％

財政再生基準 ２０．００％ ３０．００％ ３５．０％

水道事業会計 下水道事業会計

― 
（資金不足なし）

― 
（資金不足なし）

地
方
交
付
税
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財 

政 

用 

語 

解 

説

総務費
258億 3,805万 8千円

民生費
233億 8,564万 2千円

教育費
107億 2,789万 6千円

土木費
68億4,012万 4千円

公債費
64億8,113万 4千円

衛生費
58億9,011万 2千円

その他
59億356万 1千円商工費

43億7,435万 7千円

国庫支出金
290億 2,734万 8千円

市税
222億 3,350万 6千円地方交付税

94億1,193万 7千円

市債
83億6,550万円

繰越金
78億4,773万 6千円

諸収入
44億9,903万 5千円

その他
79億2,329万 1千円

県支出金
50億865万 5千円

問
合
先　
財
政
課　
☎

（21）
２
３
２
２

※端数調整のため、費目ごとの金額と合計が一致しないことがあります。
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相　　　談 日　時 場所／問合先

人権相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日
9 時～ 16 時

配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9 時～ 17 時
※土日祝日･時間外は
　事前に予約が必要

本庁舎/青少年育成センター☎(24)0667
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

本庁舎/青少年育成センター☎(23)6566
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子ど
もとその家族 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2227　
※左記以外の時間は☎ 189

（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日
9 時～ 16 時 本庁舎 / 子育て支援課　☎ (21)2229

障がい児者相談 ( 福祉サービスの
利用・障がいを理由とする差別・合
理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分 本庁舎 / 障がい福祉課 障がい児者相

談支援センター係
☎ (21)2219 FAX (21)2682ひきこもり相談（要予約）

　※事前にお話を伺います。
第2木曜日（次回11月11日）
10 時～12 時、13 時～15 時

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113

第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待） 月～金曜日

8 時 30 分～ 17 時 15 分
本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

11 月 12 日（金）
10 時～ 11 時 30 分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言 )
※予約開始
  12 月分：11/1（月）～
  　1 月分：12/1（水）～
　( 各日 8 時 30 分より受付 )

※ 同じ案件での相談は 2 回まで
（異なる会場で相談しても同様）

11月12日（金）、26日（金）
12月10日（金）、24日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

11 月 18 日（木）
10 時～ 12 時

大平隣保館
☎(43)6611 0120-46-7830

12 月 20 日（月）
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室
市民生活課☎（21）2122

12 月 28 日（火）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 会議室
市民生活課☎（21）2122

11 月 24 日（水）
10 時～ 12 時

西方総合支所 1 階 会議室
市民生活課☎（21）2122

12 月 16 日（木）
10 時～ 12 時

岩舟総合支所会議室棟 1 階第 1 会議室
市民生活課☎（21）2122

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

11月2日（火）、16日（火）
9 時～ 12 時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：11/1（月）8時 30分～

11 月 19 日（金）
10 時～ 12 時 本庁舎 2 階 市民相談室

市民生活課☎ (21)2122行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行
為等の手続き）予約開始：11/1（月）8時30分～

11 月 19 日（金）
14 時～ 16 時

消費生活相談（商品やサービスな
ど消費生活全般）

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 2 階 消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

♦11月9日（火）、22日（月）
10 時～ 12 時　

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

11 月 18 日（木）
10 時～ 12 時

大平総合支所 1 階 相談室
市民生活課☎（21）2122

12 月 8 日（水）
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室
市民生活課☎（21）2122

12 月 28 日（火）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 大会議室
市民生活課☎（21）2122

♦ 11 月 24 日（水）
13 時 30 分～15 時 30 分

西方公民館 2 階 小会議室
市民生活課☎（21）2122

12 月 16 日（木）
13 時 30 分～15 時 30 分

岩舟総合支所会議室棟 1 階第 1 会議室
市民生活課☎（21）2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内

消費生活センター（本庁舎 2 階）
☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０家計のやりくりに困ったら

　

　
　今回はネパールから栃木市に来て１2 年、市内在住の
外国人への情報提供やボランティア活動を行うルイテル 
マヘスさんにお話しを伺いました。

日本とネパールの架け橋に
マヘスさんは母国で大学を卒業した後、日本の高度経

済成長について学ぶために来日し、以来、栃木市に在住
しています。日本語学校や大学院を卒業した後、せっか
くならば日本で何かを！と 2015 年に人材サービスの会
社を立ち上げました。「人の世話をすることが好きです。
来日して長くなり知り合いも増え、困っている後輩たち
に通訳などの手助けをするうちに、人のためになる仕事
をしたいと思いました。人材不足の日本企業をサポート
できるこの仕事を通じ、日本とネパールの架け橋になり
たいと思っています。」また、とちぎネパールコミュニ
ティの代表を務め、ＳＮＳなどを通じ、外国人への災害
情報などの提供も行っているそうです。「外国人への情
報提供が足りていません。一人の力では限界があります
が、SNS や行政の力を借りて、多くの人を助けたいです。」

街を守る気持ちを、みんなで共有したい
　とちぎネパールコミュニティでは、市内のゴミ拾いボ
ランティア活動をこれまでに 10 回以上行い、毎回 20
人以上のネパール人の皆さんが参加しています。どんな
目的で行われている活動なのでしょうか。「ネパールに
は、ゴミ分別の習慣がほとんど無いという文化の違いが
あります。気づかぬうちに街を汚してしまう事があるか
もしれません。しかし、住んでいる以上は街を大事にす
べきだということを、ネパール人のみんなに知ってほし
いと考え、活動を続けています。また、日本人の皆さん
から色々な評判があると思います
が、皆さんと同様に栃木市を愛し
ている気持ちが、活動を通じて伝
わってほしい、と願っています。」

文化の違いを寛容に見守って
　栃木市の好きなところは「ネパールと気候が近いこと」

「起伏が少なく、自転車で移動しやすいところ」「両毛線
と東武線両方が通っていること」等々、だそうです。
　最後に市民の皆さんへ一言。「文化の違いで誤解され
てしまう事がありがちですが、ルールを間違えている外
国人もわざとではありません。怒らずに優しく教えてい
ただければ、次は正しくできると思います。ご理解いた
だければありがたいです。」ルイテル　マヘス さん　

とちぎネパールコミュニティ代表
株式会社ＳＭＳ 代表取締役社長

ゴミ拾いボランティアの様子

　新型コロナウイルスが社会に与えた大きな影響により、様々な制約のある生活
が続いています。その影響を、家計に受けている方も少なくないのではないでしょ
うか。
　生活のための資金が不足している場合、一時的にお金を借りたり、後払いのク
レジットカードを利用することもあるでしょう。
　しかし、何らかの事情で、返済計画に支障が生じる場合があります。お金を借
りた場合や、クレジットカードのリボ払い、分割払いには金利がかかり、返済期
間が長引くほど多額の金利を払うことになります。返済が苦しく、返済のための
借金を重ねて、借金額が膨れ上がってしまうこともあります。このような状態か

ら自力で返済し、通常の生活を取り戻すには、大変な困難が伴います。
　消費生活センターでは、このような状態になってしまった方からの相談を受け
付けています。借金などの内容についてお話を伺い、債務整理の情報を提供する
ほか、ご希望により弁護士などの専門家につなぎます。債務整理は、基本的にお
金がかかりますが、所得や扶養人数などによって、法テラスが行っている『民事
扶助制度』を使える場合もあります。
　借金などで家計のやりくりに困ったら、ぜひ一度消費生活センターに相談して
みてください。これからの生活を考えるための一助になるかもしれません。
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　公園内で犬などの散歩をする場合「フンは後始末をする」「必ずリー
ドを付ける」など、マナーを徹底していただきますようお願いします。

ペットの入園を規制している公園もあります
　利用する公園にペットが入園できるか、事前に市ホームページな
どで必ず確認してください。 　　　問 公園緑地課☎（21）２４１４

　令和３年度の市民税が非課税の方は「子育て世帯生活支援特別給付金（ひと
り親世帯以外の低所得の子育て世帯分）」が給付されていますが、市民税が課税
されている方でも、条件により給付金を受け取れる場合があります。

対象　次の全てを満たす方
 ・ 平成 15年４月２日から令和４年２月28日までに出生した児童（障がい児
の場合、平成13年４月２日以降に出生した児童）を養育する父母等

 ・ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和３年１月以降の収入が減少し、
収入（所得）見込額が市民税非課税相当限度額以下となる方

　※ 既に本給付金やひとり親世帯分の給付金を受けている方の重複受給は不可
申請期限　令和4年2月28日
　　　　　（お子さんが令和4年2月生の場合は、3月15日）

「ヤングケアラー」のこと 知っていますか？
　皆さんは、自分自身がヤングケアラーであることを自覚していない、あるいは、
周囲に相談できない子どもが多くいることを知っていますか？
　皆さんの目で気が付いたこと、家族の事、ご自身のことで悩んだら、ご相談く
ださい。　　　　問　家庭児童相談室（子育て支援課内）☎（２１）２２２７

ヤングケアラーはこんなこどもたちです
　家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担うようなケア責任を引き
受け、家事や家族の世話、介護、感情面のサポートなどを行っている18
歳未満の子どもをいいます。

©一般社団法人日本ケアラー連盟 / illustration : Izumi Shiga

障がいや病気のある家族に代
わり、買い物・料理・掃除・
洗濯などの家事をしている

家計を支えるために労働をし
て、障がいや病気のある家族
を助けている

家族に代わり、幼いきょうだ
いの世話をしている

アルコール・薬物・ギャンブ
ル問題を抱える家族に対応し
ている

障がいや病気のあるきょうだ
いの世話や見守りをしている

がん・難病・精神疾患など慢
性的な病気の家族の看病をし
ている

目を離せない家族の見守りや
声かけなどの気づかいをして
いる

障がいや病気のある家族の身
の回りの世話をしている

日本語が第一言語でない家族
や障がいのある家族のために
通訳をしている

障がいや病気のある家族の入
浴やトイレの介助をしている

感染症拡大の影響で
　令和3年１月以降家計が急変した子育て世帯の方へ 

～特別給付金を受け取れる場合があります～
　人権尊重のまちづくりのための講演会を、今年はオンラ
イン開催します。インターネットを見られない方のために、
上映会場を設けて講演の様子を上映するほか、人権に関す
る作品展示も行います。※手話通訳あり
対象　どなたでも（上映会は市内在住の方のみ）
内容　・市長あいさつ
　　　・  人権講演「一緒に生きて行こう～あなたの愛を求

めています～コロナ禍で悩んでいる人へのメッ
セージ」

　※ ライブ配信・後日配信・上映会の内容は全て同一のも
のです。

オンライン配信 配信期間　ライブ配信　12月４日（土）10時～11時
　　　　　　　　　　　　　後 日 配 信　12月11日（土）～18日（土）
　申 込　メールにて、氏名・年齢・性別・住所・電話番号・メールアドレス・
ライブ配信または後日配信のどちらを希望するかを記入のうえ、11月 30
日（火）までに申し込みください。e-mail　jinken@city.tochigi.lg.jp

　視聴方法
　 　 　後日、視聴用のＵＲＬをメールにてお送りします。配信期間内に、パソコン・
スマートフォン・タブレットなどでアクセスすると視聴できます（Wi-Fi 接続で
の視聴をおすすめします。携帯回線の方は通信料負担にご注意ください。）

上映会 日時　12月４日（土）15時～16時 10分
　会場　とちぎ岩下の新生姜ホール〔栃木文化会館〕大ホール（旭町）
　　　　※ホワイエにて、小学生の人権書道や人権絵画を展示します。
　定員　６００人（当日先着順）

問 人権・男女共同参画課　　☎（21）２１６１

 人権を考える市民の集い２０２１（オンライン開催）

 犬の散歩など公園内でのマナーを守りましょう

講師 家家
いえだい え だ

田田 荘荘
しょうこしょうこ

子子氏氏
(作家・僧侶）(作家・僧侶）

収入 見込み額の計算方法　詳しくは、市ホームページに掲載の「【家
計急変者の方用】簡易な収入見込額の申立書 」をご覧くだ
さい（子育て支援課窓口にもあります）。申立書のチャートに
ご自身の収入状況などを記入して計算をすることで、該当するかどうか
が判定できます。

　　※ 収入見込額が市民税非課税相当限度額以下になるかどうかは、ご自身
の収入状況や収入の種類（給与収入・営業収入 など）、配偶者の収
入状況、扶養しているお子さんの人数によって変わります。

　　※ 計算方法がわからない場合は、ご自身の令和３年中の収入見込額がわ
かるもの（給与明細や事業の帳簿など）をご用意のうえ、問合先へ
相談ください。

　　※ 上記の申立書の計算で支給対象外の判定となっても「簡易な所得見込
み額の申立書」の判定で支給対象となる場合があります。あわせてご
確認ください。

参考例　 給与収入のみの方で、配偶者（給与収入103万円以下）とお子
さんの２人を扶養している場合の非課税相当収入限度額

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⇒　１６８万円

問 子育て支援課　☎（21）２２２２
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土
地
を
お
探
し
の
方
へ
〜
市

有
地
売
却
の
お
知
ら
せ
〜

　
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
市

有
地
の
売
払
い
を
行
い
ま
す
。

栃
木
市
に
「
家
を
建
て
よ
う
」

「
利
用
で
き
る
土
地
は
な
い
か
」

な
ど
お
考
え
の
方
、
ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
物

件
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日

12
月
５
日
（
日
）

場
所　
市
役
所
本
庁
舎　
３
階

正
庁

申
込

11
月
19
日
（
金
）
ま
で

に
入
札
参
加
申
込
書
を
管
財
課

へ
提
出

問
管
財
課

☎
（21）
２
６
０
１

不
動
産
期
間
公
売
の
お
知
ら
せ

　
市
税
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押

さ
え
た
不
動
産
の
公
売
会
を
実

施
し
ま
す
。

公
売
方
法　
期
間
入
札

公
売
会
場　
栃
木
市
役
所

入
札
期
間

11
月
９
日
〜
15
日

開
札
日

11
月
19
日

売
却
決
定
の
日
時

12
月
10
日

（
金
）　
10
時

買
受
代
金
納
付
期
限

12
月
10

日
（
金
）　
14
時

※
各
物
件
の
詳
細
な
情
報
や
入

札
書
等
の
様
式
・
提
出
方
法
、

12
月
以
降
の
公
売
情
報
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課　
☎

（21）
２
２
８
３

令
和
４
年
度
学
童
保
育

利
用
申
込

対
象　
保
護
者
の
就
労
等
に
よ

り
、
放
課
後
に
家
庭
で
の
保
護

指
導
を
受
け
ら
れ
な
い
児
童

（
市
内
の
小
学
校
に
令
和
４
年

度
に
在
籍
の
児
童
）

対
象
学
童
保
育　
一
覧
の
と
お

り申
込

公
営
学
童
保
育　
所
定
の
申
込

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各

学
童
保
育
、
市
役
所
本
庁
舎
・

各
総
合
支
所
に
あ
り
）
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
11
月
４

日
（
木
）
〜
17
日
（
水
）
に
子

育
て
支
援
課
ま
た
は
大
平
・
藤

岡
・
都
賀
・
岩
舟
の
各
総
合
支

所
地
域
づ
く
り
推
進
課
へ
。

民
間
学
童
保
育　
各
学
童
保
育

に
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申

し
込
み
を
し
て
も
利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課☎

（21）
２
２
２
３　

令
和
３
年
度
学
童
保
育

冬
休
み
利
用
申
込

対
象　
保
護
者
の
就
労
等
に
よ

り
、
家
庭
で
の
保
護
指
導
を
受

け
ら
れ
な
い
児
童
（
※
現
在
学

童
保
育
を
利
用
し
て
い
る
方

は
、
申
込
不
要
で
す
）

利
用
期
間　
冬
休
み
期
間
中

対
象
学
童
保
育　
公
営
学
童
保

育
（
栃
木
地
域
の
う
ち
栃
中
央

小
、
栃
三
小
、
栃
四
小
、
栃
五

小
、
南
小
、
吹
上
小
、
皆
川
城

東
小
、
千
塚
小
、
大
平
、
藤
岡
、

都
賀
、岩
舟
地
域
内
各
小
学
校
）

※
民
間
学
童
保
育
の
う
ち
、
国

府
北
小
、
国
府
南
小
、
大
宮
南

小
、
大
宮
北
小
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
（
☎
０
８
０

-

９
５
７
１-

３
６
３
９
）
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込　
所
定
の
申
込
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、各
学
童
保
育
、

市
役
所
本
庁
舎
・
各
総
合
支
所

に
あ
り
）
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
11
月
18
日
（
木
）
〜

24
日
（
水
）
に
問
合
先
ま
た
は

大
平
・
藤
岡
・
都
賀
・
岩
舟
の

各
総
合
支
所
へ
。

※
定
員
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
申
し
込
み
を
し
て
も
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
子
育
て
支
援
課☎

（21）
２
２
２
３

11
月
は
「
子
ど
も
・
若

者
育
成
支
援
強
調
月
間
」

〜
輝
く
未
来　

育
て
支
え
て　

見
守
っ
て
〜

　
近
年
、
青
少
年
を
と
り
ま
く

環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。
情
報
化
社
会
の
進
展
に
よ

り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
介
し
て
ト
ラ
ブ

ル
や
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た

り
、
ネ
ッ
ト
の
書
き
込
み
な
ど

で
誹
謗
中
傷
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

増
加
し
、
以
前
と
は
異
な
る
い

じ
め
が
起
き
た
り
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
景
気
の
悪
化
に
よ

り
非
正
規
労
働
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
若
者
、
い
わ
ゆ
る
ニ
ー
ト

の
数
が
依
然
と
し
て
高
い
状
態

に
あ
り
、
青
少
年
が
未
来
に
夢

を
抱
け
ず
に
い
ま
す
。
一
方
、

従
来
か
ら
問
題
視
さ
れ
て
い
た

児
童
虐
待
や
い
じ
め
に
つ
い
て

も
、
い
た
ま
し
い
事
件
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、
青
少
年

が
新
し
い
時
代
の
担
い
手
と
し

て
、
そ
の
個
性
や
能
力
を
最
大

限
に
発
揮
し
て
、
健
や
か
に
た

く
ま
し
く
成
長
し
て
い
く
に

は
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
、
職

場
な
ど
の
地
域
社
会
全
体
で
行

動
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
時
期
に
も
う
一
度
、

青
少
年
の
健
全
育
成
に
つ
い
て

考
え
、
具
体
的
な
活
動
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
を
有
害
環
境
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
素
早

く
、
幅
広
い
情
報
が
得
ら
れ
る

便
利
な
手
段
で
す
が
、
犯
罪
・

暴
力
・
過
激
な
性
な
ど
の
有
害

な
情
報
に
接
す
る
機
会
に
も
な

り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
無
秩

序
に
こ
れ
ら
の
情
報
に
触
れ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
使
い
方
に
つ
い
て
親

子
で
話
し
合
っ
て
ル
ー
ル
を
決

め
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

﹁
声
か
け
運
動
﹂
を
推
進
し
ま

し
ょ
う

　
子
ど
も
は
社
会
全
体
で
育
て

て
い
く
も
の
で
す
。
地
域
の
子

ど
も
た
ち
の
成
長
に
目
を
向

け
、
出
会
っ
た
時
に
は
あ
い
さ

つ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

可
能
な
範
囲
で
地
域
の
行
事
に

も
参
加
し
、
地
域
で
の
繋
が
り

を
育
て
ま
し
ょ
う
。

毎
月
第
３
日
曜
日「
家
庭
の
日
」

を
推
進
し
ま
し
ょ
う

　
栃
木
県
は
、
家
族
の
き
ず
な

を
大
切
に
す
る
た
め
、
毎
月
第

３
日
曜
日
を
ふ
れ
あ
い
育
む

「
家
庭
の
日
」
と
定
め
て
い
ま

す
。
家
庭
は
、
青
少
年
が
、
基

本
的
な
生
活
習
慣
や
社
会
に
お

け
る
規
範
意
識
の
基
礎
を
身
に

つ
け
る
な
ど
、
人
間
形
成
に
大

き
な
役
割
を
担
う
場
所
で
す
。

「
家
庭
の
日
」
に
は
、
家
族
み

ん
な
が
顔
を
揃
え
て
ふ
れ
あ
い

を
育
み
ま
し
ょ
う
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
外

出
の
機
会
が
取
れ
な
い
今
だ
か

ら
こ
そ
、
家
族
全
員
で
一
緒
の

時
間
を
過
ご
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

模
範
児
童
生
徒
を
表
彰
し
ま
す

　
栃
木
市
青
少
年
問
題
協
議
会

で
は
、
地
域
行
事
等
に
積
極
的

に
参
加
し
、
よ
り
良
い
社
会
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
を
応
援
す
る
た
め
、
模
範

児
童
生
徒
を
表
彰
し
ま
す
。

困
っ
た
時
に
は
青
少
年
育
成
セ

ン
タ
ー
へ

　

心
の
こ
と
・
身
体
の
こ
と
・

家
族
の
こ
と
・「
誰
に
も
言
え

な
か
っ
た
」心
配
な
こ
と・困
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

相
談
日
時　
毎
週
月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
17
時
（
土
日
祝
日
・
時

間
外
は
事
前
に
予
約
が
必
要
）

問
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー（
市

役
所
本
庁
舎
内
）☎

（23）
６
５
６
６

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
電
話
相
談

　
法
務
省
で
は
、
女
性
を
め
ぐ

る
様
々
な
人
権
問
題
に
積
極
的

に
取
り
組
む
た
め
、
11
月
12
日

〜
18
日
を
全
国
一
斉
「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週

間
と
定
め
て
い
ま
す
。
週
間
中

は
、
女
性
の
人
権
問
題
に
詳
し

い
人
権
擁
護
委
員
が
、
女
性
に

対
す
る
配
偶
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー

等
か
ら
の
暴
力
や
、
職
場
な
ど

で
の
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど

の
様
々
な
悩
み
に
、
時
間
を
拡

大
し
て
電
話
に
て
相
談
を
受
け

ま
す
。相
談
は
秘
密
厳
守
で
す
。

ど
う
ぞ
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時

11
月
12
日
（
金
）
〜
18

日
（
木
）
平
日
８
時
30
分
〜
19

時
、
土
日
10
時
〜
17
時

相
談
電
話
番
号　
☎
０
１
２
０

‐
０ぜ
ろ
な
な
の

７
０
‐の

８は
ー
と
ら
い
ん

１
０

※
宇
都
宮
地
方
法
務
局
栃
木

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
が
相

談
を
受
け
ま
す
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎

（21）
２
１
６
１

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動（
11
月
12
日
〜
25
日
）

　

配
偶
者

や
交
際
相

手
か
ら
の

Ｄ
Ｖ
（
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
）、
性
犯
罪
な
ど
、
女
性
に

対
す
る
暴
力
は
人
権
を
著
し
く

侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、
決
し

て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
相
手
と
の
関
係
が
「
つ

ら
い
」、「
な
に
か
お
か
し
い
」

と
感
じ
て
い
た
ら
、
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
し
て
み
る

こ
と
で
、
ひ
と
り
で
は
気
づ
か

な
か
っ
た
解
決
方
法
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

栃
木
市
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
２
２
１
８

と
ち
ぎ
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
相
談
ル
ー
ム　
☎
０
２
８

‐
６
６
５
‐
８
７
２
０

Ｄ
Ｖ
相
談
＋プ
ラ
ス
　
☎
０
１
２
０
‐

２つ

な

ぐ
７
９
‐
８は

や

く

８
９

メ
ー
ル
や
チ
ャ
ッ

ト
で
も
相
談
で
き

ま
す
。　
　
　

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎

（21）
２
１
６
２

「
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年

版
県
民
手
帳
」
発
売

11
月
上
旬
よ
り
、
市
内
一
部

の
コ
ン
ビ
ニ
と
書
店
に
て
販
売

さ
れ
ま
す
。

価
格　

通
常
版
（
サ
イ
ズ
14
．

７
×
８
．
９
㎝
）　

５
５
０
円

（
税
込
）

※
ポ
ケ
ッ
ト
版
は
廃
止
と
な
り

ま
し
た
。

問
栃
木
県
統
計
協
会
（
県

統
計
課
内
）　

☎
０
２
８
‐

６
２
３
‐
２
２
５
２

総
合
政
策
課　
☎

（21）
２
３
０
６

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX27-7556

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎22-3535
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

お
知
ら
せ

学童保育（申込・問合先） 対象小学校
寺尾学童保育の会
☎070-4097-3708 寺尾小
スマイルクラブ
☎080-9571-3639

国府北小、国府南小、
大宮南小、大宮北小

社会福祉協議会西方支所
☎（92）8080 西方小、真名子小
さくら3Jホール学童クラブ
☎（22）7100 栃木地域内の小学校
学童保育フレンド（大平中央保育園）
☎（43）7708 大平中央小
さくらSES afterschool（英語型学童）
（さくら学園 SEI 内）☎（25）1711 栃木地域内の小学校
Fuji Kids Academy（ふじおか幼稚園内）
☎（61）1152 藤岡地域内の小学校
ハートキッズ（フォレストキッズ保育園内）
☎（20）0808

栃木第五小、栃木南小、
大平西小、大平東小

公営学童保育

民間学童保育

申込先 対象小学校
子育て支援課（市役所本庁舎
2階）
大平・藤岡・都賀・岩舟の各
総合支所地域づくり推進課

栃中央小、栃三小、栃四小、栃五小、
南小、吹上小、皆川城東小、千塚小
大平・藤岡・都賀・岩舟地域内各小
学校

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク
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11
月
９
日
は
『
１
１
９
番
の

日
』　
「
お
う
ち
時
間　

家
族

で
点
検　

火
の
始
末
」

　

１
１
９
番

は
、
火
災
・
救

急
・
救
助
な
ど

の
災
害
を
通
報

す
る
為
の
緊
急
回
線
で
す
。
場

所
が
分
か
ら
な
い
と
出
動
す
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
１
１
９

番
通
報
時
は
、
慌
て
ず
、
消
防

車
や
救
急
車
が
向
か
う
住
所
や

近
く
の
目
標
物
を
は
っ
き
り
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

間
違
え
て
１
１
９
番
に
か
け
て

し
ま
っ
た
時
は

　
『
間
違
え
ま
し
た
』
と
伝
え

て
く
だ
さ
い
。
無
言
で
電
話
を

切
っ
て
し
ま
う
と
、『
何
か
あ
っ

た
の
で
は
？
』
と
考
え
、
確
認

の
た
め
呼
び
返
し
を
し
た
り
、

消
防
車
や
救
急
車
が
出
動
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

緊
急
自
動
車
は
必
ず
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
て
走
行
し
ま
す

　
よ
く
『
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
さ

な
い
で
来
て
く
だ
さ
い
』
と
言

う
方
が
い
ま
す
が
、
緊
急
車
両

は
サ
イ
レ
ン
を
止
め
て
走
行
す

る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
赤
色

灯
を
点
け
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
て
走
行
す
る
よ
う
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 
市
消
防
本
部
通
信
指
令
課

☎
（22）
０
１
１
９
（
音
声
ガ
イ
ダ

ン
ス
後
６
番
）

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
は
、

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

大
切
に
保
管
を

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税・住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
そ
の
年
の
１

月
１
日
～
12
月
31
日
に
納
付
し

た
保
険
料
が
対
象
で
す
。
控
除

を
受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し

た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
日

本
年
金
機
構
が
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
を
送
付
し
ま
す
。
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
は
、
必

ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収

証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

証
明
書
の
送
付
時
期

・
１
月
１
日
～
９
月
30
日
に
保

険
料
を
納
付
し
た
方⇒

11
月
上

旬・
10
月
１
日
～
12
月
31
日
に
今

年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方⇒

来
年
２
月
上
旬

※
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本

人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
家
族

あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書

を
添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル　
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐

０
０
４

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）

は
「
年
金
の
日
」
で
す

　
「
年
金
の
日
」
は
、
ご
自
身

の
年
金
記
録
や
年
金
受
給
見
込

額
を
確
認
し
、
高
齢
期
の
生
活

設
計
に
思
い
を
巡
ら
す
日
で

す
。
こ
の
機
会
に
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
ご

自
身
の
年
金
記
録
の
確
認
や
年

金
見
込
額
を
試
算
で
き
る
「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
利
用
方
法
は
、
日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
す
る
か
、
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
へ
。

問 

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用

ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０
‐

０
５
８
‐
５
５
５

栃
木
市
墓
園
再
整
備
基
本
計

画
を
策
定
し
ま
し
た

　
増
加
す
る
墓
地
需
要
及
び
近

年
の
墓
地
の
あ
り
方
に
対
応
す

る
た
め
、
栃
木
市
墓
園
再
整
備

基
本
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ

問 

環
境
課　
☎

（21）
２
４
２
２

新
大
平
下
駅
前
第
２
土
地
区

画
整
理
事
業　

換
地
計
画
の

縦
覧

　

小
山
栃
木
都
市
計
画
事
業　

新
大
平
下
駅
前
第
２
土
地
区
画

整
理
事
業
の
換
地
計
画
を
次
の

と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。
内
容
に

意
見
の
あ
る
利
害
関
係
者
は
、

縦
覧
期
間
中
に
施
行
者
（
栃
木

市
）
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
時　
10
月
20
日
（
水
）
～
11

月
２
日
（
火
）
８
時
30
分
～
17

時
15
分
（
土
日
含
む
）

場
所　
市
街
地
整
備
課 

（
市
役

所
本
庁
舎
３
階
）、
土
日
は
１

階
警
備
室
（
市
役
所
南
西
角
）

へ 問 

市
街
地
整
備
課☎

（21）
２
７
７
５

「
家
庭
用
品
品
質
表
示
法
」

及
び
「
消
費
生
活
用
製
品
安

全
法
」
に
基
づ
く
立
入
検
査

　
市
で
は
家
庭
用
品
品
質
表
示

法
に
基
づ
く
表
示
の
有
無
、
表

示
方
法
が
適
正
か
、
小
売
店
の

表
示
に
対
す
る
意
識
等
は
正
し

い
か
な
ど
に
つ
い
て
立
入
検
査

を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
消
費

生
活
用
品
製
品
安
全
法
に
基
づ

く
特
定
製
品
に
対
す
る
Ｐ
Ｓ
Ｃ

マ
ー
ク
の
表
示
の
有
無
と
表
示

状
況
、
長
期
使
用
製
品
安
全
点

検
制
度
に
基
づ
く
事
業
者
へ
の

制
度
の
認
識
、
表
示
の
適
否
、

説
明
義
務
の
実
施
状
況
等
に
つ

い
て
の
聞
き
取
り
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　
次
の
期
間
中
、
立
入
検
査
証

を
携
帯
し
た
市
職
員
が
市
内
の

小
売
店
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間　
11
月
～
令
和
４
年

２
月
末

問 

市
民
生
活
課
☎

（21）
２
１
２
１

11
月
21
日
は
「
世
界
道
路
交

通
犠
牲
者
の
日
」

　
「
世
界
道
路
交
通
犠
牲
者
の

日
」（W

orld D
ay of Re-

m
em
brance for R

oad 
Traffic Victim

s

）
は
、
道

路
交
通
事
故
の
被
害
者
を
追
悼

す
る
た
め
の
国
際
デ
ー
で
す
。

２
０
０
５
年
の
国
連
総
会
に
て

決
議
さ
れ
、
11
月
の
第
３
日
曜

日
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
私
た

ち
誰
も
が
、
交
通
事
故
の
当
事

者
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
悲
惨
な
交
通
事
故
の
根
絶

の
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
交
通

安
全
を
意
識
し
て
生
活
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

問 

交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１

令
和
３
年
度　

第
２
回
消
防

設
備
士
試
験

試
験
日　
令
和
４
年
２
月
13
日

（
日
）

場
所　
宇
都
宮
工
業
高
等
学
校

（
宇
都
宮
市
雀
宮
町
）

受
験
資
格　
甲
種
（
資
格
が
必

要
）　
乙
種
（
資
格
必
要
な
し
）

試
験
手
数
料

　
甲
種　
５
，
７
０
０
円

　
乙
種　
３
，
８
０
０
円

申
請
期
間　
電
子
申
請　
12
月

３
日
（
金
）
～
14
日
（
火
）　

書
面
申
請　

12
月
６
日
（
月
）

～
12
月 

17
日
（
金
）

願
書
配
布
場
所　

申
込
先 

ま

た
は 

県
内
の
消
防
局
・
各
消

防
本
部

申
込
先　
（
一
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支
部

問 　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支
部　

☎
０
２
８-

６
２
４-

１
０
２
２

市
消
防
本
部
予
防
課

☎
（22）
０
０
７
２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
へ
の
寄
附 

あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
感
染
症
対
策
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
、
次
の
皆
様
よ
り
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
感
染
症

指
定
医
療
機
関
の
支
援
や
感
染

症
対
策
に
係
る
事
業
等
に
活
用

い
た
し
ま
す
。

株
式
会
社
Ｔ
Ｋ
Ｃ
様２

５
０
万
円

サ
カ
エ
工
業
栄
友
会
様

50
万
円

問 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
室　
☎

（21）
２
１
４
７

文
房
具
・
日
用
品
の
寄
贈 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
株
式
会
社
ダ
イ
ナ
ム
様
よ
り

静
和
小
学
校
の
児
童
に
、
文
房

具
・
日
用
品
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

問 

学
校
施
設
課
☎

（21）
２
４
６
４

教
育
備
品
の
寄
附 

あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
栃
木
う
づ
ま
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
様
よ
り
、
英
語
教
育
用
の

大
型
絵
本
や
空
気
清
浄
機
の
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
教
育

環
境
充
実
に
、
有
効
に
活
用
い

た
し
ま
す
。

問 

学
校
教
育
課
☎

（21）
２
１
２
９

「
ま
る
ま
る
ま
る
ご
と
つ
が

ま
つ
り
２
０
２
１
」
中
止
の

お
知
ら
せ

　
例
年
11
月
開
催
の
ま
る
ま
る

ま
る
ご
と
つ
が
ま
つ
り
は
、
感

染
症
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
し
ま
す
。

問 

ま
る
ま
る
ま
る
ご
と
つ
が

ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
都
賀
地

域
づ
く
り
推
進
課
内
）

☎
（29）
１
１
０
０

「
ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
」
中
止

の
お
知
ら
せ

　
例
年
12
月
開
催
の
「
ア
グ
リ

フ
ェ
ス
タ
」
は
、
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し

た
。

問 

農
業
振
興
課
☎

（21）
２
３
８
３

「
令
和
３
年
度
栃
木
市
消
防

団
通
常
点
検
」
中
止
の
お
知

ら
せ

　
10
月
31
日
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
栃
木
市
消
防
団
通
常
点

検
は
、
感
染
症
の
拡
大
防
止
の

観
点
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問 

市
消
防
本
部
消
防
総
務
課

　
☎

（23）
３
５
２
７

募

集

統
計
調
査
員
募
集

　
国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
の

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

調
査
員
に
は
、
報
酬
（
給
与
所

得
）
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

統
計
調
査
員
と
は
？　
調
査
の

対
象
と
な
る
事
業
所
や
世
帯
等

を
訪
問
し
、
調
査
票
の
記
入
依

頼
や
回
収
、
点
検
等
を
行
い
ま

す
。

対
象　
満
20
歳
以
上
の
方
（
税

務
、
警
察
、
選
挙
、
報
道
等
に

関
係
す
る
方
を
除
く
）
で
、
調

査
で
知
り
得
た
秘
密
を
守
り
、

責
任
を
も
っ
て
調
査
員
事
務
を

遂
行
で
き
る
方

今
後
の
調
査　
就
業
構
造
基
本

調
査
、
住
宅・土
地
統
計
調
査
、

国
勢
調
査
な
ど

応
募　
ま
ず
は
問
合
先
へ
お
電

話
く
だ
さ
い
。
応
募
方
法
を
ご

案
内
し
ま
す
（
登
録
前
に
面
接

あ
り
）。

問 

総
合
政
策
課
☎

（21）
２
３
０
６

　市が発注する物品等の納入、業務委託等の受注を希望する方は、登録が必
要です。
①物品購入等入札参加資格審査申請
　事務機器、車両、建設資材などの物品の納入、施設の保守点検、運送など
の業務委託の入札に参加を希望する方の登録制度です。
対象　現在未登録で、令和４年度の入札に参加を希望する方
　　　（現在登録はあるが、業種の追加や地域区分の変更を希望する方）
受付期間　11月22日（月）～12月10日（金）（閉庁日を除く）
提�出書類等　申請書類等一式、添付書類（税の証明書および法人登記の写し、
希望する業種を履行するために必要な資格、免許等を証明する書類の写し
など）。申請要領、様式などは、11月上旬から市ホームページに掲載および
契約検査課で配布
登録有効期間　令和４年４月１日～令和５年３月31日
②小規模物品等契約希望者登録
　１回の取引金額が50万円未満の小規模な物品の納入等を希望する、市内
に主たる事業所を有する事業者限定の登録制度です。入札になるような比較
的規模が大きい取引はできません。例えば、少額の事務用品、給食の食材の
納品などを行う事業者向けの制度となります。
対�象　現在未登録で、１回あたり50万円未満の小規模な取引を希望する、市
内に主たる事業所を有する事業者
申請受付期間　随時（閉庁日を除く）
提�出書類等　申請書、添付書類（市税の完納証明書、希望する業種を履行す
るために必要な資格、免許等を証明する書類の写しなど）。申請案内、様式
などは、市ホームページに掲載および契約検査課で配布中
登�録有効期間　令和５年３月31日まで
①②共通事項
申請方法　問合先へ直接または郵送にて
※①、②の両方に登録することはできません。また、いずれの制度も登録する
ことで指名を約束するものではありません。

問 契約検査課☎（21）２３６１（本庁舎３階３Ｃ‐７番窓口）

物品購入等業者登録の申請を受け付けます
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入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅

城
内
南
市
営
住
宅
　
３
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
３
階
）
※
単
身
者
可

本
町
市
営
住
宅
　
３
Ｄ
Ｋ　
２

戸
（
４
階
、
５
階
）
※
単
身
者

可薗
部
市
営
住
宅
　
３
Ｄ
Ｋ　
１

戸
（
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
）
※
単
身
者

可特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間

11
月
５
日
（
金
）

〜
11
日
（
木
）　

８
時
30
分
〜

17
時　
※
土
日
除
く

入
居
日　
　
12
月
１
日
（
水
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
申
込
先
へ
。

申
込
先　
宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー☎

（21）
８
６
７
７

催

し

第
10
回
栃
木
市
障
が
い
者
週

間
記
念
講
演
会
「
親
な
き
後

の
暮
ら
し
に
つ
い
て
〜
知
っ
て

お
き
た
い
ホ
ン
ト
の
こ
と
〜
」

　

自
分
が
い
な
く
な
っ
た
後
、

子
ど
も
は
ど
ん
な
暮
ら
し
を
送

る
の
だ
ろ
う
？
お
金
は
足
り
る

の
か
な
？
将
来
暮
ら
す
場
所
、

お
金
の
話
（
成
年
後
見
制
度
を

含
め
て
）
を
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
※
手
話
通
訳
あ

り日
時

12
月
11
日
（
土
）　

13

時
開
場　
13
時
20
分
〜
15
時

場
所　
キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵

の
街
学
習
館　
大
交
流
室

費
用　
無
料

定
員

30
人
（
申
込
先
着
順
）

申
込

11
月
10
日
ま
で
に
問
合

先
へ
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
に
て
、
参
加
希
望
者
の

お
名
前
・
連
絡
先
を
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

主
催　
栃
木
市
・
栃
木
市
手
を

つ
な
ぐ
育
成
会

問
障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
０
５

Ｆ
Ａ
Ｘ

（21）
２
６
８
２　

✉f-service03@
city.tochigi.lg.jp

講

座

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
３
期
自
主
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

講
座
と
日
程　
下
表
を
参
照

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
受
講
料
１
，
５
０
０

円
（
保
険
料
を
含
む
）、
教
材

費
実
費

申
込

11
月
21
日
（
日
）
〜
28

日
（
日
）（
火
曜
・
祝
日
除
く
）

に
問
合
先
へ
直
接
（
電
話
申
込

不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選

制
）

※
都
合
に
よ
り
内
容
の
変
更
や

中
止
、
休
講
等
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
☎

（27）
７
１
４
０

ス
ポ
ー
ツ

２
０
２
１
み
か
も
山
ウ
ォ
ー

ク
　
栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
案
内
で
、
秋
の
魅
力
あ
ふ
れ

る
み
か
も
山
の
約
８
㎞
の
コ
ー

ス
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
歩
き
や

す
い
コ
ー
ス
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
28
日
（
日
）　

９

時
〜
12
時　
小
雨
決
行

集
合
場
所　
県
営
み
か
も
山
公

園
南
口
広
場
フ
ラ
ワ
ー
ト
レ
イ

ン
乗
り
場
（
道
の
駅
み
か
も

の
北
）

対
象　
県
内
に
在
住
の
方
（
小

学
生
以
下
の
参
加
者
は
保
護
者

同
伴
）

定
員

50
人
（
申
込
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円
（
ジ
ェ

ラ
ー
ト
券
付
き
）

申
込
先

11
月
１
日
（
月
）
〜

19
日
（
金
）
に
参
加
費
を
添
え

て
道
の
駅
み
か
も
へ

問
道
の
駅
み
か
も

　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
９
０

藤
岡
公
民
館　
☎

（62）
４
３
２
１　

藤
岡
地
区
ゴ
ル
フ
連
盟
主
催

第
19
回
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ゴ
ル
フ
大
会

日
時

11
月
17
日
（
水
）　

雨

天
決
行

場
所　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
（
都
賀
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

費
用　
参
加
費
３
千
円（
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
・
参
加
賞
・
賞
品

代
含
む
）
／
プ
レ
ー
費
７
，

５
０
０
円
（
セ
ル
フ
プ
レ
ー
・

昼
食
付
）

内
容　
新
ペ
リ
ア
方
式
（
前
半

９
ホ
ー
ル
ハ
ー
フ
集
計　
ホ
ー

ル
カ
ッ
ト
＝
ダ
ブ
ル
パ
ー　

最
高
ハ
ン
デ
ィ
＝
20　
同
ネ
ッ

ト
上
位
＝
Ｈ
Ｄ
Ｃ
Ｐ
上
位
）

申
込
期
間

10
月
31
日
（
日
）

ま
で

申
込
・
問
合
先　
藤
岡
地
区
ゴ

ル
フ
連
盟
事
務
局　
※
参
加
費

を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

藤
岡
地
区
早
乙
女
☎
０
９
０

-

４
０
９
２-

６
６
７
１　
　
　

三
鴨
地
区
上
岡
☎
０
９
０-

２
６
２
６-

５
５
５
８　
　

部
屋
地
区
石
崎
☎
０
９
０-

５
７
８
６-

６
２
９
５

江
川
地
区
小
野
☎
０
９
０-

３
１
０
８-

８
３
５
３

問
藤
岡
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局　
☎

（62）
４
３
２
１

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
教
室

の
開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　

左
記
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大

会
・
教
室
は
、
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
中
止
し
ま
す
。
ご
理

解
の
程
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

・
第
９
回
栃
木
市
民
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
11
月
）

陸
上

・
第
12
回
栃
木
市
長
距
離
走
大

会
（
12
月
）

・
第
46
回
栃
木
市
元
旦
マ
ラ
ソ

ン
大
会
（
１
月
）

ス
キ
ー

・
第
57
回
苗
場
ス
キ
ー
ス
ク
ー

ル
（
12
月
）

・
第
30
回
栃
木
市
少
年
ス
キ
ー

教
室
（
１
月
）

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
（25）
０
９
３
０

曜日 講座名 期間（１0回） 時間 定員
月 初めての書道

1／17～ 3／28
１０時～１１時３０分 20人

月 健康体操 １７時～１８時３０分 50人
月 筋力アップ講座 １９時～２０時３０分 50人
水 エアロ☆ダンス

1／5～3／16
１９時～２０時３０分 50人

水 ストレッチ&ヨガ １７時～１８時３０分 30人
木 リズム体操 1／6～3／10 １０時～１１時３０分 50人
金 イキイキ☆フィットネス 1／7～3／18 １０時～１１時３０分 50人

勤労者総合福祉センター　第 3期自主講座

　係留飛行で気軽に空からの眺めを楽しんでみません
か？係留飛行とは、熱気球と地上の重りをロープで結
び、上空20ｍ～30ｍまで浮上する体験フライトです。
日時　 ① 11 月 21 日（日）　② 12 月 19 日（日）　

③１月16日（日）　　各日７時～10時頃
※ 早い時間帯の方が比較的風が落ち着いており、フラ
イトできる可能性が高まります。なお、順番は当日
先着順です。

場所　藤岡渡良瀬運動公園（熱気球係留エリア）
定員　各回２００人（申込先着順）
料金　中学生以上　2,000円　小学生　1,000円　
　　　未就学児無料（未就学児1人につき保護者1人の同伴必須）
申込　メールまたはＦＡＸにて、次の項目を記入のうえ申し込みください。
　　　　 代表者の氏名・電話番号／参加者全員の氏名（ふりがな）・住所・

生年月日（西暦）・年齢
　　　　✉ wise-use@city.tochigi.lg.jp ＦＡＸ（62）０９２２
申込期間
　①11月分　11月１日（月）～19日（金）17時
　②12月分　12月１日（水）～17日（金）17時
　③１月分　　  １月４日（火）～14日（金）17時
実施・中止の決定

　 　当日５時に最終決定。実施するかどうかは、自動音声
案内☎０２８２（62）０９１５と、栃木市熱気球クラブ
Twitter にてお知らせします。または、同クラブ理事長
神
かみしま
島☎０９０-３２４５-４３８８へご確認ください。

問 渡良瀬遊水地課　☎（62）０９１９

わたらせ熱気球day～毎月第３日曜日は熱気球の日～

　市内の犬の飼い主の皆さんに、広告でＰＲしてみませんか？

配布対象　犬を飼養している栃木市民
作成予定枚数と送付対象者
　　春季９千部（全ての飼養者に送付）
　　秋季５千部（８月末の時点で未接種飼養者に送付 ）
　　※秋季は春季の予防注射接種状況により作成枚数が変わります。
規格と広告の位置　定形郵便ハガキ（圧着）一色刷りの裏表紙
サ イ ズ　縦35ｍｍ×横80ｍｍ（１枠）
掲載料金　２万円（１枠）　　　　　　　　　募集枠数　全３枠
申込 方法　市ホームページ掲載の所定の申込書に必要事項を記入のうえ、広
　　　　　告原稿を添えて問合先へ。申込の際は、仕様書をご確認ください。
受付期間　11月１日（月）～30日（火）（必着）
　　　　　（平日８時30分から17時15分）
　　　　　※募集枠以上の申し込みがあったときは、抽選により決定します。

問 環境課　☎（21）２４２０

「令和４年度狂犬病予防集合注射のお知らせ」ハガキ
広告掲載募集

熱気球クラブTwitter

「令和４年度狂犬病予防集合注射のお知らせ」ハガキ
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最低賃金が時間額882円になりました︕
　令和3年10月1日より栃木県最低賃金が、
時間額882円になりました。栃木県の区域
内の事業場で働くすべての労働者とその使用
者に適用されます。一般労働者はもちろん、
臨時、パート、アルバイト等にも適用されます。
なお、特定の産業には、特定最低賃金が定め
られています。問栃木労働局労働基準部賃金
室☎028-634-9109

秋の太平山健康ハイキング
時１０月３１日（日）　9時開始、12時解散
予定（小雨決行）場集合・解散 大中寺駐車場
（大平町西山田）定 50人（申込先着順）内
大中寺→太平山神社→太平山奥の院→山頂→
ぐみの木峠→大中寺費 1人100円（保険料・
当日徴収）申問合先へ電話にて。当日現地で
の受付は無し。持ち物：飲み物・軍手・軽い
雨具など問栃木市大平レクリエーション協会
（熊

くまがい
谷）☎（43）５４７３

栃木県立博物館　１１月の行事
木と木の実の考古学
～縄文時代の低湿地遺跡と植物の利用～
時 11月 23日（火）まで内県の低湿地遺跡
として有名な小山市寺野東遺跡、鹿沼市明神
前遺跡などの出土品を中心に、木や木の実な
どを最大限に活用した縄文人のくらしを紹介
クビアカツヤカミキリ～話題の害虫まるわかり～
時 1月 23日（日）まで内形態や生態から
栃木県での分布拡大や被害までを解説
県博デー
時１１月２１日（日）内百人一首読み札ぬり
絵／クイズにチャレンジ／博物館コンサート
「マロニエウインドオーケストラ」／キッズ
ツアー「ムシと武士」／学芸員とっておき講
座「ちょっとディープな日光の地形地質ガイ
ド」
上記共通事項 場栃木県立博物館（宇都宮市
睦町）費入館料のみ（中学生以下無料）問栃
木県立博物館☎028-634-1312

シルバー人材センター入会説明会
時①11月8日（月）②11月9日（火）③
11月10日（水）／各日13時30分～場①
北部事業所〔西方さくらホーム内〕 （西方町
金崎）、大平連絡所（大平町西野田）②栃木
センター〔キョクトウとちぎ蔵の街楽習館内〕
（入舟町）､ 岩舟連絡所（岩舟町下津原）③南
部事業所（藤岡町大前） 対市内在住で働く意
欲のある60歳以上の方。お住まいの地域
の事業所へ。※入会を希望する方は必ず入会
説明会に出席下さい。問栃木事務局☎（23）
4165／南部事業所☎（62）1534／北部
事業所☎（92）8390／大平連絡所☎（43）
0155／岩舟連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時①キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 1階西側 
シルバー人材センター作業室前（入舟町）：11月
17日（水） 9 時～12時（受付は11時30 分
まで）②都賀町公民館：11月24日（水） 9 時
30 分～12時（受付は11時30 分まで）費包
丁類300円～・刈込はさみ600円～ 問シル
バー人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

第44回岩舟地区ゴルフ大会
時 12月8日（水）8時スタート場桃里カン
トリークラブ（岩舟町小野寺）対市内在住・
在勤の方定 80人（先着順）費プレー費1万
円（キャディ・昼食付）・参加料2千円（両費
用は当日清算）内新ペリア、３オバーカット、
ハーフ集計。清算時に参加賞・商品受け取り
申 11月1日（月）～19日（金）申込書に必
要事項を記入の上問合先へ（感染症の観点か
ら1組3名以上で申し込みください）問岩舟
公民館☎（55）２５００

「開運︕海浜初日の出」参加者募集
時 12月31日（金）～1月1日（土）場と
ちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）対栃木県
に在住の方定 150人費大人6,900 円、高
校生 5,200 円、中学生 4,300 円、小学
生4,100 円、3歳以上 3,250 円、3歳未
満300円内初日の出鑑賞、たこづくり、門
松づくり、正月遊び、もちつき体験　ほか申
11月15日（月）まで問とちぎ海浜自然の家　
☎0291-37-4004 

リスクマネジメントセミナー
時 11月11日（木）～12日（金）場栃木職
業能力開発促進センター「ポリテクセンター
栃木」（宇都宮市若草）対勤労者の方定 20
人費 8,500円内新製品開発や製品システム、
工場管理の改善におけるリスクマネジメントシ
ステムの構築をめざして、リスクを低減する具
体的な手法を習得します。申 10月29日（金）
までに、ホームページに掲載の申込書に必要
事項を記入のうえ、問合先にFAX 問栃木職
業能力開発促進センター訓練課　☎ 028-
621-0689

公共職業訓練12月開講コース
時 12月1日（水）～令和4年5月30日（月）
場栃木職業能力開発促進センター「ポリテク
センター栃木」（宇都宮市若草）対ハローワー
クに求職相談をしている方で、スキルを身に

着けて就職することを希望する方定テクニカ
ルメタルワーク科15人、電気設備技術科15
人費受講無料（テキスト代実費）内 6か月の
訓練を受けて、就職のために有利なスキルを
身につけます。申 11月2日（火）までに住
所地を管轄するお近くのハローワークへ（事
前にハローワークで求職登録をする必要があ
ります）問栃木職業能力開発促進センター訓
練課　☎028-621-0689

とちぎ未来人材応援奨学金支援助成金
対大学3年生、大学院修士1年生、短期大
学1年生、高等専門学校4年生定 40人内
県内の製造業、卸売業・小売業、情報通信業、
宿泊業に就職する大学生等の奨学金返還を
最大150万円助成します。現在、対象学生
を募集しています。申 12月3日（金）まで
に栃木県電子申請システムから申請。詳細は
県ホームページへ。問栃木県労働政策課☎
028-623-3224

とちぎ材の家づくり支援事業
対県産木材を一定量以上使用して新築・増
改築を行う住宅（補助金交付に条件あり）内
補助金額：県産木材の使用量に応じて10～
40万円（新築）、5～15万円（増改築）伝
統工芸品等使用で上乗せ補助あり申栃木県
木材業協同組合連合会へ。詳細は栃木県
ホームページを「とちぎ材の家づ
くり」で検索問栃木県環境森林部
林業木材産業課☎ 028（623）
3277

11月は個人事業税第二期分の納期
１１月は、令和２（2020）年中に個人で事業
を営んでいた方の第二期分の納期です。納期
限は、１１月３０日（火）ですので、最寄りの
金融機関等で納付してください。なお、第二
期分の納付書は、第一期分と併せて８月に発
送しました。紛失などの場合は、問合先へ。
問栃木県栃木県税事務所 ☎（23）3414

市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　

宇宙科学の
スペシャルサイエンススクール 12.25（土）

とちぎ岩下の新生姜ホール
（栃木文化会館）講演「はやぶさ２」の挑戦

昨年１２月、世界が注目した「はやぶさ２」の地
球への帰還。そのミッションマネージャを務める、
吉川真氏の貴重な講演。
 プロジェクトが大成功した秘密や最新の宇宙科学
のお話が満載です！

時間　14時～16時　　　会場　大ホール
対象　市内在住の方
定員　500人（往復はがきにて抽選）
申込　 往復はがきに下記の必要事項を記入のうえ、

11月19日（金）必着で投函。

吉川　真 氏
国立研究開発法人

宇宙航空研究開発機構 准教授
栃木市ふるさと大使

宇宙科学
スペシャルサイエンススクール
講演

晴れた夜に、月のクレーターや土星の環を見てみよう！
会場　大会議室
時間　①10時～11時20分
　　　②12時20分～13時40分
対象　市内在住の小学３～6年生
費用　600円（当日徴収）　
定員　各回12人（抽選制）
申込　11月8日（月）～19日（金）の期間に、生涯学習課
　　　（☎２１－２４８９）まで。抽選結果は12月上旬に通知。

「すばる天文同好会」太陽観望会
　天体望遠鏡に特殊フィルムを装着し、太陽の様子を観察。黒
点やプロミネンスが見られるかは乞うご期待。
時間　10時～13時50分・入場自由

展示コーナー
星空の写真やはやぶさの模型などを展示。美しい星空写真が、
皆さんを宇宙の旅へとお連れします。
時間　10時～13時50分・入場自由

栃木図書館コーナー
宇宙に関する本の紹介。宇宙の魅力満載です。

時間　11時～13時50分・入場自由

子ども科学工作教室（講師　日立栃木理科クラブ）
天体望遠鏡をつくろう！

〒□□□-□□□□

　　代表者の
　　・郵便番号
　　・住所
　　・名前

①代表者の名前（ふりがな）
住所・電話番号
②名前（ふりがな）
住所・電話番号
③名前（ふりがな）
住所・電話番号
④名前（ふりがな）
住所・電話番号

63

〒328-8686

栃木市万町9-25
生涯学習課青少年係

〈空欄〉
※ 何も記入しないでく
ださい。抽選結果等
を印刷して返送しま
す。

63

往信用表面 返信用うら面

往信用うら面返信用うら面

＊ 抽選結果は 12
月上旬に返信ハ
ガキにて通知し
ます。
＊ 1回に4名まで
申込可

＊ 代表者と同じ住
所・電話番号の
場合、代表者以
外はお名前のみ
記入してくださ
い。

※ 感染症拡大の状況により、オンライ
ン講演などの内容変更や、中止の場
合があります。

※ 講演の模様は栃木ケーブルテレビに
て、令和4年1月10日（月）に
放送予定。

問合先　生涯学習課　☎ (21)2489
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時 日時  場 場所  対 対象  内 内容
定 定員  費 費用  持 持物  申 申込

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！児童館・支援センターなどのお知らせ

子育てのお知らせ

子育て広場

■11月は児童虐待防止推進月間です
　"１８９（いちはやく） 知らせて守る こどもの未来 "（令和２年度標語）
　児童虐待は、子どもの人権を著しく侵害し、心身の成長や人格の形成に悪影響を
及ぼすものです。子どもを虐待から守るためには、子どもの立場が最優先されなけ
ればなりません。
身体的虐待　なぐる、ける、熱湯をかける、タバコの火を押しつける　など
心理的虐待　言葉によるおどかし、無視、他のきょうだいと著しく差別する　夫婦
　　　　　　間の暴力を子どもに見せる　など
ネグレクト（養育の怠慢・拒否）　食事を与えない、入浴させない　など
性的虐待　性的行為を強要する　など
◎ちょっとした「目配り」「気配り」で、子どもを虐待から救えます。子どもの不自
　然な傷・表情・行動や、保護者の不自然な言動に気づいてください。
◎相談（通告）は、虐待者の処罰のためではなく、問題を抱えている家庭を支援し、
　子どもを守るために行われるものです。相談（通告）者の秘密は守られます。
◎子育てでお悩みがありましたら、ご相談ください。一緒によい方法を考えましょう。

相談・通告先 子育て支援課　☎（２１）２２２７

■ 第11回こどもアートセミナーの作品募集
12月に開催予定の第11回こどもアートセミナー作品展にて、栃木市こどもサポー

トセンター館内で展示する作品を募集します。詳細はホームページをご覧ください。
テーマ　   「ときめき」「みどり」「空」から１つ選択
募集作品　○絵画の部　※1人１点まで　最大Ａ４サイズ
 　 ○写真の部　※１人１点まで　Ｌ版または、はがき版のサイズ
対象　　　市内在住または市内に通園、通学の未就学児・小学生・中学生・高校生
　　　　　※親子や友だちなど２人以上での合作や団体での出品も可
出品方法　11月26日（金）までに、作品出品票に必要事項を記入のうえ、作品と
　　　　　ともに問合先 へ郵送または持参（出品に係る送料等は出品者負担）

問 子育て支援課　こどもサポートセンター　☎（２０）７７０５

　一昨年、『金融リテラシー』に関する世界的な調査が実施され、正答
率の比較で日本の子どもたちは参加した３０カ国中２２位でした。『金

融リテラシー』とは、お金の流れに関する知識や、お金に関する適切な判断力と
いう意味です。これが低いと、お金を使う・借りる・預けるということがうまく
できず、大人になってから多重債務になり、ひどい場合には自己破産に至ってし
まう危険性も考えられます。他にも将来「特殊詐欺に騙されやすい」「国際社会
についていけない」など、少し心配な傾向が見られると言われています。
　金融リテラシーを高めるためには『金銭教育』が大切です。子どものうちから
お金の感覚を身に付けさせる教育で、最も身近な教材が『お小遣い』です。適度
な額のお小遣いを与えられ、自分の知識と判断で活用する体験を通して、お金に
関する理解を深め、使い方について考える力を養うことができます。
　子どもたちが金銭感覚の伴わないまま、大人になってカードを使った買い物を
するのは大きなリスクがあります。将来しっかりとお金を管理し、上手に活用す
ることで心豊かな生活を送れるよう、金銭感覚を育てる金銭教育を、家庭教育の
中でも大切にしていきたいものです。　　　　　　生涯学習課 ☎ (21）2490　

子どもの金銭感覚を育てよう
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今月の Pick Up!  「ファミリー・サポート・センター」
　ファミリー・サポート・センターは0歳から小学6年生までの育児中の家庭とそ
れを応援する方の会員組織です。育児の援助を受けたい人（依頼会員）と育児のお
手伝いができる人（提供会員）がそれぞれ会員登録し、センターが依頼会員と提供
会員を結びつける活動を行っています。
　依頼会員は、家族以外に頼れる人ができ､
安心して育児をすることができます。提供
会員は、育児中の家庭を援助しながら､ 子
どもと触れ合うことで元気をもらえます。
援助内容や会員の登録､ 料金等について、
お気軽にお問い合わせください。　
☎（２５）１０４０

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

わくわくたいむ時 11月 13日（土）14時～15時 30分定 30人（先着順）内アイロンビーズでキーホルダー作り
★その他のイベントはＨＰをご確認ください。

そのべ児童館☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ photo 時 11月2日（火）9時30分～ ぺたぺたひろば時 11月9日（火）、10日（水）10時～ ベビービクス時 11月15日（月）
10時～ 親子ふれあい遊び時 11月24日（水）10時～内親子で体を動かし触れ合う★予約等、詳しくはＨＰをご覧ください。

はこのもり児童センター☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

もらって嬉しいお守り作り～ペーパークラフト～時 11月 7日（日）14時～定 40人 たこ焼き♥メモホルダー時 11月 20日（土）
①14時～②15時～定各時間10人☆共通事項対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）申当日9時受付開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ）☎（23）2740
 9時～16時30分・土日祝日休

プチなかよしタイム時11月9日（火）対令和2年7月～9月生まれまでの児と保護者内親子で制作とお散歩申10月29日（金）9時～ 子育て講座「親
子ビクス」時 11月 19日（金）対 1歳以上児（歩行可能なお子さん）と保護者申 11月 1日（月）9時～★他、講座案内はＨＰをご覧ください。

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 11月 8日（月） 1.2 たいそう時 11月 10日（水） 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 11月 15日（月） レッツ A･B･C 時 11
月 17日（水） 赤ちゃんサロン時 11月 18日（木） リズム de ポン時 11月 29日（月）★詳細は上記ＱＲコードより、さくら版をご確認下さい。

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

親子でレッツダンス︕（ベビーマッサージ＆親子エアロビ）時11月15日（月）対6ヵ月～1歳6ヵ月前後 みんなでおめでとう︕時①ハーフバースディ：11月9日（火）
②1・2・3ｔｈバースディ:11日（木） ポッケ広場 日程･詳細はＨＰをご覧になり、お電話下さい。☆共通事項時 10時30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
 ☎（23）8905 10時～15時・土日祝休

身体測定時 11月1日（月） ベビーフォトガーランドをつくろう時 11月4日（木） ハイハイレース時 11月9日（火） 10時～11時申 10月1日（金）～ 
12 月のカレンダー作り時 11月15日（月）、22日（月）両日午後のみ 誕生会（10・11 月生まれ）時 11月17日（水）申 10月1日（金）～

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（51）3475
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

「からだのはなし」助産師さんによる講話 時 11月15日（月）10時30分～11時30分場栃木保健福祉センターレクリエーション室（おもちゃ図書館隣）
対未就園児の親子定 10組内手遊び、歌、読み聞かせ、講話申 10月20日～来館して予約 ★密を避ける為、イベント後の入館はご遠慮下さい。

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

リトルサロン時 12月2日（木）申 11月4日（木） ころころ広場時 12月9日（木） 場ゆうゆうプラザ申 11月12日（金） カンタンちょこっと制作
タイム時 12月14日（火）申申込不要（材料がなくなり次第終了） あかちゃんサロン時 12月16日（木）又は23日（木）申 11月10日（水）

大平児童館☎（43）2350
8時３０分～17時30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 11月24日（水）①10時～②11時～費 100円※初回参加者+100円申 11月16日（火）～ 産後の骨盤調整時 11月9日（火）AM※ひとり
30分費 3千円、託児一人100円申 11月4日（木）～ アロマハンド＆ヘッドマッサージ時 11月16日（火）10時30分～12時費無料 ★詳細・その他ＨＰにて

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～17時・月曜祝日休

チャレンジタイム時11月13日（土）14時～14時30分内パネルめくりゲーム対小中学生・幼児（保護者同伴）申当日13時45分～ クリスマスグッ
ズ作り時 11月 27日（土）10時～11時対小学生内クリスマススノードームを作ろう！定 15人費 200円申 11月 5日（金）9時～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時30分～14時30分・土日祝日休

七五三製作時 11月 5日（金）・9日（火）①10時～②11時～定各日4組申 10月 18日（月）～
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園ＨＰをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

子育て講座　フラワーアレンジメント時 11月4日（木）10時30分～11時30分対就学前乳幼児の保護者内きれいな花で癒しの時間を 子育て講座　絵本
講座時 11月26日（金）10時30分～11時30分対乳幼児と保護者内心に寄り添ってくれる絵本は宝物です。☆共通事項申 10月25日（月）9時～

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 11月18日（木）10時30分～対妊婦さんから1歳前後の乳幼児内ベビーマッサージ、体重測定費 350円申 10月28日（木）10時～
電話にて クリスマス手形製作時 11月29日（月）10時30分～対 1歳前後から4歳までの未就園児と保護者定先着7組申 11月8日（月）10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

身体測定・制作時 11月4日（木） よつば保育園の園庭で遊ぼう︕時 11月11日（木） 親子リトミック時 11月18日（木）
対 1歳以上児と保護者 おもちゃ制作時 11月25日（木）申 10月25日（月）9時～★詳細はＨＰをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

園庭開放時 11月 5日（金）10時30分～11時 30分場こども園園庭対未就園児と保護者費無料持帽子申要申込
★その他行事は、ＨＰでご確認ください。

地域子育て支援センターいわふね☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

歯科衛生士さんの講話時 11月 17日（水）10時30分～対 6月に受講していない方優先 親子クラフト時 11月 25日（木）10時30分～対 2
歳以上児親子内親子でクリスマスボード制作費５００円☆共通事項　申両講座11月4日（木）電話受付9時～ ★詳しくはHPをご覧下さい♪

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。
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急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科・外科 :9時～21時
※ 必ず、受診前に電話確認をお願いします。
　 当番医は変更になる場合もあります。
　 症状によっては、急患センターでの対応が
　 困難な場合があります。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。

1 月獨協医科大学病院医師
2 火黒木（知）（TMC しもつが）

3 水福地（蔵の街診療所）野崎（野崎医院）
4 木金子（金子内科医院）
5 金腰塚（学）（ちづかクリニック）
6 土古清水（なかつぼクリニック）

7 日獨協医科大学病院医師小林（こばやしクリニック）/小児：獨協医科大学病院医師
8 月青木（虎）（青木医院）
9 火関口（関口医院）
10 水石川（TMC とちのき）
11 木金子（金子内科医院）
12 金山田（合戦場クリニック）
13 土江口（えぐち内科クリニック）

14 日金子（金子内科医院）持田（持田医院）/小児：獨協医科大学病院医師
15 月獨協医科大学病院医師
16 火高田（高田クリニック）
17 水秋元（秋元クリニック）
18 木金子（金子内科医院）
19 金青木（虎）（青木医院）
20 土嶋﨑（とちぎ診療所）

21 日中野（誠）（中野病院）中村（洋）（都賀中央医院）/小児：桜井（桜井こどもクリニック）
22 月川田（かわたクリニック）

23 火江田（江田クリニック）川島（かわしまクリニック）
24 水石川（TMC とちのき）
25 木金子（金子内科医院）
26 金小林（こばやしクリニック）
27 土長 （大平ファミリークリニック）

28 日青木（虎）（青木医院）天下井（あまがい内科医院）/小児：獨協医科大学病院医師
29 月盛川（サンライズクリニック）
30 火大森（うづまクリニック）

11月の当番医師

　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性に対し、平成31年４月から、風しんの追加的対策事業
により、抗体検査や予防接種の助成をしています。
　風しんに係る公的な予防接種を受ける機会がなかった男性は、風しんにかかりやすいため注意が必要です。今も流行
している風しんは、成人がかかると症状が重くなることがあります。また、妊娠初期の妊婦さんに感染させてしまうと、
生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障害が起きることがあります。あなた自身と、これから生まれてくる世代の
子どもを守るために、ぜひ、風しん抗体検査と予防接種を受けてください！！
　抗体検査を受けていない方、抗体検査を受けて予防接種が必要と認められた方で未接種の方は、この機会に積極的
に受診してください。
対 象 者　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性で、平成31年４月以降風しん抗体検査を受け
ていない方及び、抗体検査を受けて抗体が十分で無い方で予防接種を受けていない方（対象者には、案内のはがきを
お送りしました。以前送付した風しんクーポンが見当たらない場合は再発行しますので、問合先にご連絡ください。）
費　　用　無料
受診方法　以前送付した、風しんクーポンをお持ちのうえ、全国の協力医療機関、市や事業者が行う健康診断にて、受
診してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　問合先　健康増進課　☎（25）３５１２

■風しんの抗体検査・予防接種の助成があります。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、健診や教室等が中止や変更となる場合は、市ホームページや、個別の連絡にてお知らせします。
問合先　健康増進課　★は☎（25）3505　♥は☎（25）3511

★母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 11月 25日（木）栃木保健福祉センター

★子育て相談（乳幼児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

育児相談、離乳食・幼児食相
談、歯科相談、身体計測、親
子あそび

日程 会場
11月10日（水） 大平ゆうゆうプラザ
12月   9 日（木）栃木保健福祉センター

★両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容 会場／日程
栃木保健福祉センター

実習（お風呂の入れ方、お
着換え、おむつ交換、抱っ
この仕方）

11月 12日（金） 11月 18日（木）
 12月   2 日（木） 12月 14日（火）
1月 12日（水） 1月 21日（金）

♥こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

11
11 木 大平ゆうゆうプラザ ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～26 金 栃木保健福祉センター

♥健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養士
が相談を受けます。※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

★乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診
11 16 火 栃木（栃木保健福祉センター）
９か月児健診

11
9 火 栃木（栃木保健福祉センター）
19 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）

１歳６か月児健診

11
1 月 栃木（栃木保健福祉センター）
12 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
15 月 栃木（栃木保健福祉センター）

3歳児健診

11
2 火 栃木（栃木保健福祉センター）
17 水 栃木（栃木保健福祉センター）
24 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）

２歳児歯科健診

11
11 木 栃木（栃木保健福祉センター）
25 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

♥ 11・12 月の集団検診日程　～１年に１回検診を受けましょう～　　　　
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

11

2 火 大平ゆうゆうプラザ 女

12

1 水 栃木保健福祉センター 男女
4 木 吹上公民館　※１ 男女 2 木 CITY GYM&SPA 遊楽々館 女
5 金 栃木保健福祉センター　※２ 女 3 金 栃木保健福祉センター　※３ 女
8 月 北部ゆったり～な 男女 4 土 大平ゆうゆうプラザ 女
11 木 寺尾公民館　※１ 男女 7 火 栃木保健福祉センター　※２ 女
14 日 栃木保健福祉センター 男女 9 木 藤岡保健福祉センター 女
15 月 藤岡保健福祉センター 男女 10 金 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女
17 水 大平ゆうゆうプラザ 男女 14 火 大平ゆうゆうプラザ 男女
18 木 長寿園 男女 16 木 栃木保健福祉センター 男女
19 金 皆川公民館　※１ 男女 18 土 栃木保健福祉センター 女

 受付時間：8時～11時
 ※１ 11/4、11/11、11/19は受付時間：8時30分～10時 30分
 ※２ 11/5、12/7は託児サービスを実施します。（完全予約制となります。詳しくはけんしんガイドブックをご覧ください。）
 ※３ 12/3は、午後も検診を実施します。（胃がん検診は除く）　受付時間：13時30分～15時

　毎年11月に開催している市民健康まつりは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止となりました。
問合先　健康増進課　☎（25）３５１２

■市民健康まつり中止のお知らせ

～11月は糖尿病予防・重症化防止強化月間です～

糖尿病糖尿病をを予防予防しましょうしましょう！
　　　　　　　　　　　　　糖尿病とは、インスリンというホルモンの分泌量が不足したり、働きが十分でな
いために、体のエネルギー源となるブドウ糖がうまく利用できなくなり、慢性的に血糖値が高いままになる病
気です。血糖値が常に高い状態が続くと、体中の血管がダメージを受けて動脈硬化が進行し、血管が詰まりや
すくなります。糖尿病は初期の段階ではほとんど自覚症状がありません。
治療をしないでいるとこんな合併症が起こることがあります！
し…神経障害
手足の神経に障害が起こり、痛
みやしびれを感じます。進行す
ると知覚が低下し、やけどやケ
ガをしても気づかず、壊

え そ
疽によ

り切断に至る場合もあります。

め…眼　網膜症
視力が弱まります。自覚症状がなく、突然目
が見えなくなって気づくこともあります。

じ…腎症
腎臓の血流が悪くなり老廃物をろ過する機能
が低下します。
人工透析に至る場合もあります。

糖尿病を予防するために
☆年に１回は健診を受けましょう！　
☆食べすぎや運動不足などはありま
　せんか。健康増進課では健康相談
　を行っています。一緒に生活習慣
　を見直しましょう！

問合先　健康増進課　
　　　　        ☎（25）３５１１し   め   じ

３大合併症の覚え方
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ProSports＆

文化芸術・プロスポーツ

栃木ゴールデンブレーブスTochigi Golden Braves 宇都宮ブリッツェンUtsunomiya Blitzen
2021ツアー速報
　宇都宮ブリッ
ツェンが参戦する
プロサイクルロー
ドレース三菱地
所 JCLロードレー
スツアー第 6戦、
第 7 戦が 9 月に
行われました！第6戦となる「山口ながとクリテリウム」
では、宇都宮ブリッツェンが小坂選手、小野寺選手、
阿部選手の3名が表彰台を独占！続く第７戦でも増田
選手が４位に食い込む活躍を見せてくれました！
　シーズンも残りわずか！現在宇都宮ブリッツェンは2
位！首位奪還に向けて、皆様の応援をよろしくお願いし
ます！

スポーツ連携室 ☎（21）2591

2021年リーグ終了！
　ルートインBC
リ ー グ 2021 年
リーグ公式戦が全て
終了しました！
　新型コロナウイル
ス感染症の影響に
より、試合日程が
たびたび変更になるなど波乱に満ちたシーズンでしたが、
栃木ゴールデンブレーブスは全60試合を闘い、31勝
23敗6分の成績で、1位とわずか1.5ゲーム差で惜し
くも東地区2位となりました。
　1年間、皆様の暖かい御声援誠にありがとうございま
した！来年に向けて、引き続き応援をよろしくお願いしま
す！

栃
木
市
立
美
術
館
は
令
和
４
年
11
月
の
開
館
を
予
定
し
て
い
ま
す

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時① 11 月 13 日（土）10 時 30 分
～ 11時　②11月 27日（土）10時
30分～ 11時内①「ねずみのすもう」
ほか ②「月ようびはなにたべる？」ほ
か演おはなしボランティア『りんごの会』
図書館朗読サロン
時① 11 月 6 日（土）14 時～対どな
たでも定 20人内「夢十夜」「口紅のとき」
「婆っぱ」「妻の女友達」「源氏たまゆら」
「ラブ・ミー・テンダー」演朗読を楽し
む会申直接来館または電話にて

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時① 11 月 6 日（土）14 時～ 14 時
30分 ② 11月 12日（金）10時 30
分～ 11 時 ③ 11 月 26 日（金）10
時30分～11時 ④ 11月 28日（日）
11 時～ 11 時 20 分演①②③ボラン
ティア『おはなししゃぼんだま』  ④大
平図書館スタッフ対①④幼児・小学校低
学年 ②③幼児
TOCHICO（とちこ）サロン
時 11月 17日（水）10時～ 12時内
幼児と子育てママ同士の交流

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 11 月 6 日（土）14 時～ 14 時

30 分 ② 11 月 20 日（土）14 時～
14時 30分内①紙芝居「スズムシくん
とパーティのよる」ほか ②紙芝居「ケー
キやさんのうれしいひ」ほか演ふじおか
おはなし会『コロポックル』

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

たんぽぽおはなし会
時 11 月 13 日（土）14時～ 14時 30
分内パネルシアター「へっぷりよめさま」
他演おはなしボランティアたんぽぽ
スタッフおはなし会
時 11 月 21 日（日）14 時～ 14 時
20分内紙芝居「こころもりの冬じたく」
演都賀図書館スタッフ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時 11月 19日（金）14時～内音・色・
乗り物演おはなしボランティア『おはな
し☆きらら』

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

時①11月 13日（土）14時～14時
30 分 ② 11 月 27 日（土）14 時～
14時30分会岩舟公民館会議室5内①
ペープサート「さるかにがっせん」、腹
話術 ②絵本「くまさんおへんじどうし
たの」、紙芝居「うしになったおとこのこ」
※参加者プレゼントあり演①あのね・・・
の会　②いわふねおはなしキャラバン

展 示　時 12月 18日（土）・19日（日）
10時～16時 30分会展示室
ゆかりのアーティストシリーズ
佐藤一美オカリナファンタジー　

　栃木市出身のオカリナ奏者 佐藤一美
と、チェロ・ピアノ・パーカッションで
贈る素敵な「クリスマス・プレゼント」
時 12月 19日（日）13時 30分開場 
14時開演会小ホール対４歳以上内曲目：
「くるみ割り人形」より花のワルツ、ク
リスマスソングメドレー ほか料全席指定 
一般１，５００円、高校生以下５００円チ市
内４文化会館・文化会館ホームページ。
10月 24日（日）発売（窓口・オン
ライン：10時～／電話予約：13時～）

とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）
☎23-5678

オンライン体験アートワークショップ
「新しい星座を作ろう」

　参加者がオンライン動画で学び制作し
た「光を投影するアート作品」を集め、
一つの大きな装置を作ります。
作 品募集 時 11月 13日（土）～12
月12日（日）対小学生以上定 30人
（先着）料無料 申事前申し込み不要。
文化会館ホームページに掲載の動画を
参考に作品を作成し、上記期間内にと
ちぎ岩下の新生姜ホール（栃
木文化会館）へ提出（窓口・
着払い郵送）。

文化会館文化会館

図書館図書館

　ディズニー映画『アナと雪の女王』の日本版主題歌
「レット・イット・ゴー～ありのままで～」で大ヒットを
記録した、May J. のクリスマス・ジャズ・ライブ
時 12月 26日 (日 )　16時開場　17時開演
会大平文化会館 ホール　対未就学児入場不可
料全席指定　５，５００円
チ 市内４文化会館・文化会館ホームページ、チケットぴあ。
電 話・オンライン販売　10月30日（土）９時～

　　（※電話販売は、発売初日は席選択不可）
窓 口販売　10月 31日（日）９時～（初日で完売
の場合販売無し）

問大平文化会館　☎ (43) ５２３２

May J. 15th Anniversary Jazz Tour 
～May J.azzy Christmas Live in 栃木～

大平文化会館

　
本
紙
６
月
号
で
も
ご
紹
介
し
た
、
明
治
・
大
正
期
の
花
鳥
画

の
大
家
渡わ

た
な
べ辺

省せ
い
て
い亭

。
今
回
は
省
亭
が
手
掛
け
た
美
術
雑
誌
で
あ

る
『
美
術
世
界
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
省
亭
の
主
な
画
業
は
肉
筆
画
の
制
作
で
し
た
が
、
挿
絵
や
美

術
雑
誌
の
編
集
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
し
た
。
坪つ

ぼ
う
ち内

逍し
ょ
う
よ
う

遥
や

幸こ
う
だ田
露ろ

は
ん伴
、
尾お

ざ
き崎
紅こ

う
よ
う葉
と
い
っ
た
名
だ
た
る
作
家
の
作
品
で
も

挿
絵
を
手
掛
け
ま
し
た
。
旧
栃
木
町
が
舞
台
で
あ
る
尾
崎
紅
葉

の
小
説
『
巴
波
川
』
に
も
、
省
亭
の
挿
絵
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
美
術
雑
誌
『
美
術
世
界
』
は
、
省
亭
が
編
集
を
つ
と
め
た
木

版
多
色
刷
の
雑
誌
で
、
明
治
23
年
〜
27
年
に
か
け
て
、
全
25
巻

が
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。
省
亭
の
選
定
に
よ
り
、
新
旧
を
問
わ
な

い
様
々
な
画
家
の
作
品
に
加
え
、
省
亭
自
身
の
作
品
も
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
鮮
や
か
な
色
彩
と
省
亭
が
描
い
た
美
麗
な
表
紙

が
人
気
を
博
し
、
外
国
人
に
も
愛
好
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

第
二
十
五
巻
に
掲
載
さ
れ
た
省
亭
の
作
品
「
雀じ

ゃ
く
が
ん
ら
っ
か

啣
落
花
」。

落
ち
て
き
た
花
び
ら
を
く
わ
え
て
こ
ち
ら
を
向
く
、
愛
く
る
し

い
雀
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
日
本
画
で
鳥
の
羽
を
描

く
際
は
、
毛
を
１
本
１
本
描
く
「
毛け

描が

き
」
で
表
現
さ
れ
ま
す

が
、
省
亭
は
毛
描
き
を
せ
ず
、
筆
の
タ
ッ
チ
だ
け
で
、
雀
の
羽

の
モ
フ
モ
フ
し
た
質
感
を
表
現
し
ま
し
た
。

　
『
美
術
世
界
』は
木
版
に
よ
る
雑
誌
。
こ
の「
雀じ
ゃ
く
が
ん
ら
っ
か

啣
落
花
」も
、

省
亭
が
描
い
た
下
絵
に
基
づ
き
、
当
時
の
彫
師
と
摺
師
に
よ
り

製
作
さ
れ
ま
し
た
。
木
版
画
と
し
て
の
良
し
悪
し
は
、
彼
ら
の

腕
次
第
。
彫
師
は
下
絵
を
転
写
し
た
版
木
を
彫
っ
て
い
き
、
摺

師
は
バ
レ
ン
を
使
っ
て
色
を
紙
に
の
せ
て
い
き
ま
す
。

　
完
成
品
を
見
せ
て
も
、
な
か
な
か
首
を
縦
に
振
ら
な
か
っ
た

省
亭
。
彫
師
と
摺
師
は
、
省
亭
と
と
も
に
試
行
錯
誤
を
重
ね
、

絵
筆
で
描
い
た
よ
う
な
質
感
を
み
ご
と
に
再
現
し
て
み
せ
た
の

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

栃
木
市
立
美
術
館　
☎

（25）
５
３
０
０ 渡辺省亭「雀啣落花」（部分） 『美術世界』第二十五巻　渡辺省亭「雀啣落花」（部分） 『美術世界』第二十五巻　

明治27年　多色摺木版　縦 25.0cm×横16.3cm明治 27年　多色摺木版　縦 25.0cm×横16.3cm

～
市
立
美
術
館
収
蔵
品
紹
介
～

渡
辺
省
亭
編﹃
美
術
世
界
﹄

NEWSNEWS Strawberry Hearts Strawberry Hearts 
メンバー募集中！メンバー募集中！

Tochigi City Football ClubClubClub栃木シティフットボールクラブ
 関東サッカーリーグ終盤戦

　第55回関東サッカーリーグ1部後期7節が開催され、
日立ビルシステムサッカー部と対戦しました。この日はパ
クチーハウスコラボマッチとして開催し、今節限定でパク
チーユニフォームを着用して戦いました。結果は4-1で
快勝。続く、後期8節はCriacao Shinjukuと対戦し
1-3で敗戦。後期8節終了時点で13勝 1分 3敗の勝
ち点40で単独首位をキープしていますが、2位との勝
ち点差が3と油断ができない試合が続いていきます。
　JFL 昇格という目標に向かい1試合ずつ勝利を積み上
げていきます！沢山の応援をよろしくお願いします！
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全日本女子学童軟式野球大会優勝！
　栃木県の選手で選抜される女子学童野
球チーム「栃木スーパーガールズ」が、
愛媛県松山市を会場に 7月 31日から
8月5日の期間で開催された「NPBガー
ルズトーナメント 2021」において、
見事優勝を果たしました。
　これに伴い、市内在住の福地留奈選手
（小学 6年生）、鈴木彩美凛選手（小学
5年生）が8月24日に市長を表敬訪問され、優勝報告を行いました。
福地選手、鈴木選手、優勝おめでとうございます！

インターハイ弓道競技優勝！
　７月 29日～８月１日に新潟県
で開催された全国高等学校総合体
育大会の弓道競技で足利大学附属
高等学校女子弓道部が優勝し、同
部に所属する本市在住の藤本友香
選手（個人部でも優勝）とアリ・
マリヤム選手の２名が市長を表敬
訪問し、優勝の報告と今後の抱負
などを語りました。

藤本選手、アリ選手、優勝おめでとうございます！

櫻
さくらい

井望
の あ

葵ちゃん 小
こばやし

林 睦
りく

ちゃん 齋
さいとう

藤美
みは る

遥ちゃん

中
なかじま

島莉
り あ

愛ちゃん

伴
ばん

湊
みな と

人ちゃん 神
かみなが

長律
りつ き

希ちゃん 清
しみ ず

水一
いち か

禾ちゃん 飯
いい だ

田敦
あつ と

人ちゃん 谷
や つ

津迅
はや と

音ちゃん

上
うえ だ

田 樹
いつき

ちゃん 大
おおはし

橋知
ち か

佳ちゃん 中
なか だ

田湊
そう た

太ちゃん

安
あんじょう

生穂
ほ の

乃ちゃん

牧
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野乃
の あ

蒼ちゃん 越
こし い

井創
そう た

太ちゃん 髙
たかつと

津戸葵
あおい

彩ちゃん 荒
あらかわ

川光
こう き

輝ちゃん 嶋
しま だ

田 湊
みなと

ちゃん

Vol.26Vol.26

　遊水地の堤防につながる高台に、白い貝殻が無数に散
らばっています。藤岡台地の南端にある篠

しのやま
山貝

かいづか
塚。私、

中山真理（写真上の右）は、栃木県立博物館の学芸企画
推進員です。ルーペで調べている貝殻はヤマトシジミ。
現代人も食べる、海水と淡水が交じる汽水域の貝。発掘
された長さ６ｍ、厚さ１ｍの分厚い貝の層は、県博に展
示（同下）されています。貝塚全体は直径約１００ｍの
馬蹄形で、一部は遊水地内に及んでいました。
　東京湾まで７０ｋｍ超、関東平野で最奥の貝塚の一つ
です。そう、海がそばまで来ていた名残なのです。縄

じょうもん
文

時代前期の約６千年前、温暖化で気温が今より約２度高
く、海面は約５ｍ上昇。この「縄文海

かいしん
進」で、海が内陸

に広がり「奥東京湾」ができました。海岸線ははっきり

しません。でも、貝塚は遊水地の西と東側の台地上に集
中し、この辺りまで河口、入り江だったと考えられます。
　私、島田佐智夫（同上の左）は、県博の主任研究員。
出土品は多彩です。竪

たてあな
穴住居の跡、食料を煮炊きした縄

文土器。魚の骨製の釣り針。シカやイノシシの骨など。
　なかなか豊かな暮らしだったのでしょうね――。安全
な高台に小集落で定住し、海と山、湿地の幸に恵まれた
食生活。往来しやすい場所、膨大な貝殻から、山の民と
海の民の交流・交易センターだった可能性もあります。
　遊水地一帯はかつても湿地で、現在と同じく沼や池が

朝日に輝いて見えたでしょ
う。ここに立てば、時空を
超えて縄文時代に想いが巡
ります。市藤岡歴史民俗資
料館でも展示。問い合わせ
は県立博物館（☎０２８-
６３４-１３１２）へ。

篠山貝塚で縄文期にタイムスリップ
中
なかやま

山真
ま り

理 さん

島
し ま だ

田佐
さ ち お

智夫 さん『海あり県』の記憶

川
かわしま

島蒼
あお と

空ちゃん

広報とちぎ令和 3 年度有料広告
２次募集中！　
詳しくは、
市ホームページへ

www.city.tochigi.lg.jp/site/kouhou/

　『メタボリックシンドローム』や『フレイル』という言葉をご存じですか？
生活習慣を振り返り生涯健康を目指しましょう。お土産付きです。
日時　11月29日（月）10時～12時（受付９時45分～）
場所　栃木保健福祉センター （今泉町２丁目）
内容　野菜摂取や減塩方法、レシピの紹介　など
対象　市内在住の方　　定員　15人（申込先着順）　　持ち物　筆記用具
申込　11月5日 (金 )より問合先に電話にて

問 健康増進課☎ (25)３５１１

食生活改善推進員による
 「生涯骨太教室」

　マイナポイントは、令和３年４月末までにマイナンバーカード
発行手続きを行った方を対象に、選んだキャッシュレス決済サービスでチャージ
または買い物をすると、利用金額の25％分のポイント（上限五千円分）を受
け取ることができるサービスです。対象期間が令和３年12月末まで延長されま
したので、利用を希望する方は、早めにお申し込みください。
 ※申込者数が国の予算の上限に達した場合、早めに締め切ることがあります。　　

問 総合政策課 ☎（21）2302

マイナポイントの申込はお済みですか？
申請期間が延長になりました
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 市内各地の最近の話題や
 名所・旧跡を紹介します。

農家の方のレクチャーを▶
受け、みんなで種まき

　出流観光会と地域おこし協力隊が、そばを地元（寺尾）でイチから栽培し、収穫し、
そば打ちをし、食すまでを行う企画「出流そばをイチから作ろう！プロジェクト」。そ
の始まりとして、８月末にそばの種まきが寺尾公民館の畑で行われました。そばは11
月下旬に収穫し、12月 4日に山車会館前広場で開催される「テラオノミニマルシェ」
で提供する予定です。また、そば打ちなどする様子をＳＮＳや動画で発信予定です。

出流そばをイチから作ろう！プロジェクト

▲そばの種は仙波産の玄そば
　です

  

誕
生
地
に
は
産
湯
に
つ
か
っ
た
と

◀
伝
え
ら
れ
る
古
井
戸
が
あ
り
ま
す

　
慈
覚
大
師
は
名
を
円
仁
と
い
い
、
７
９
４
年
に
現
在
の
岩
舟
町

で
誕
生
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。や
が
て
、円
仁
は
唐
に
渡
っ

て
修
行
し
、
帰
国
後
の
８
５
４
年
に
天
台
座
主
と
な
り
、
日
本
の

天
台
宗
を
大
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
８
６
６
年
に
は
、
朝
廷
か
ら
慈
覚
大
師
と
い
う
大
師
号
を
日

本
で
初
め
て
賜
り
ま
し
た
。
岩
舟

町
に
は
、
円
仁
が
修
行
し
た
大
慈

寺
な
ど
ゆ
か
り
の
史
跡
が
あ
り
ま

す
。 慈

覚
大
師
誕
生
の
地

▲   登り棒を登ったり、ロープを伝っ
て歩いたり、いろいろな遊び方
ができます

　地域予算提案制度を活用し、西方ふれあいパーク内の小倉池近くに、ちょっぴりボ
ルダリングの気分が味わえる「こざるウォール」と、ゆらゆら揺れるロッキング遊具
の2つが設置されました。西方ふれあいパークは、広々とした芝生と大きな池、池に
せり出すように建てられたあずまやなど、開放感あ
ふれる緑豊かな公園です。道の駅にしかたにも近く
車で5分ほどで行くことができますので、あわせて
おでかけにいかがでしょうか。

西方ふれあいパークに新しい遊具が設置されました ▶
出
来
上
が
っ
た

    

し
め
縄

    

力
を
合
わ
せ
て

◀
縄
を
綯な

い
ま
す

　
都
賀
町
木
の
八
幡
宮
で
は
、
毎
年
10
月
に
例
大
祭
が
行
わ
れ
ま

す
。
そ
こ
で
飾
ら
れ
る
し
め
縄
は
、
地
元
の
自
治
会
の
方
々
の
持

ち
回
り
に
よ
り
製

作
さ
れ
、
奉
納
さ

れ
て
い
ま
す
。
長

い
し
め
縄
を
作
る

の
は
、
緩
ま
な
い

よ
う
に
皆
で
力
を

込
め
続
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
大
変

な
作
業
で
す
。

木
自
治
会
の
し
め
縄
作
り

◀
期
間
限
定
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
で
す

　９月のある日、ふと道端で目につく花、それが彼岸花です。地面からまっすぐ
花茎をのばし、その先端に大きな赤い花を咲かせます。渡良瀬遊水地の史跡保全
ゾーンでは、毎年この彼岸花のはなやかな姿を見ることができます。とくに延命
院跡は見事で、小さな丘が赤い
花でおおいつくされます。

旧谷中村・延命院跡 ～あでやかに咲く彼岸花～
　

東
国
花
の
寺
の
ひ
と
つ
と
し
て
知
ら
れ
る
清せ

い
す
い
じ

水
寺
（
創
健

７
３
９
年
）
の
観
音
堂
と
彼
岸
花
（
曼
殊
沙
華
）。

　
９
月
中
旬
、
清
水
寺
と
そ
の
周
辺
に
は
彼
岸
花
の
花
が
咲
き
誇

り
ま
す
。
麓
に
広
が
る
ぶ
ど
う
団
地

周
辺
で
も
沢
山
の
彼
岸
花
の
花
が
並

び
咲
き
ま
す
。

清
水
寺
〜
観
音
堂
と
曼
殊
沙
華
〜

観音堂近くに咲く彼岸花▶

▲ 十一面千手観世音菩薩立像
（県指定文化財）が奉祀され
る観音堂

▶
ふ
わ
ふ
わ
ゆ
ら
ゆ
ら
、
不
思
議
な

    

乗
り
心
地
で
す

地域の方によって円仁の誕生地を▶
ＰＲする看板がつくられました
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