
分野 No. 講座名/講師名 日　　　　　　時 定員 費用(実費)／持ち物等 場　　所

かな書道(竹取物語を書く)／池嶋 白蓮

はじめての着物の着付／大森 美重子

初めての絵手紙／岡野谷 留里子

沖縄の歌・さんしん／川野辺 幸雄

アロマテラピーを楽しみましょう／佐藤 陽美

楽しく覚えようオカリナ講座／篠原 和之

かぎ針編みおしゃれベスト作り／須藤 彰子

縫わずに出来る折サイフ作り／須藤 彰子

どなたでも始められる楽しい写経／中島 清道

子供囲碁教室(初級)／中村 正

楽しい和太鼓講座／町田 光紀

はじめてのウクレレ／谷中 敦

健康づくりの3B体操／門谷 敏子

シニアのための軽運動／高田 英子

イスに座って運動しましょう／高田 英子

気軽にアロハフラ／高田 英子

そば打ち体験講座／新3･4そば打ち愛好会

英検1級を狙い英字新聞に挑む／石塚 裕治

誰でも学べるパソコン教室／大垣 兼

(切ったら絵が出る)デコ巻き寿司／おの まなみ

写真講座／茅原 正男

知っておきたい相続･遺言セミナー／坂本達也・中村光男

パソコンで見栄えある文書を作成／佐藤 昴

く
ら
し
・
生
活

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
芸
術

　 市の「生涯学習人材バンク」に登録する市民講師自らが企画・運営する「自主講座」を行います。(初心者・未経験者対象)
　【申込方法】11月29日(火)～12月９日(金)(土日除く)に、電話で問合先へ(先着順) 受付時間：８時30分～17時15分  ※都合により中止や、内容が変更になる場合があります。
　【問合先】■本 生涯学習課　☎(21)2486

200円/書道一式(小筆)

200円/筆記用具

1,000円

400円/筆記用具

1,200円/筆記用具

無料

無料/タオル､飲み物

2,000円/辞書､筆記用具

無料

1,000円/筆記用具

大宮公民館（大宮町）

大宮公民館（大宮町）

栃木公民館（日ノ出町）

栃木公民館（日ノ出町）

吹上公民館（吹上町）

岩舟公民館（岩舟町）

栃木公民館（今泉町）

農村振興センター（大宮町）

栃木公民館（日ノ出町）

栃木公民館（日ノ出町）

大宮公民館（大宮町）

大平公民館（大平町）

大宮公民館（大宮町）

講師宅（小平町）
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栃木公民館（日ノ出町）

吹上公民館（吹上町）

マルワトータルハウジング
ショールーム（箱森町）

第五地区コミュニティー
センター（箱森町）

大平運動公園管理棟内
会議室（大平町）

ふるさとふれあい館
（大平町）

大平公民館（大平町）
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第三地区コミュニティ
センター（境町）

栃木公民館（日ノ出町）

無料（三線レンタルの方は
2,000円）/三線

600円/着物一式(無料にて
貸出し可)

500円/オカリナAC管（お持ち
の方）、筆記用具
3,180円/かぎ針3号と4号､ハ
サミ､メジャー､毛糸用とじ針

2,000円/運動しやすい服装､
上履き

1回1,000円/エプロン､頭巾､
タオル2本､そばを入れる容器

2,000円/ノート､筆記用具､
パソコン持込自由

1,500円/エプロン､持ち帰り
の容器

無料/ノートパソコン(Windows7以
上)､メールアドレスをお持ちの方

1,000円/軍手､古新聞

2,400円/エプロン､持ち帰り
の容器

2,400円/エプロン､持ち帰り
の容器

1,000円/エプロン､容器､
ふきん

1,000円/筆記用具

無料/筆記用具､ウクレレ(お
持ちの方)

4,200円/ハサミ､袋､新聞紙

1,500円/ハサミ､ものさし､
チャコ､両面テープ

仏花プリザーブドフラワー／村上 翔子

飾り巻き寿司／池嶋 美智子

アイシングクッキー(親子対象)／おの まなみ

(切ったら絵が出る､かわいい)デコもち／おの まなみ
(※32,33,34は内容同じ)

エンディングノート活用セミナー／坂本達也・中村光男
(※37,38は内容同じ）

化石・鉱物の発掘体験／海老根 薫
(※40,41,42は内容同じ）

平成28年度　生涯学習人材バンク自主講座(第2回)の受講者募集平成28年度　生涯学習人材バンク自主講座(第2回)の受講者募集平成28年度　生涯学習人材バンク自主講座(第2回)の受講者募集

1/19･26､2/2･16/､3/2(木) 全5回 10:00～12:00

1/23･30､2/6･20･27(月) 全5回 10:00～12:00

1/6･20､2/3(金) 全3回 14:00～16:00

1/7･14･21･28､2/4･11･18､3/4･11･18(土) 全10回 18:00～20:00

1/8･15､2/5･19､3/5･19(日) 全6回 14:00～15:30

3/8･15･22(水) 全3回 19:00～20:30

1/16･30､2/6(月) 全3回 10:00～12:00

1/16(月) 13:00～15:00

1/14(土) 10:00～12:00

1/14･28､2/18･25､3/11･25(土) 全6回 10:00～12:00

1/25､2/1･8･15･22､3/1･8･15･22･29(水) 全10回 19:00～21:00

1/19(木) 10:30～12:00

3/16(木) 10:30～12:00

1/30(月) 13:30～14:30

2/14･28(火) 全2回 13:15～14:45

1/20･27､2/3(金) 全3回 10:00～11:00

1/16(月) 13:30～14:30

1/11･25(水) 全2回 14:00～15:00

1/17(火)､2/13(月)､3/17(金) 全3回 9:00～12:00

2/9(木)｢菊｣ 10:00～12:00

2/23(木)｢おひなさま｣ 10:00～12:00

3/9(木)｢ハート｣ 10:00～12:00

3/16(木)｢車｣ 10:00～12:00

3/30(木)｢アシカ｣ 10:00～12:00

2/12･26､3/12･26(日) 全4回 10:00～12:00

1/4～31の毎週1回2時間月4回 ※講師と調整

2/12(日)バレンタイン用 10:00～12:00

2/26(日)ひなまつり用 10:00～12:00

1/24(火)鬼･ゆきだるま 10:00～12:00

2/28(火)ひなまつり 10:00～12:00

3/21(火)春 10:00～12:00

1/19(木) 10:00～12:00

2/9(木) 10:00～12:00

3/7(火) 10:00～12:00

1/25､2/8･22､3/8･22(水) 全5回 9:30～12:00

2/16(木) 13:30～15:30

1/17(火) 13:30～15:30

3/17(金) 13:30～15:30

1/6～3/24までの毎週金曜日 全12回 10:00～12:00

1/28(土) 10:00～12:00

2/25(土) 10:00～12:00

3/25(土) 10:00～12:00
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