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感染症対策のためイベントなどが
変更になることがあります
　今号に掲載のイベントなどは、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止等の理由により、
中止・変更になる場合があります。
　最新の情報は市ホームページをご覧いた
だくか、担当部署・主催者に直接お問い合
わせください。
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157,276
78,655
78,621
 66,196

　市内の寺尾地区での栽培の試みを行っているそば畑を案内する、栃木市地域おこし協力隊の國
こ う や
府谷純

じゅんき
輝さん。寺尾地区の活性化のため、6 月に地域おこし協力隊として着任。

「寺尾でイチから出流そばを作ろうプロジェクト」をはじめ、寺尾公民館を拠点に、同地区の魅力を伝える様々な取り組みに着手しています。
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特集　伝えたい、寺尾のこと。

山
々
に
囲
ま
れ
た
豊
か
な
自
然
と

の
ど
か
な
田
園
風
景
が
魅
力
の
寺
尾
地
区

　
市
の
北
西
部
に
位
置
す
る
寺て

ら
お尾
地
区
。

梅
沢
町
、
尻
内
町
、
大
久
保
町
、
鍋
山
町
、

星
野
町
、
出
流
町
の
６
つ
の
区
域
か
ら
成

り
ま
す
。「
寺
尾
」
と
い
う
地
名
の
由
来

は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
一
説
に
は
、
地
区

内
に
あ
る
出い

づ
る
さ
ん

流
山
満ま

ん
が
ん
じ

願
寺
か
ら
流
れ
出
る

水
が
片か

た
す
み角
川
・
出い

づ
る流
川
を
経
て
永
野
川
と

合
流
す
る
区
域
、
満
願
寺
（
寺
）
か
ら
流

れ
る
水
の
下
流
（
尾
）
の
地
域
＝
寺
尾
、

と
言
わ
れ
ま
す
。

　
三
方
を
山
に
囲
ま
れ
た
寺
尾
は
、
豊
か

な
自
然
が
様
々
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
。
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
や
カ
タ
ク
リ
、
シ
ュ

ウ
カ
イ
ド
ウ
な
ど
四
季
折
々
の
花
々
、
の

ど
か
な
田
園
風
景
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
、
澄

み
切
っ
た
星
空
な
ど
、
の
ど
か
な
田
舎
の

風
景
が
楽
し
め
る
地
域
で
す
。
ま
た
、
農

業
も
盛
ん
で
、
米
や
、
い
ち
ご
・
ト
マ
ト

を
は
じ
め
と
す
る
各
種
野
菜
な
ど
、
寺
尾

の
豊
か
な
自
然
に
裏
打
ち
さ
れ
た
幸
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
地
区
内
の
出
流
町
は
、
古
来
よ
り
出
流

山
満
願
寺
の
門
前
町
と
し
て
栄
え
、
参
拝

者
に
蕎
麦
を
ふ
る
ま
っ
た
こ
と
を
起
源
と

す
る
「
出
流
そ
ば
」
が
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
希
少
な
植
物
の
宝
庫
で
あ
る
星
野
町

で
は
縄
文
時
代
の
遺
跡
や
石
器
が
発
見
さ

れ
、
現
在
「
星
野
遺
跡
記
念
館
」
と
し
て

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
寺
尾
地
区
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
結

び
つ
き
は
強
く
、
体
育
祭
、
盆
踊
り
、
文

化
祭
な
ど
、
年
間
を
通
し
て
様
々
な
行
事

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
寺
尾
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
」
が
中
心
と
な
り
、「
米

作
り
体
験
教
室
」
や
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
」な
ど
、豊
富
な
資
源
を
Ｐ
Ｒ
す
る
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

過
疎
化
に
よ
る
活
力
低
下
の
懸
念

　
自
然
豊
か
な
寺
尾
地
区
で
す
が
、
一
方
で

課
題
も
あ
り
ま
す
。
近
年
、
全
国
的
に
地
方

の
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、栃
木
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
寺
尾
地
区
で
も
過
疎
化
が
進
行
し
、
地
域

の
活
力
の
低
下
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
区
内
の
空
き
家
の
増
加
や
、
豊
か
な

自
然
を
持
つ
半
面
、
獣
害
が
増
加
す
る
な
ど

の
課
題
も
抱
え
ま
す
。

地
域
を
元
気
に
す
る
た
め
に

　
様
々
な
魅
力
と
課
題
を
併
せ
持
つ
寺
尾
地

区
。
そ
の
活
性
化
の
た
め
、
今
年
６
月
、
栃

木
市
の
新
た
な
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し

て
國こ

う

や
府
谷
純じ
ゅ
ん
き輝
さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た
。
寺

尾
公
民
館
を
拠
点
に
、
地
域
経
済
に
つ
い
て

専
攻
し
た
学
生
時
代
の
知
識
と
、
前
職
の
経

験
を
活
か
し
な
が
ら
、
自
由
な
発
想
で
、
寺

尾
地
区
の
Ｐ
Ｒ
や
地
域
資
源
の
発
掘
な
ど
の

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
國
府
谷
隊
員
の
今
後
の
活
動
に
、
ぜ
ひ
ご

注
目
く
だ
さ
い
。

四季折々の草花、のどかな田園風景、歴史ある出流そば。四季折々の草花、のどかな田園風景、歴史ある出流そば。
寺尾の魅力をみんなに伝えて、地区をもっと元気に。寺尾の魅力をみんなに伝えて、地区をもっと元気に。
そんな思いをもって、新たに着任したそんな思いをもって、新たに着任した
地域おこし協力隊の挑戦がはじまっています。地域おこし協力隊の挑戦がはじまっています。

１ 毎年、大寒の日に奉納される
寒ざらしそばは出流地区の風物詩
／２ 寺尾の豊かな自然を背景に
した米作り教室／３ 夏祭り。地
元の子供たちによる盛大なお囃子
の披露／４ 寺尾産のサツマイモ
を使ったスイートポテト作りを地
元の皆さんに教わる中学生

寺尾地区

寺尾地区を象徴する三
みつみねさん
峰山。その特徴的な形は「鍋を伏せたような」「ゾウが横

たわったような」とも形容され、地元では「鍋
なべやま
山」「ぞう山

やま
」と呼ばれることも。

１１ ２２

３３ 44
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國
府
谷
さ
ん
の
活
動
で
今
、
最
も
注
目
を
集
め
て
い
る

の
が
、
出
流
観
光
会
と
共
に
行
う
「
寺
尾
で
イ
チ
か
ら
出

流
そ
ば
を
作
ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
寺
尾
地
区
内
の
畑

で
そ
ば
の
種
を
ま
き
（
写
真
５
）、
収
穫
し
、
そ
ば
打
ち

を
し
て
、
食
す
。
そ
ば
の
種
が
出
流
そ
ば
に
な
る
ま
で
の

一
連
の
過
程
を
ネ
ッ
ト
動
画
な
ど
で
配
信
す
る
と
と
も

に
、
出
流
そ
ば
の
新
た
な
可
能
性
を
探
り
ま
す
。

　
ま
た
、
情
報
や
魅
力
の
発
信
の
ベ
ー
ス
と
し
て
、
寺
尾

地
区
の
総
合
情
報
サ
イ
ト
「
テ
ラ
オ
ノ
サ
イ
ト
」
を
開

設
。
さ
ら
に
、
山
梨
県
の
小
菅
村
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
タ
ッ
グ
を
組
み
、Youtube

に
て
ロ
ー
カ
ル
の
魅
力

を
発
信
す
る
ラ
ジ
オ
チ
ャ
ン
ネ
ル
を（
写
真
６
）立
ち
上
げ
、

２
週
間
に
一
回
番
組
配
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

寺
尾
地
区
の
恵
ま
れ
た
環
境
の
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

近
年
都
市
部
の
居
住
者
に
流
行
し
て
い
る
「
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
ブ
ー
ム
に
乗
り
、
寺
尾
の
自
然
な
ど
優
れ
た
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
胆
に
会
場
に
し
た
体
験
会
を
開
催
（
写
真
７
）。

Instagram

な
ど
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
資
源
の
発
掘
も
忘
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。
12
月
に
は
、

初
の
イ
ベ
ン
ト「
テ
ラ
オ『
キ
ッ
カ
ケ
』マ
ル
シ
ェ
」（
写
真
８
）

を
と
ち
ぎ
山
車
会
館
前
広
場
で
開
催
予
定
。
寺
尾
地
区
の
農

産
物
や
個
性
的
な
シ
ョ
ッ
プ
が
一
堂
に
会
し
ま
す
。

多
く
の
人
が
寺
尾
に
関
わ
る

キ
ッ
カ
ケ
づ
く
り
を

寺尾でワーケーション

寺尾テーマイベント

寺尾でイチから出流そばを作ろうプロジェクト

webサイト・ネットラジオで発信

12/4
土土

TERAO
TERAO

テラオ「キッカケ」マルシェテラオ「キッカケ」マルシェ
＠とちぎ山車会館前広場＠とちぎ山車会館前広場

國府谷隊員の寺
尾イベント第1弾

・・・
・・・・・・・・・・・・

テラオノサイト

栃木市地域おこし協力隊
フェイスブックページ

栃木市地域おこし協力隊
公式 Instagram

國府谷隊員の今後の活動をwebでチェック！

　

寺
尾
で
活
動
を
始
め
て
、
半
年
ほ
ど
が
経
過
し
ま
し
た
。
自
然
が
豊
か

　

寺
尾
で
活
動
を
始
め
て
、
半
年
ほ
ど
が
経
過
し
ま
し
た
。
自
然
が
豊
か

で
温
か
い
人
が
多
く
、市
外
出
身
の
私
で
も
快
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、

で
温
か
い
人
が
多
く
、市
外
出
身
の
私
で
も
快
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、

順
調
に
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。
私
の
現
在
の
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
寺

順
調
に
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。
私
の
現
在
の
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
寺

尾
地
区
の
隠
れ
た
資
源
の
発
掘
と
地
域
内
の
賑
わ
い
創
出
、
そ
し
て
情
報

尾
地
区
の
隠
れ
た
資
源
の
発
掘
と
地
域
内
の
賑
わ
い
創
出
、
そ
し
て
情
報

発
信
で
す
。

発
信
で
す
。

　

近
年
の
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
は
全
国
的
な
課
題
で
す
が
、
中
に
は

若
手
の
移
住
者
が
増
え
て
い
る
地
域
や
、
観
光
で
交
流
人
口
を
増
や
し
て

い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
半
年
、
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
を
続
け
る

う
ち
に
、
寺
尾
を
そ
う
し
た
地
域
に
少
し
で
も
近
づ
け
て
い
く
た
め
に
、

取
り
組
む
べ
き
こ
と
が
い
く
つ
か
見
え
て
き
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
「
外

部
と
の
交
流
の
創
出
」「
発
信
力
の
強
化
」「
観
光
客
の
滞
在
時
間
の
向
上
」

な
ど
で
す
。
ま
た
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、
若
い
プ
レ
イ
ヤ
ー
(
担
い

手
)
と
、
そ
の
組
織
を
増
や
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
す
ぐ
に
形
に
し
て
い
く
の
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と

で
す
が
、
ま
ず
は
、
特
に
課
題
と
感
じ
て
い
る
「
外
部
と
の
交
流
の
創
出
」

「
発
信
力
の
強
化
」
を
軸
に
、
課
題
解
決
の
キ
ッ
カ
ケ
を
作
る
よ
う
な
活

動
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
栃
木
市
の
皆
様
、
ぜ
ひ
、
私
が
活
動

す
る
寺
尾
地
区
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

地域おこし協力隊 國府谷隊員の挑戦

茂木町出身。進学を機に東京へ。学生時代は
地域経済を専攻するとともに、地域づくり
活動のサークルに所属。卒業後は人材系の
会社で企業の採用支援に携わる。今年6月、
栃木市地域おこし協力隊として着任。

國府谷 純輝國府谷 純輝Profile

～寺尾を知る！寺尾に関わる！「キッカケ」を提供するマルシェ～
出店
　Sottodeli（お弁当・お惣菜）　／　出流観光会（そば）
　いちひこ帆布（バッグ・小物）　／　ぬい農園（野菜）
　清水商店（きのこ類）　／　田村住建（木工ワークショップ）
　山々と星々←パーラートチギ（生活雑貨・ドリンク）
　寺内農園（いちご）　／　spica cafe+bake（ドリンク・焼き菓子）

＊13時から、寺尾の小学生によるお囃子の披露があります（予定）
※ 感染症対策のため、マスクの着用、手指の消毒などのご協力をお願いします。
　また、会場内は密集を避けてお楽しみください。

問合先　地域政策課 寺尾公民館　☎（３１）０００２

11時～ 15時

出流観光会による出流そばも！

そば打ちを特訓中です！

55

8866

77

※写真は昨年開催の復興マルシェのものです
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市政トピックスHearts of TOCHIGI

蔵なびで栃木市の魅力発信！
麦処とちぎ＆栃木市の魅力発信ナビ

　10月 10 日、田村律之助顕彰会と市の共催に
より、栃木市観光交流館「蔵なび」にて、「麦処と
ちぎ＆栃木市の魅力発信ナビ」を開催しました。
ビール麦の契約栽培を広めた田村律之助の功績をた
どるパネル展などのほか、栃木市ふるさと大使の
八
や つ
津弘

ひろゆき
幸さん（リモート出演）やとちぎ未来大使の

義
よしたつ
達祐

ゆ み
未さん、栃木市魅力発信特使の田

たな か
中潔

きよし
さん・

小
こばやし
林美

み か
香さん・神

かんべあきら
戸明さんほか、まちづくりに関わ

る皆さんが出演し、栃木市の魅力を語り合いました。

高校生が製作！
国体カウントダウンボード

　来年開催される、いちご一会とちぎ国体・とちぎ
大会。国体開催一年前事業として、県立栃木工業高
等学校の生徒の皆さんがカウントダウンボートを制
作しました。10月7日、栃木駅前の観光交流館「蔵
なび」にて除幕式を行いました。
　このカウントダウンボードは、市内4箇所（市
役所本庁舎1階、栃木市観光交流館「蔵なび」、マ
ルワ・アリーナとちぎ〔栃木市総合体育館〕、栃木
工業高等学校）に設置されています。

4市2町が更なる連携
関東どまんなかサミット会議開催

　関東4県の県境に位置する４市２町が連携する
「関東どまんなかサミット会議」が、10月 22日、
小山市役所を会場に開催されました。3年ぶりに
対面での開催となった同会議では、大川市長をはじ
め、小山市、野木町、茨城県古河市、埼玉県加須市、
群馬県板倉町の各首長が一堂に会しました。
　この日は、構成自治体の取り組み事例を共有した
ほか、災害対策などについて意見を交わしました。

災害対策の取り組みを共有する大川市長と構成市町の首長の皆様 カウントダウンボードを制作した栃木工業高校の皆さん 栃木市ふるさと大使 八津さんのリモート出演の様子

「蔵の街市民ギャラリー」OPEN「蔵の街市民ギャラリー」OPEN
令和３年３月に閉館となった「とちぎ蔵の街美術館」が、11月１日に「蔵の街市民ギャ
ラリー」としてリニューアルオープンしました。
　本施設は、蔵の街を代表する蔵を活用した建物で、市民ギャラリー等としてご利用いた
だけます。

施設概要　市民ギャラリー（展示室　３室）、チャレンジショップ、蔵の展示室等
　　　　　所在地　栃木県栃木市万町３番23号　開館時間　９時～17時まで
　　　　　休館日　毎週火曜日、年末年始（12月29日～１月３日）　入館料　無料

展示室利用料金
　展示室１（西蔵１Ｆ）　1,000円／日
　展示室２（西蔵２Ｆ）　　900円／日
　展示室３（中蔵２Ｆ）　　600円／日
利用申込
　ご利用の１週間前までに総合政策課窓口へ
※詳細は市ホームページまたは問合先へ

問合先
　総合政策課（市役所本庁舎３階）☎ (21) ２３０４　　　
　平日８時30分～17時 15分

1F チャレンジショップ

2F

1F

トイレ（別棟）

2
F
←

施設入口

吹き抜け

展示室①

チャレンジ
ショップ

EV
2F

蔵の展示室
↑

展示室②

展示室③

↓

EV
1F

↓

吹き抜け1F

事務室

2F

1F

トイレ（別棟）

2
F
←

施設入口

吹き抜け

展示室①

チャレンジ
ショップ

EV
2F

蔵の展示室
↑

展示室②

展示室③

↓

EV
1F

↓

吹き抜け1F

事務室

2F 展示室2
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令和4年度（令和3年分）市県民税申告
申告受付は予約制です

　毎年2月～3月に行っている市県民税の申告受付は、昨年度から予約制になりました。
今号では、申告受付の予約方法をご案内します。
　なお、市県民税申告受付や税務署の確定申告受付の詳細は、1月号にて詳しくご案内し
ます。

希望する会場がある予約専用番号に電話をします

市の会場で受付できない申告の種類について確認します

収入の有無を選択します

電話予約またはスマートフォン予約のどちらかを選択します

希望する会場を選択します

申告する人数、月日、時間帯を入力します

予約をした内容を確認します

　関東・東北豪雨や東日本台風の際、市内では多くの自家用車が浸水による損害を受けました。そこで市では、
今後の大雨などの災害に備え、今回、新たに5か所の民間事業者の皆様と、車両避難場所提供の協定を締結しま
した。
　既に協定を結んでいた１社も含め、下表の6施設を市民の皆様の車両避難場所として利用できることになりま
した。

予約方法
　ご自分が希望する会場がある予約専用番号（広報とちぎ1月号に掲載
予定）に電話をし、音声ガイダンスに従って予約をしてください。
　予約は、24時間対応です。土日、祝日も受付可能です。希望日の前日
16時までにご予約ください。
　申告当日、受付にて、予約をした時に使った電話機の電話番号を確認
します。
※ 手元に予約内容が残りませんので、メモのご用意をしてお電話ください。
※電話番号を非通知にしている方は、必ず通知にしておかけください。

予約の確認・変更・キャンセル
　予約をした時に使った電話機から、予約専用番号にお電話ください。
変更は予約日の前日16時まで、確認・キャンセルは予約日当日まで可
能です。

申告相談会の会場
第１会場
　 寺尾公民館、国府公民館、大宮公民館、皆川公民館、吹上公民館、
　市役所本庁舎正庁
第２会場
　大平公民館、渡良瀬遊水地ハートランド城、岩舟総合支所会議室棟
第３会場
　キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（市民交流センター）
　関東ホーチキにしかた体育館（西方総合文化体育館）

都賀地域と西方地域の会場を集約します
　これまで申告受付を行っておりました都賀公民館講堂は、電気設備に不具合
があるため、申告会場としての利用が難しい状況です。
　そのため現在建設計画を進めている「都賀総合支所複合施設」が開設するま
での間、都賀地域と西方地域の申告会場を集約し、関東ホーチキにしかた体育
館（西方総合文化体育館）で行うことになりました。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問合先　税務課 市民税係　☎（２１）２２６６

関東ホーチキにしかた体育館

至鹿沼街道

※ 電話予約では、空いている日時から選択
する方式または直接日時を入れる方式
のどちらかを選択します。

申告予約の流れ

※ 市の会場で受付できない申告の種類につ
いては、広報とちぎ1月号をご覧くださ
い。

※ スマホによる予約を選択した場合、URL
が SMSで送信され、以降が画面による
選択になります。

東北自動車道

ＪＲ
両毛線

東武
宇都宮線

東武
日光線

栃木ＩＣ

都賀
ＩＣ

国道
50号

国道
293 号

道の駅
にしかた

道の駅
みかも

東武
日光線

①② ③

④

⑤

⑥

問合先　危機管理課　☎（２１）２５５１

大雨などの災害に備えた車の避難場所確保！
市内の民間施設が車の避難場所として利用できます

利用上の注意
※ 車両の受け入れは、災害が発生し、または、発生するおそれのある場合に行います。
※避難が遅くなると道路が冠水する場所があります。早めの避難を心がけましょう。
※冠水している場所があった場合は、無理に通行しないでください。
※ 車の中で長時間座ったままでいるとエコノミークラス症候群になってしまう恐れがあります。十分注意しましょう。
※避難情報が解除され周囲が安全な状況になったら、車両を移動してください。
※ 駐車台数には限りがあります。また営業時間中は来店者もいますので、必ず駐車できるとは限りません。

協力施設名 住所 車両避難場所 利用可能台数
① イオン栃木店 箱森町３７－９ 屋上 約 ４４０ 台
② ベガスベガス栃木店 箱森町３８－１４ 屋上または立体駐車場 約 ３３４ 台
③ ヤオハンアイム店 昭和町３－１ 屋上 約 １１５ 台
④ とりせん大平店 大平町西水代１８３７－１ 屋上 約 １００ 台
⑤ ダイナム栃木岩舟店 岩舟町静戸467－ 4 屋外駐車場 収容台数496台の一部
⑥ 栃木ヶ丘ゴルフ倶楽部 細堀町376 屋外駐車場 約 ２００ 台
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消費生活センター（本庁舎 2 階）
☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内
相　　　談 日　時 場所／問合先

人権相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日
9 時～ 16 時

配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9 時～ 17 時
※土日祝日･時間外は
　事前に予約が必要

本庁舎/青少年育成センター☎(24)0667
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

本庁舎/青少年育成センター☎(23)6566
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子ど
もとその家族 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2227　
※左記以外の時間は☎ 189

（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日
9 時～ 16 時 本庁舎 / 子育て支援課　☎ (21)2229

障がい児者相談 ( 福祉サービスの
利用・障がいを理由とする差別・合
理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分 本庁舎 / 障がい福祉課 障がい児者相

談支援センター係
☎ (21)2219 FAX (21)2682ひきこもり相談（要予約）

　※事前にお話を伺います。
第 2 木曜日（次回 12 月 9 日）
10 時～12 時、13 時～15 時

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113

第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待） 月～金曜日

8 時 30 分～ 17 時 15 分
本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

12 月 10 日（金）
10 時～ 11 時 30 分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言 )
※予約開始
  　1 月分：12/1（水）～
  　2 月分： 1/4（火）～
　( 各日 8 時 30 分より受付 )

※�同じ案件での相談は 2 回まで
（異なる会場で相談しても同様）

12月10日（金）、24日（金）
1 月 14 日（金）、28 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

1 月 20 日（木）
10 時～ 12 時

大平隣保館
☎(43)6611 0120-46-7830

12 月 20 日（月）
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室
市民生活課☎（21）2122

12 月 28 日（火）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 会議室
市民生活課☎（21）2122

1 月 25 日（火）
10 時～ 12 時

西方総合支所 1 階 会議室
市民生活課☎（21）2122

12 月 16 日（木）
10 時～ 12 時

岩舟総合支所会議室棟 1 階第 1 会議室
市民生活課☎（21）2122

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

12月7日（火）、21日（火）
9 時～ 12 時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：12/1（水）8時 30分～

12 月 17 日（金）
10 時～ 12 時 本庁舎 2 階 市民相談室

市民生活課☎ (21)2122行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行
為等の手続き）予約開始：12/1（水）8時30分～

12 月 17 日（金）
14 時～ 16 時

消費生活相談（商品やサービスな
ど消費生活全般）

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 2 階 消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

♦12月14日（火）、28日（火）
10 時～ 12 時　

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

1 月 20 日（木）
10 時～ 12 時

大平総合支所 1 階 相談室
市民生活課☎（21）2122

12 月 8 日（水）
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室
市民生活課☎（21）2122

12 月 28 日（火）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 大会議室
市民生活課☎（21）2122

1 月 25 日（火）
13 時 30 分～15 時 30 分

西方公民館 2 階 小会議室
市民生活課☎（21）2122

12 月 16 日（木）
13 時 30 分～15 時 30 分

岩舟総合支所会議室棟 1 階第 1 会議室
市民生活課☎（21）2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

暖房器具の取扱いに注意

　寒い時期を迎え、暖房器具を使用する機会が増えてきました。しばらく使用してい
なかった暖房器具を手入れせずに使用することによって、火災が発生することがあり
ます。火を扱うストーブやファンヒーターなどが原因になることが多いですが、火を
扱わない電気ストーブや電気こたつが原因の火災も多く発生しています。これは、電
気器具で火災は発生しにくいだろうという油断や誤解があり、間違った使い方をして
火災が発生しています。取扱説明書をよく確認し、使用前には清掃や点検を行うよう
にしましょう。
　また、異常を感じた時には直ちに使用を中止し、販売店や製造メーカーのサービス
部門で点検を受けるように心がけてください。
　暖房器具をこれから使い始める方、もうすでに使っている方も、もう一度安全な使
用方法を確認して、暖かい冬をお迎えください。

増
ま し や ま

山 　 良
り ょ う こ

子  さん　

酵素温浴 Refeel
蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト 2020 最優秀賞

暖房器具使用時の注意点
・カーテンや衣類、布団など燃えやすいものの近くでは使用しない。
・洗濯物の乾燥に使用しない。
・昨シーズンの使い残した灯油を使わない。
・給油は火を消してから行う。
・換気を十分に行う。
・電源コードやコントローラーに異常がないか点検する。
・電気毛布や電気カーペットは使用前にヒーター線などの点検をする。
・就寝時や外出時など、その場を離れる時は電源を切る。
・子どもが触れないような環境づくりをする。
・スプレー缶やライターなどを近くに置かない。

　

　
　自然の発酵熱で温める乾式のお風呂「酵素風呂」の良
さを、より多くの人に。「女性専用の酵素温浴サロン」の
ビジネスプランで、昨年度のビジネスプランコンテスト
最優秀賞に選ばれた、増山さんにお話を伺いました。

２度の開業延期を乗り越えて
栃木市出身の増山さん。「小・中・高とずっとバレー

ボールをやっていました」。高校卒業後は、市内の酒類
製造メーカーに就職。高校で習得した簿記などの知識を
活かして、事務職として長年勤務しました。

以前は、婦人科疾患による体調不良やデスクワーク
による疲労に悩んでいたという増山さん。知人に勧めら
れて「酵素風呂」を体験し、衝撃を受けたといいます。

「酵素風呂の良さを多くの人に知ってもらいたい」とい
う思い、そして「仕事人生あと半分ちょっと」と、これ
からのことを考えた時に「やってみてもいいかな」とい
う意欲が重なり、開業のための勉強を始めました。

東日本台風の影響、そしてコロナの緊急事態宣言の
ため、2 度の開業延期を迫られましたが、昨年 6 月に

「酵素温浴 Refeel」をオープンしました。

より心地よく、リラックスできるお店に
　酵素の発酵に用いるものとして、発熱量の高い米ぬか
100％で行うお店もあるなか、増山さんは、気軽に来店
してほしいと、香りの良いヒノキパウダーを取り入れてい
ます。開業前からコロナウイルスの流行に振り回された
こともあり、予約は一人利用またはご家族・知人同士の
プライベート利用に限り、一組ごとに徹底した換気・消毒
を行っているそうです。ひとりひとり丁寧にカウンセリン
グし、悩みや要望に応えることにも気を配ります。「今後、
アロマを使ったトリートメントなども取り入れて、より心地
よい体験ができるお店を目指していきたいです。」
　また、現在は育児にも追われる日々ですが、自営業に
なったことで、空いた時間をうまく使えているといいます。

「自分がこうやって仕事をしている姿を娘に見せられると
いうのはいいところなのかな、という風に思いますね。」

地元のことを広げていきたい
　遠方から来たお客様に、栃木の食べ物や観光のことな
どもよく聞かれるようになったという増山さん。地元
の友人のお店や SNS でつながるお店なども紹介したい、
といいます。「帰りにちょっと寄っていただけるような

（地元の）ガイドのようなものを作って、お店に置けたら。
お客様と話をして、そこで広がるコミュニ
ケーションがうれしいな、と感じています。」

Instagram「酵素温浴 Refeel」　 



7 広報とちぎ　１２月号 ２０２１（令和３）年１１月１９日　発行お知らせ

年
末
年
始
の
業
務
の
ご
案
内

　
市
役
所
は
、
本
庁
、
各
総
合

支
所
と
も
に
12
月
29
日
（
水
）

か
ら
令
和
４
年
１
月
３
日（
月
）

ま
で
閉
庁
と
な
り
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
お
け
る
証
明

書
交
付
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
出
生
届
、
婚
姻
届
、

死
亡
届
等
の
届
出
は
、
宿
日
直

（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
南
西
角　

警
備
室
内
）
で
お
預
か
り
し
ま

す
。

問 

総
務
課　

  

☎
（21）
２
３
４
２

年
末
年
始
の
斎
場
業
務
の
お

知
ら
せ

　
12
月
30
日（
木
）ま
で
業
務
を

行
い
、12
月
31
日（
金
、友
引
）・

１
月
１
日（
土
）・
１
月
２
日

（
日
）は
休
み
と
な
り
ま
す
。

問 

環
境
課　

  

☎
（21）
２
４
２
２

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
の

収
集
の
お
知
ら
せ

ご
み
の
収
集

年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集
は
収

集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
に
従
い
、
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

通
常
ど
お
り

12
月
28
日
（
火
）・29
日
（
水
）・

30
日
（
木
）・
31
日
（
金
）、
１

月
４
日
（
火
）・
５
日
（
水
）・

６
日
（
木
） 

収
集
し
ま
せ
ん

１
月
１
日
（
土
）・２
日
（
日
）・

３
日
（
月
） 

し
尿
の
収
集

し
尿・浄
化
槽
汚
泥
の
収
集
は
、

区
域
割
で
許
可
業
者
が
行
い
ま

す
。
お
住
ま
い
の
地
区
の
許
可

業
者
に
収
集
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

栃
木
地
域

（
有
）
栃
木
衛
生
実
行
社

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
６
６
１

（
有
）
栃
木
興
業

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
１
２
７
４

（
有
）
栃
北
興
業

　
　
　
　
　
　
☎

（27）
５
３
３
６

大
平
地
域

（
有
）
大
環
舎  

☎
（43）
５
５
５
５

藤
岡
地
域

（
株
）フ
ジ
オ
カ
ク
リ
ー
ン
ワ
ー

ク
ス　
　
　
　
☎

（61）
２
３
０
２

（
有
）
城
南
興
業

　
　
☎
０
２
８
３

（22）
１
９
９
９

都
賀
地
域

（
有
）
栃
北
興
業

　
　
　
　
　
　
☎

（27）
５
３
３
６

西
方
地
域

（
有
）
栃
北
興
業

　
　
　
　
　
　
☎

（27）
５
３
３
６

岩
舟
地
域

（
有
）
岩
舟
衛
生
社

　
　
　
　
　
　
☎

（55）
３
５
６
４

（
株
）フ
ジ
オ
カ
ク
リ
ー
ン
ワ
ー

ク
ス　
　
　
　
☎

（61）
２
３
０
２

問 

ク
リ
ー
ン
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（31）
２
４
４
７

年
末
年
始
の
ク
リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み

　
年
末
年
始
の
直
接
ご
み
の
持

ち
込
み
が
で
き
る
日
時
は
、
下

表
の
と
お
り
で
す
。

※
年
末
の
ご
み
の
持
ち
込
み

は
、
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。
な
お
、
年
明
け
は

１
月
４
日
か
ら
ご
み
が
持
ち
込

め
ま
す
。

手
数
料　
分
別
ご
み
10
キ
ロ
グ

ラ
ム
に
つ
き
２
５
０
円
（
消
費

税
含
む
。） 

た
だ
し
、
10
キ
ロ

グ
ラ
ム
未
満
の
端
数
に
つ
い
て

は
、
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
み
な
し

ま
す
。

分
別
方
法　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
す
場
合
と
同
様
に
分
別
し
、

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
持
ち
込
み
で
き
る
ご
み
は
、

栃
木
市
内
で
発
生
し
た
物
に
限

り
ま
す
。

・直
接
持
ち
込
み
す
る
場
合
は
、

指
定
ご
み
袋
を
使
用
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
が
確
認
で

き
る
透
明
な
ご
み
袋
で
あ
れ
ば

結
構
で
す
。

・場
内
の
係
員
の
指
示
に
従
い
、

ご
み
の
種
別
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ

の
場
所
に
各
自
で
荷
降
し
て
く

だ
さ
い
。  

・
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

・
持
ち
込
み
で
き
る
ご
み
か
判

別
で
き
な
い
場
合
は
、
と
ち
ぎ

ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問 

と
ち
ぎ
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
☎

（31）
２
４
４
６

都
市
計
画
の
案
に
つ
い
て
縦

覧
を
実
施
し
ま
す
。

　
都
市
計
画
を
変
更
す
る
に
あ

た
り
、
都
市
計
画
の
案
を
縦
覧

し
ま
す
。

　
こ
の
都
市
計
画
の
案
に
つ
い

て
御
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧

期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
提
出
さ
れ

た
意
見
書
の
要
旨
は
、
都
市
計

画
審
議
会
に
提
出
さ
れ
ま
す
。

縦
覧
す
る
都
市
計
画
の
案

小
山
栃
木
都
市
計
画
道
路
の
変

更
（
県
決
定
）（
３･

３･

３
号

小
山
栃
木
都
賀
線
、
３･

４･

２
０
２
号
樋
ノ
口
河
合
線
）

変
更
す
る
土
地
の
区
域

栃
木
市
今
泉
町
１
丁
目
、
神
田

町
、
仲
仕
上
町
、
樋
ノ
口
町
お

よ
び
大
平
町
北
武
井
並
び
に
小

山
市
大
字
卒
島
の
各
一
部

案
の
縦
覧
期
間
お
よ
び
意
見
書

提
出
期
間

12
月
７
日
（
火
）
～
21
日
（
火
）

（
土
・
日
を
除
く
）

意
見
書
の
提
出
方
法

意
見
書
に
住
所
、氏
名
、生
年
月

日
、職
業
、意
見
の
趣
旨
お
よ
び

そ
の
理
由
を
明
記
し
て
、提
出

期
間
内
に
知
事
宛
て
で
、提
出

先
に
持
参
若
し
く
は
郵
送
ま
た

は
栃
木
県
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

縦
覧
場
所
お
よ
び
意
見
書
の
提

出
先

い
ず
れ
か
の
問
合
先
へ

問 

栃
木
県
都
市
計
画
課

☎
０
２
８-

６
２
３-

２
４
６
５

栃
木
土
木
事
務
所
企
画
調
査
課

　
　
　
　
　
　
☎

（23）
３
５
９
３

栃
木
市
都
市
計
画
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
４
３
２

栃
木
市
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
基

本
計
画
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）

　
市
で
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が

進
展
す
る
社
会
で
活
躍
す
る
こ

と
の
で
き
る
子
ど
も
を
育
成
す

る
た
め
、
こ
の
た
び
「
栃
木
市

グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
基
本
計
画
」

の
素
案
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
。

こ
の
素
案
に
対
す
る
皆
さ
ん
の

意
見
等
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

11
月
29
日
（
月
）

〜
12
月
28
日
（
火
）

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
、
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者
／
本
計
画
に
利

害
関
係
を
有
す
る
方

閲
覧
場
所　
学
校
教
育
課
、
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
４

階
）、
各
総
合
支
所
地
域
づ
く

り
推
進
課
、
大
宮
・
皆
川
・
吹

上
・
寺
尾
・
国
府
の
各
公
民
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
次
の
窓
口
に
直
接

ま
た
は
問
合
先
へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

提
出
窓
口　
学
校
教
育
課
、
各

総
合
支
所
地
域
づ
く
り
推
進

課
、
大
宮
・
皆
川
・
吹
上
・
寺

尾・国
府
の
各
公
民
館
窓
口（
平

日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

そ
の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
等

は
後
日
公
表
し
ま
す
。（
住
所・

氏
名
等
は
非
公
表
）
意
見
に
対

す
る
個
別
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問 

学
校
教
育
課
☎

（21）
２
２
６
８

交
通
事
故
な
ど
で
保
険
証
を
使

う
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す

　
交
通
事
故
や
ケ
ン
カ
、
他
人

の
犬
に
噛
ま
れ
た
場
合
な
ど
、

第
三
者
（
加
害
者
）
の
行
為
に

よ
っ
て
受
け
た
傷
病
の
治
療
費

は
、
原
則
、
加
害
者
が
負
担
す

る
べ
き
も
の
で
あ
り
、
国
民
健

康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
で
は
負
担
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、「
第
三
者
行
為
に

よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
す
る
こ

と
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
利
用

し
、
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
健
康
保
険
が
治
療
費
を

一
時
的
に
立
て
替
え
、
後
日
、

加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。）

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の

行
為
に
よ
る
傷
病
で
治
療
を
受

け
る
場
合
は
、
保
険
年
金
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
届
出
前
に
示
談
を
行
う
と
健

康
保
険
が
使
え
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
象　
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方

問 

保
険
年
金
課　
国
保
係

　
　
　
　
　
　
☎
（21）
２
１
３
１

医
療
給
付
係　
☎
（21）
２
１
３
６

栃
木
市
長
選
挙
・
栃
木
市
議
会

議
員
選
挙
日
程
の
お
知
ら
せ

告
示
日　
令
和
４
年
４
月
10
日

（
日
） 

選
挙
期
日
（
投
票
日
）　

令
和

４
年
４
月
17
日
（
日
）
７
時
～

19
時
（
一
部
、
16
時
ま
で 

お

よ
び 

18
時
ま
で
）

立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
時　

令
和
４
年
２
月
９
日

（
水
）
13
時
30
分
～

場
所　
栃
木
市
役
所
正
庁　

立
候
補
届
出
事
前
審
査

日
時　

令
和
４
年
３
月
24
日

（
木
）
８
時
30
分
～
17
時

場
所　
栃
木
市
役
所
正
庁　

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
５
３
１

政
治
活
動
用
立
札
お
よ
び
看

板
の
類
の
証
票
の
更
新

日
時　
12
月
３
日
（
金
）
か
ら

28
日
（
火
）
平
日
の
み　
８
時

30
分
～
17
時
15
分　
　
　
　
　

場
所　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局　
事
務
室

対
象　
公
職
に
あ
る
者
、
公
職

の
候
補
者
に
な
ろ
う
と
す
る
者

お
よ
び
そ
れ
ら
の
後
援
団
体

内
容　

現
在
交
付
し
て
い
る

「
証
票
」
の
有
効
期
限
は
12
月

31
日
で
す
。

１
月
１
日
以
降
の
掲
示
を
希
望

す
る
場
合
や
新
規
に
掲
示
を
希

望
す
る
場
合
、
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
現
在
証
票
を
交

付
し
て
い
る
候
補
者
、
後
援
団

体
等
に
は
個
別
に
通
知
を
送
り

ま
す
。

申
請
方
法　

12
月
３
日
（
金
）

～
28
日
（
火
）
の
平
日
に
、
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役

所
本
庁
舎
４
階
）
に
て
。
申
請

書
の
記
入
方
法
な
ど
詳
細
は
問

合
先
へ
。

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
５
３
１

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX27-7556

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎22-3535
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

とちぎクリーンプラザの
ごみ受け入れスケジュール
日　時 受付時間

12/25（土） 8時 30分～ 16時 30分

12/26（日） ×

12/27（月） 8時 30分～ 16時 30分

12/28（火） 8時 30分～ 16時 30分

12/29（水） 8時 30分～ 16時 30分

12/30（木） 8時 30分～ 16時 30分

12/31（金） 8時 30分～正午

1/1（土・元日） ×

1/2（日） ×

1/3（月） ×

1/4（火） 8時 30分～ 16時 30分
※ 12月 31日は正午までとなりますのでご注意
　ください！

栃木市事業継続応援補助金のご案内
　栃木市では、新型コロナウイルス感染症拡大による影響
を受けている市内事業者に対して、補助金の交付による支
援を行っております。

対象
・令和３年７月 29日以前から市内に事業所を有し、かつ、
市内で事業活動を営み、引き続き市内において事業を継続
する意思を有する事業者
・新型コロナウイルス感染症拡大により令和３年８月以降
に実施された「まん延防止等重点措置」および「緊急事態
措置」に伴う休業・営業時間短縮または外出自粛の影響を
受け売上が減少した市内事業者で、「国の月次支援金」や「県
の地域企業事業継続支援金」または「県の営業時間短縮協
力金」の支給を受けた事業者
補助額　・国の月次支援金受給者　15万円
　　　　・県の地域企業事業継続支援金受給者　10万円
　　　　・県の営業時間短縮協力金受給者　５万円
　　　　※申請は1事業者 1回限りで、いずれか一つです。
申請方法　必要書類を揃えて、郵送または問合先窓口にお
持ちください。申請用紙は窓口または栃木市ホームページ
からのダウンロードにより手に入れることができます。
申込期間　令和4年 1月 31日（月）まで（当日消印有効）　

問 商工振興課☎（21）２３７１
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策　

介
護
・
障
が
い
・

医
療
慰
労
金
未
受
給
者
支
援

交
付
金
制
度

令
和
２
年
度
に
栃
木
県
が
実

施
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
緊
急
包
括
支
援
事
業
に

よ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
・

施
設
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
・
施
設
、
医
療
機
関
等

従
事
者
慰
労
金
の
支
給
に
お
い

て
、
対
象
者
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
何
ら
か
の
理
由
で
慰

労
金
を
受
給
し
て
い
な
い
方
を

対
象
に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
事
前
に
申
請
手
続
き
が
必
要

で
す
。詳
し
く
は
問
合
先
ま
で
。

対
象
者　
市
内
の
事
業
所
に
令

和
２
年
２
月
11
日
か
ら
６
月
30

日
ま
で
の
間
に
10
日
以
上
勤
務

し
、
利
用
者
と
接
す
る
業
務
に

従
事
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
何

ら
か
の
理
由
に
よ
り
慰
労
金
を

受
給
し
て
い
な
い
方

申
請
期
限　
令
和
４
年
３
月
10

日
（
木
）
ま
で
に
問
合
先
へ

※
申
請
は
お
早
め
に
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
４

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

令
和
３
年
度
の
国
民
年

金
保
険
料
は
、
月
額
１
６
，

６
１
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る

納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利

用
し
て
の
納
付
、
便
利
で
お
得

な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

毎
月
の
保
険
料
の
納
付
期

限
は
、
翌
月
の
末
日
で
す
。

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
将
来
の
「
老
齢
基

礎
年
金
」
や
、
障
が
い
・
死
亡

と
い
っ
た
不
測
の
事
態
が
生
じ

た
と
き
の
「
障
害
基
礎
年
金
」・

「
遺
族
基
礎
年
金
」
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

所
得
が
少
な
い
な
ど
の
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険

料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場
合

に
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶

予
さ
れ
る
臨
時
特
例
措
置
も
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
年
金

事
務
所
、
保
険
年
金
課
（
市
役

所
本
庁
舎
２
階
）、
各
総
合
支

所
地
域
づ
く
り
推
進
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
納
付
方
法
、
免
除
申
請
に

つ
い
て
・
・
・

栃
木
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
４
１
３
１

免
除
申
請
に
つ
い
て
・
・
・

保
険
年
金
課　
☎

（21）
２
１
３
４

不
動
産
期
間
公
売
の
お
知
ら
せ

　
市
税
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押

さ
え
た
不
動
産
の
公
売
会
を
実

施
し
ま
す
。

公
売
方
法　
期
間
入
札

公
売
会
場　
栃
木
市
役
所　
本

庁
舎
（
万
町
）

入
札
期
間　
令
和
４
年
１
月
12

日
（
水
）
〜
18
日
（
火
）

開
札
日　
令
和
４
年
１
月
20
日

（
木
）

売
却
決
定
の
日
時　
令
和
４
年

２
月
10
日
（
木
）　
10
時

買
受
代
金
納
付
期
限　
令
和
４

年
２
月
10
日
（
木
）　
12
時

※
各
物
件
の
詳
細
な
情
報
や
入

札
書
等
の
様
式
・
提
出
方
法

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
参
照
）
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

※
農
地
の
公
売
へ
の
入
札
に
は

買
受
適
格
証
明
書
が
必
要
で

す
。
ご
希
望
の
方
は
11
月
中
に

農
業
委
員
会
に
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
収
税
課　

  

☎
（21）
２
２
８
３

年
末
の
交
通
安
全
運
動
実
施

　
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
！
あ
な
た

が
主
役
で
す
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図

り
、
交
通
事
故
の
な
い
安
全
で

住
み
よ
い
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
、
交
通
安
全
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
12
月
は
慌
た
だ
し

い
時
節
柄
、
交
通
事
故
が
多
発

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
普
段

以
上
に
交
通
安
全
へ
の
意
識
を

高
く
持
ち
、
交
通
事
故
防
止
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

12
月
11
日
（
土
）
〜
31

日
（
金
）
ま
で
の
21
日
間

問
交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１

「
三
な
い
運
動
」
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　
「
三
な
い
運
動
」
と
は
贈
ら

な
い
・
求
め
な
い
・
受
け
取
ら

な
い
で
す
。
年
末
年
始
は
、
お

歳
暮
や
お
年
賀
な
ど
何
か
と
贈

り
物
を
す
る
機
会
の
多
い
シ
ー

ズ
ン
で
す
が
、
政
治
家
が
選
挙

区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権
者
が

政
治
家
に
寄
附
や
贈
り
物
を
求

め
る
こ
と
も
、
公
職
選
挙
法
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
寄
附
禁
止
の

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
明
る
い
選

挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し

く
は
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
５
３
１

野
焼
き
は
禁
止
で
す
！

自
宅
敷
地
内
を
含
む
野
外
で

の
焼
却
行
為（
野
焼
き
）は
一
部

行
為（
農
業
や
宗
教
上
で
や
む
を

え
な
い
も
の
な
ど
）を
除
き「
廃

棄
物
の
処
理
お
よ
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
」で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
禁
止
行
為
で
な
く
と
も
周

辺
環
境
に
著
し
い
影
響
が
あ
る

場
合
は
や
め
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
と

し
て
ご
み
集
積
所
に
出
せ
る
も

の
で
あ
れ
ば
、
分
別
し
て
適
切

に
出
す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
課　

  

☎
（21）
２
４
２
２

平
川
土
地
区
画
整
理
事
業
地

内
の
未
登
記
権
利
の
申
告

　
平
川
土
地
区
画
整
理
事
業
の

事
業
計
画
決
定
を
10
月
29
日
に

公
告
し
ま
し
た
（
左
地
図
）。

事
業
区
域
内
に
未
登
記
の
借
地

権
等
が
あ
る
方
は
、
借
地
権
の

種
類
お
よ
び
内
容
等
を
書
面
で

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
時
期

11
月
22
日
（
月
）

〜
12
月
13
日
（
月
）

申
告
方
法　

所
定
の
申
告
書

（
問
合
先
に
あ
り
）
に
関
係
図

書
を
添
え
、
土
地
所
有
者
と
連

署
に
て
問
合
先
へ
申
告
。
詳
細

は
問
合
先
へ
。

問
市
街
地
整
備
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
７
７
５

12
月
４
日
（
土
）　

〜
10
日

（
金
）
は
人
権
週
間

12
月
10
日
は
「
人
権
デ
ー
」

　
「
人
権
デ
ー
」
と
は
、

１
９
４
８
年
12
月
10
日
「
世
界

人
権
宣
言
」
の
採
択
を
記
念
し

て
国
連
が
定
め
た
、
世
界
的
な

記
念
日
で
す
。
日
本
で
は
人
権

デ
ー
を
最
終
日
と
す
る
１
週

間
（
12
月
４
日
〜
10
日
）
を
人

権
週
間
と
し
、
人
権
尊
重
思
想

の
普
及
高
揚
の
た
め
の
啓
発
活

動
を
全
国
的
に
展
開
し
て
い
ま

す
。
本
市
で
も
、
街
頭
啓
発
や

特
設
相
談
、
講
演
会
な
ど
を
通

じ
、
人
権
尊
重
思
想
へ
の
理
解

を
よ
り
い
っ
そ
う
深
め
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
重
点
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

「
人
権
特
設
相
談
」の
お
知
ら
せ

　
人
権
週
間
の
期
間
中
、
市
で

は
各
地
域
に
特
設
相
談
所
を
設

け
、
人
権
に
関
す
る
様
々
な
相

談
に
人
権
擁
護
委
員
が
対
応
い

た
し
ま
す
。
ご
予
約
は
不
要
で

す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場

・12
月
８
日（
水
）10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時　
栃
木
市
厚
生
セ

ン
タ
ー
（
旭
町
）

・12
月
９
日（
木
）10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時　
栃
木
市
大
平
隣

保
館
（
大
平
町
新
）

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
１
６
１

令和４年栃木市二
は た ち

十歳の集
つど

い（成人式）
　今回から成人式の名称を変更し、「ニ十歳の集い」として開催します。必要な感
染防止対策を実施し、ニ十歳を迎える皆様の新たな門出を祝福・激励します。
　11月下旬にお届けする予定の案内通知を持ってご来場ください。
期日　令和４年１月９日（日）
対象　平成13年４月２日～平成14年４月１日に生まれた方
各地域の会場・時間・問合先
栃木会場（分散開催） 問 栃木公民館☎（24）０３５２
会場：とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館／旭町）
1回目　時間：9時45分開場　10時30分開式　
　　　　栃木東中学校・栃木西中学校・栃木南中学校出身の方
2回目　時間：10時45分開場　11時30分開式　
　　　　皆川中学校・寺尾中学校・特別支援学校出身の方
3回目　時間：13時15分開場　14時開式　
　　　　東陽中学校・吹上中学校・國學院大學栃木中学校出身の方
　　　　　　　　　　　　　　　・國學院大學栃木短期大学在籍の方
大平会場 （分散開催） 問 大平公民館☎（43）５２３１
会場：大平文化会館（大平町蔵井）
1回目　時間：9時30分開場　  10時開式   大平中学校出身の方
2回目　時間：13時30分開場　14時開式　大平南中学校出身の方
藤岡会場 問 藤岡公民館☎（62）４３２１
会場：藤岡文化会館（藤岡町藤岡）時間：９時開場　10時開式
都賀会場 問 都賀公民館☎（27）５０５０
会場：都賀中学校（都賀町家中）　時間：９時開場　10時開式
西方会場 問 西方公民館☎（92）０３１６
会場：関東ホーチキにしかた体育館（西方総合文化体育館／西方町本郷）
時間：９時開場　10時開式
岩舟会場 問 岩舟公民館☎（55）２５００
会場：岩舟文化会館（岩舟町静）　時間：10時開場　11時開式
※市内中学校出身以外の方も参加できます。
※案内はがきが届かない場合は、参加を希望する会場の問合先にご連絡ください。
開催方法などが変更になることがあります。市ホームページでお知らせし
ますので、ご確認ください。
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12
月
３
日
〜
９
日
は
障
が
い

者
週
間
で
す

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
は
、
外
見
か
ら
は
障
が

い
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
づ
ら

い
方
な
ど
が
日
常
生
活
で
困
っ

た
と
き
に
、
支
援
が
必
要
で
あ

る
こ
と
を
周
囲
に
知
ら
せ
る
も

の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

や
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
付
け
て
い

る
人
が
困
っ
て
い
た
ら
、「
ど

う
し
ま
し
た
か
？
」
と
勇
気
を

出
し
て
声
を
か
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル

プ
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
を
確
認

し
て
、
相
手
が
求
め
る
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ

ル
プ
カ
ー
ド
を
必
要
と
し
て
い

る
方
は
、
以
下
の
と
お
り
配
布

し
て
い
ま
す
。

配
布
対
象
者　

障
が
い
手
帳

（
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
）
を
お
持
ち
の
方
、
そ
の
他

何
ら
か
の
理
由
で
支
援
を
必
要

と
す
る
方

費
用　
無
料

配
布
窓
口　

障
が
い
福
祉
課

（
本
庁
舎
２
階
）、
各
総
合
支
所

地
域
づ
く
り
推
進
課

問
障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
０
３

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

指
定
希
望
申
請

　
栃
木
市
内
の
学
校
給
食
調
理

場
で
使
用
す
る
物
資
の
納
入

は
、
公
正
、
公
平
性
を
期
す
る

た
め
、
青
果
物
、
鮮
魚
、
食
肉
、

豆
腐
・
こ
ん
に
ゃ
く
お
よ
び
麺

類
の
納
入
業
者
に
つ
い
て
、
す

べ
て
指
定
希
望
申
請
書
を
提
出

し
た
業
者
の
中
か
ら
選
定
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
場
合
は
次
の
期
間
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

業
者
選
定
は
、
申
請
書
の
内

容
や
各
調
理
場
の
評
価
・
調
査

等
か
ら
、物
資
の
安
全
性
、品
質
、

安
定
供
給
、
価
格
な
ど
を
総
合

的
に
判
断
し
て
決
定
し
ま
す
。

対
象

・
原
則
、
市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
し
、
物
資
を
納
入
で
き

る
方

・
市
物
品
購
入
等
入
札
参
加
者

資
格
審
査
申
請
ま
た
は
小
規
模

物
品
等
契
約
希
望
者
登
録
の
手

続
き
を
済
ま
せ
た
方

指
定
期
間　
令
和
４
年
４
月
１

日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日

申
請
期
間　
令
和
４
年
１
月
４

日
（
火
）
〜
18
日
（
火
）（
土

日
祝
日
除
く
）

受
付
期
間　
９
時
〜
12
時
お
よ

び
13
時
〜
17
時

受
付
場
所　
保
健
給
食
課
（
本

庁
舎
４
階
）

問
保
健
給
食
課
☎

（21）
２
４
８
０

林
野
火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
！林

野
火
災
の
発
生
に
は
季
節

的
な
特
徴
が
あ
り
、約
７
割
が
冬

か
ら
春
に
か
け
て
集
中
し
て
発

生
し
て
い
ま
す
。出
火
原
因
と
し

て
は
、
た
き
火
が
最
も
多
く
、

次
い
で
火
入
れ
、
放
火
（
放
火

の
疑
い
を
含
む
）、た
ば
こ
、マ
ッ

チ
・
ラ
イ
タ
ー
の
順
と
な
っ
て

お
り
、人
為
的
な
要
因
に
よ
る
火

災
の
割
合
は
、全
体
の
約
65
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
ひ
と
た
び
林

野
火
災
が
発
生
す
る
と
、長
い
年

月
を
か
け
て
育
っ
て
き
た
森
林

が
一
瞬
の
う
ち
に
失
わ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。林
野
火
災
を
防
ぐ
た

め
、次
の
よ
う
な
点
に
注
意
す
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

林
野
火
災
防
止
の
た
め
の
注
意
点

・
枯
れ
草
等
の
あ
る
火
災
が
起

こ
り
や
す
い
場
所
で
は
、
た
き

火
は
し
な
い
こ
と

・
た
き
火
等
火
気
の
使
用
中
は

そ
の
場
を
離
れ
ず
、
使
用
後
は

完
全
に
消
火
す
る
こ
と

・
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、

た
き
火
、火
入
れ
を
し
な
い
こ
と

・
火
入
れ
を
行
う
際
は
、
市
町

村
長
の
許
可
を
必
ず
受
け
る
と

と
も
に
、
あ
ら
か
じ
め
必
要
な

防
火
設
備
を
す
る
こ
と

・
火
気
を
使
用
す
る
場
合
は
、

周
囲
の
可
燃
物
の
状
況
に
十
分

注
意
す
る
と
と
も
に
消
火
用
の

水
等
を
必
ず
用
意
す
る
こ
と

・
各
自
の
ゴ
ミ
は
、
指
定
さ
れ

た
場
所
に
捨
て
る
か
持
ち
帰
る

こ
と

・
火
遊
び
は
し
な
い
こ
と
、
ま

た
、
さ
せ
な
い
こ
と

問
市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

応
急
手
当
講
習
会
の
開
催
を

再
開
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ

り
開
催
を
中
止
し
て
い
た
応
急

手
当
講
習
会
を
、
11
月
１
日
か

ら
再
開
し
ま
し
た
。
講
習
会
で

の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
独
自
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
設
け
、
一
部

条
件
付
き
で
実
施
し
ま
す
。
詳

細
は
問
合
先
ま
で
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
、
小
学
校
高
学

年
以
上
の
方

定
員　
最
大
10
人

費
用　
無
料

問
市
消
防
署
消
防
課
救
急
係　
　
　

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
１
１
９

ま
た
は
各
分
署
へ

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日　
令
和
４
年
３
月
６
日

（
日
）

試
験
会
場　
作
新
学
院
高
等
学

校
（
宇
都
宮
市
一
の
沢
）

受
験
資
格　
甲
種
（
資
格
が
必

要
）
／
乙
種
・
丙
種
（
資
格
必

要
な
し
）

試
験
手
数
料　

甲
種
６
，

６
０
０
円
／
乙
種
４
，
６
０
０

円
／
丙
種
３
，
７
０
０
円

申
請
期
間

電
子
申
請　
令
和
４
年
１
月
８

日
（
土
）
〜
18
日
（
火
）　

書
面
申
請　
令
和
４
年
１
月
11

日
（
火
）
〜
21
日
（
金
）

申
請
先　
書
面
申
請
の
受
付
は

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支
部
の
み

願
書
配
布
場
所　
（
一
財
）
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木
県

支
部
、
栃
木
市
消
防
本
部
お
よ

び
各
分
署

問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
栃
木
県
支
部

☎
０
２
８-

６
２
４-

１
０
２
２

市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

地
域
福
祉
基
金
へ
の
ご
寄
附　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
福
祉
の
増
進
に
役
立
て
て
欲

し
い
と
、
地
域
福
祉
基
金
へ
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社　
栃
木
営
業
所　
様

　
　
　
　
４
２
９
，
０
０
０
円

こ
の
寄
附
金
は
、
今
後
、
地
域

福
祉
の
た
め
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

学
童
保
育
利
用
者
へ
の
ご
寄

附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
一
般
社
団
法
人　
日
本
Ｇ
Ｅ

Ｉ
Ｒ
Ｏ
協
会　
様
よ
り
、
児
童

福
祉
の
た
め
に
と
「
学
童
保
育

利
用
者
」
へ
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
の
消
毒
液

１
２
０
本
の
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
は
、
学
童

保
育
の
安
心
安
全
な
運
営
の
た

め
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
２
３

感
染
症
予
防
対
策
品
の
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

大
平
町
在
住
の
倉
島
隆
三
様

よ
り
、
大
平
南
小
学
校
の
子
供

た
ち
に
、
感
染
症
予
防
対
策
品

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
感
染
症
予
防
対

策
品
は
、
児
童
の
安
全
確
保
の

た
め
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問
学
校
施
設
課
☎

（21）
２
４
６
４

環
境
衛
生
用
品
の
寄
贈
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
野
中
町
在
住
の
谷
中
田
悟

様
よ
り
、
吹
上
中
学
校
へ
、
環

境
衛
生
用
品
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
環
境
衛
生
用
品

は
、生
徒
の
健
康
の
た
め
、有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
学
校
施
設
課
☎

（21）
２
４
６
４

光
触
媒
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
施

工
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す

　

藤
岡
町
在
住　

平
塚
昭
次　

様
よ
り
藤
岡
小
学
校
と
赤
麻

小
学
校
へ
、（
株
）
シ
ン
エ
イ　

様
よ
り
部
屋
小
学
校
へ
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
の
た
め
の
光
触
媒
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
施
工
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

問
学
校
施
設
課
☎

（21）
２
４
６
４

募

集

検
診
関
係
封
筒
広
告
掲
載
募
集

　
令
和
４
年
度
検
診
に
関
す
る

通
知
用
封
筒
に
掲
載
す
る
企
業

広
告
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

作
成
予
定
数　

①
７
０
，

０
０
０
枚
（
角
形
２
号
）、
②

４
０
，０
０
０
枚
（
長
形
３
号
）

使
用
用
途  

①
令
和
４
年
５
月

「
け
ん
し
ん
パ
ス
ポ
ー
ト
・
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
全
戸
配
布

②
検
診
申
込
者
へ
の
案
内
、ま
た

は
検
診
受
診
者
へ
の
結
果
送
付

広
告
サ
イ
ズ

①
縦
70
ｍ
ｍ
×
横
１
０
０
ｍ
ｍ

②
縦
45
ｍ
ｍ
×
横
80
ｍ
ｍ

掲
載
規
格

封
筒
裏
面　
モ
ノ
ク
ロ

①
２
枠
×
３
段
の
計
６
枠

②
２
枠
×
２
段
の
計
４
枠

掲
載
料
金

①
８
０
，
０
０
０
円
／
１
枠　

②
３
０
，
０
０
０
円
／
１
枠

申
込
方
法

広
告
掲
載
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
広
告
原
稿
を

添
え
て
、
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
に
て

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
締
切
は
令

和
４
年
１
月
20
日（
木
）必
着

問
健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
１

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅

本
町
市
営
住
宅
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

（
２
階
）
※
単
身
者
可

大
宮
市
営
住
宅
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１

戸
（
４
階
）
※
単
身
者
可

２
Ｄ
Ｋ　
１
戸
（
４
階
）
※
単

身
者
可

川
原
田
市
営
住
宅
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
２
階
）
※
単
身
者
可

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間

12
月
６
日
（
月
）

〜
10
日
（
金
）　

８
時
30
分
〜

17
時

入
居
日　
令
和
４
年
１
月
１
日

（
土
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
申
込
先
へ
。

問
宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
８
６
７
７

建設工事等業者登録のお知らせ
　市が発注する建設工事および測量建設コンサルタント業務等の受注を希望され
る方は名簿への登録が必要です。

①建設工事等入札参加者の資格審査申請
対象 現在未登録で、令和４年度の入札に参加を希望する方（業種の追加登録を含む）
受付期間　12月６日（月）～令和４年１月７日（金） （閉庁日除く）
提出書類等　提出要領、入札参加資格審査申請書等を市ホームページに掲載
　　　　　　および問合先窓口にて配布
登録有効期間　令和４年４月１日～令和５年３月 31日
②小規模工事等契約希望者登録
対象　現在未登録で１回あたり 50万円以下の小規模な取引を希望する市内に
　　　本店がある業者
受付期間　随時（閉庁日を除く）
提出書類等　申請書類等一式（市ホームページに掲載および問合先にて配布）、
　　　　　　市税の完納証明書、希望する業種を履行するために必要な資格、
　　　　　　免許等を証明する書類の写し
登録有効期間　令和４年９月 30日まで
共通事項
申請方法　契約検査課（本庁舎３階３Ｃ ‒７番窓口）に直接または郵送にて
※①は市内本店業者のみ直接持参可
郵送先 : 〒３２８‒８６８６  栃木市万町９番 25号　栃木市契約検査課あて
※①、②の両方に登録することはできません。また、いずれの制度も登録することで
  指名を約束するものではありません。　　　問 契約検査課 ☎（２１）２３６１

ヘルプマークヘルプカード
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令
和
４
年
度
栃
木
市
ゆ
め
応

援
・
住
ま
い
る
奨
学
生
の
募
集

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
方

・
本
市
に
６
か
月
以
上
住
所
を

有
す
る
方
が
扶
養
す
る
方
ま
た

は
令
和
４
年
４
月
に
高
等
学

校
、
大
学
等
に
進
学
す
る
方
も

し
く
は
在
学
す
る
方

・
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が

困
難
な
方

・
修
学
に
意
欲
が
あ
り
品
行
方

正
で
あ
る
方

・
連
帯
保
証
人
を
付
す
こ
と
が

で
き
る
方

※
ゆ
め
応
援
奨
学
生
は
、
高
等

学
校
以
上
に
入
学
予
定
ま
た
は

在
学
中
の
方
で
、
他
の
奨
学
金

の
貸
付
を
受
け
て
い
な
い
方

※
住
ま
い
る
奨
学
生
は
、
高
等

専
門
学
校
（
第
４
学
年
以
上
お

よ
び
専
攻
科
）・
短
大
・
大
学
・

専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
に
入

学
予
定
ま
た
は
在
学
中
の
方

で
、
卒
業
後
、
市
内
に
定
住
す

る
意
思
の
あ
る
方

募
集
期
間　

11
月
19
日
（
金
）

～ 

令
和
４
年
１
月
20
日
（
木
）

貸
与
額
（
無
利
子
）　

ゆ
め
応
援
奨
学
生
（
卒
業
後
、

１
年
間
の
猶
予
期
間
を
経
て
返

還
が
開
始
し
ま
す
。）

〇
高
等
学
校
、
専
修
学
校
高
等

課
程　
１
２
，
０
０
０
円
／
月

〇
専
修
学
校
専
門
課
程
、短
大
、

大
学

・
３
０
，
０
０
０
円
／
月

（
自
宅
通
学
）

・
４
０
，
０
０
０
円
／
月

（
自
宅
外
通
学
）

住
ま
い
る
奨
学
生
（
卒
業
後
の

一
定
期
間
を
市
内
に
在
住
し
た

場
合
、
奨
学
金
の
返
還
を
免
除

し
ま
す
。）

２
０
，
０
０
０
円
／
月

募
集
定
員

　
ゆ
め
応
援
奨
学
生　
10
人

　
住
ま
い
る
奨
学
生　
20
人

問 

教
育
総
務
課
☎

（21）
２
４
６
２

令
和
４
年
度
入
学
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内

　
令
和
４
年
４
月
に
、
私
立
の
高

校
、
短
大
、
大
学
に
入
学
す
る
た

め
、
入
学
時
に
一
括
し
て
納
入
す

る
入
学
金
、
施
設
設
備
費
等
の
資

金
が
必
要
な
方
に
、
資
金
の
融
資

を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

対
象　
入
学
予
定
者
の
保
護
者

で
、次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

・
市
内
に
１
年
以
上
在
住
し
て

い
る
方

・
市
税
を
完
納
し
て
い
る
方

・
償
還
が
確
実
な
方
（
融
資
基

準
に
適
合
す
る
方
）

募
集
期
間　

11
月
19
日
（
金
）

～ 

令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）

融
資
限
度
額　
入
学
時
に
一
括

し
て
納
入
す
る
入
学
金
、
施
設

設
備
費
等
の
範
囲
で
、

　
高
校　
20
万
円

　
短
大
・
大
学　
１
０
０
万
円

返
済　
高
校
３
年
、短
大
２
年
、

大
学
４
年
以
内
を
返
済
期
間
と

し
、
毎
月
元
利
均
等
償
還
（
借

り
た
日
の
翌
月
か
ら
３
か
月
据

え
置
き
）

金
利
等　
実
質
０
．
８
％
（
年

利
２
．
８
％
の
う
ち
、
２
％
を

市
が
補
助
し
ま
す
。）

問 

教
育
総
務
課
☎

（21）
２
４
６
２

市
費
負
担
教
職
員
募
集
（
小

学
校
教
諭
）

採
用
予
定
者
数　
若
干
名

雇
用
期
間　
令
和
４
年
４
月
１

日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

給
与　

大
卒　

２
０
５
，

１
０
０
円
～
２
７
８
，３
０
０
円

短
大
卒　
１
８
３
，
９
０
０
円

～
２
６
５
，
０
０
０
円

※
教
職
経
験
年
数
に
よ
り
金
額

を
決
定
し
ま
す
。
他
、
諸
手
当

お
よ
び
期
末
勤
勉
手
当
等
あ
り

受
験
資
格　
小
学
校
教
諭
普
通

免
許
状
を
有
す
る
方

（
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
方
も
含
む
）

採
用
選
考
日　
令
和
４
年
１
月

15
日
（
土
）

場
所　
栃
木
市
役
所
（
万
町
）

選
考
方
法　
筆
記
試
験
・
小
論

文
・
面
接

選
考
案
内　
問
合
先
で
選
考
要

項
等
を
配
付
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）

申
込　
11
月
29
日
（
月
）
～
12

月
24
日
（
金
）
必
着
で
問
合
先

へ
提
出

問 

学
校
教
育
課
☎

（21）
２
４
７
２

市
立
美
術
館
・
文
学
館
運
営

サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
を
募
集
し
ま
す

　
来
年
度
開
館
予
定
の
栃
木
市

立
美
術
館
・
文
学
館
の
運
営
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
あ

な
た
の
心
の
中
に
あ
る〝
み
ん

な
の
役
に
立
ち
た
い
〟〝
知
識

や
経
験
・
技
術
を
生
か
し
た

い
〟と
い
う
そ
の
思
い
を
、
新

し
い
美
術
館
・
文
学
館
で
実
現

し
ま
せ
ん
か
？

　
ま
ず
は
お
電
話
、
メ
ー
ル
で

予
約
の
上
、
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録

説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

説
明
会
日
時　

12
月
12
日（
日
）

１
回
目
14
時
30
分
～
15
時
30
分

２
回
目
16
時
～
17
時

場
所　
栃
木
市
立
文
学
館
２
階

多
目
的
室
（
入
舟
町
）

対
象　
高
校
生
以
上

問 

文
化
課　

  

☎
（25）
５
３
０
０

✉

b
u

n
k

a
0

4
@

c
ity

.
tochigi.lg.jp催

し

栃
木
市
・
渡
良
瀬
バ
ル
ー
ン

レ
ー
ス
２
０
２
１ 

～
渡
良
瀬
遊
水
地
の
空
に
、

色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
く
～

　
渡
良
瀬
遊
水
地
を
舞
台
に
熱

気
球
の
ト
ッ
プ
パ
イ
ロ
ッ
ト
た

ち
が
、
最
大
５
回
の
競
技
フ
ラ

イ
ト
を
行
い
、腕
を
競
い
ま
す
。

他
に
熱
気
球
係
留
（
有
料
）、

地
域
物
産
販
売
観
光
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
な
ど
を
開
催
す
る
予
定
で

す
。

※
バ
ル
ー
ン
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

（
夜
間
係
留
）
は
中
止
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
を
ふ
ま
え
た
感
染
症

対
策
を
取
っ
て
い
ま
す
。
マ
ス

ク
着
用
な
ど
の
対
策
の
上
、
来

場
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
発

熱
な
ど
体
調
が
優
れ
な
い
方

は
、来
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
17
日
（
金
）
～
19

日
（
日
）

競
技
開
始
時
間:

17
～
18
日
は

６
時
50
分
と
14
時
30
分
、
19
日

は
６
時
50
分
の
み

場
所　
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園

問 

渡
良
瀬
バ
ル
ー
ン
レ
ー
ス

実
行
委
員
会（
観
光
振
興
課
内
）

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
７
４

ふ
る
さ
と
婚

　
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
済
の
少
人

数
制
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
詳

細
は
直
接
当
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

～
Ａ
・
Ｍ
世
代
♥
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ　

２
人
を
恋
に
☆
導
く
ベ
ル
～

対
象　
県
内
在
住
の
概
ね
41
歳

～
50
歳
の
独
身
勤
労
者
男
女

日
時　

12
月
５
日 

（
日
）　

10

時
30
分
～
12
時
30
分

定
員　
男
女
各
５
人（
抽
選
制
）

～
Ｐ
・
Ｍ
世
代
♥
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ　

輝
く
未
来
☆
心
と
き
め
く
～　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

対
象　
県
内
在
住
の
概
ね
30
歳

～
40
歳
の
独
身
勤
労
者
男
女

日
時　

12
月
５
日 

（
日
）　

13

時
45
分
～
16
時
15
分

定
員　
男
女
各
７
人（
抽
選
制
）

共
通
事
項

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
男
性
３
，
０
０
０
円　

女
性
１
，
０
０
０
円

申
込　
11
月
29
日
（
月
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

講

座

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

「
ス
ワ
ッ
グ
作
り
・
ク
リ
ス

マ
ス
の
ア
レ
ン
ジ
花
」
講
座

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

は
対
象
外
）　

日
時　

①
12
月
１
日
（
水
）、

②
15
日
（
水
）
19
時
～
21
時　

全
２
回
講
座

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

内
容　
①
今
人
気
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
ワ
ッ
グ
を
作
っ
て
み
よ
う

②
ク
リ
ス
マ
ス
の
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
回
２
，
０
０
０
円

申
込　
11
月
24
日
（
水
）
か
ら

に
青
少
年
ホ
ー
ム
に
来
館
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

「
読
み
聞
か
せ
」
学
習
会

　
子
ど
も
の
情
操
教
育
や
脳
の

発
達
に
も
良
い
と
い
わ
れ
る

「
読
み
聞
か
せ
」
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
！

日
時　

12
月
14
日
（
火
）・
15

日
（
水
）・
17
日
（
金
）　
10
時

30
分
～
11
時
30
分

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
12
月
１
日
（
水
）
～
７

日
（
火
）

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

（
厚
生
セ
ン
タ
ー
）☎

（24）
２
４
４
４

ど田舎にしかた祭り
　第 11 回目の開催となる今年は、こ
れまで開催したど田舎にしかた祭りの
写真やポスターの展示を予定しており
ます。他にも田んぼの中で行う俵飛ば
しや新競技の薪積み大会、迫力ある和
楽器隊による演奏パフォーマンス等の催し物を予定しています。締めに
は例年好評いただいている打ち上げ花火も行います。新型コロナウイル
ス感染症対策として、会場ではマスクの着用やアルコール消毒の実施、
受付での検温および連絡先の把握等といった感染対策も実施いたします。
ご来場いただく際は感染対策にご協力をお願いいたします。
日時　12 月４日（土）13 時～ 17 時　受付 12 時～
場所　道の駅にしかた西側の田んぼ（西方町元）
問 にしかたふるさと祭り実行委員会事務局（西方地域づくり推進課内） 

☎（ 9 2 ）０３００

光と音のページェント２０２１
　東武新大平下駅東口からプラッツおおひらにかけて、華やかなイルミ
ネーションで夜空を彩る冬の風物詩。今年度も、ソーシャルディスタン
スを保ち、心温まるイルミネーションをお楽しみください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、点灯式などは実施しません。

日時　12 月１日（水）
        ～令和４年１月 10 日（月）
　      点灯時間　17 時～ 22 時
場所　東武新大平下駅東口や
         プラッツおおひら周辺
問 光と音のページェント実行
    委員会事務局
   （大平地域づくり推進課内）

               ☎（ 4 3 ）９２１１
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栃木県立美術館　名画でたどる西洋絵画
400 年―珠玉の東京富士美術館コレクション
時 10 月 23日（土）～ 12月 26日（日）
9時 30分～17時（最終入館は16時 30
分）※月曜日休館場栃木県立美術館（宇都宮
市桜）費一般1,200円、高校生から大学生
600円、中学生以下無料問栃木県立美術館
☎028-621-3566

12 月 1 日は世界エイズデーです
エイズデーに伴い、HIV抗体等の性感染症

検査および相談が実施されます。※感染の可
能性があってから12週間以上経過している
必要があります。時 12月 1日（水）13時
～15時場県南健康福祉センター（小山市犬
塚）定 15人費無料申 11月 1日（月）～受
付開始（要予約）。匿名で受けられます問県
南健康福祉センター☎0285（22）1219

公共職業訓練 1 月開講コース募集中
時令和 4年 1月 4日（火）～ 6月末（CAD
機械加工技術科は7月末）場栃木職業能力開
発促進センター「ポリテクセンター栃木」（宇
都宮市若草）対ハローワークに求職相談をし
ている方で、スキルを身につけて就職すること
を希望する方定組込みプログラミング技術科
15人／住宅CADリフォーム技術科27人／
CAD機械加工技術科（企業実習付）15人費
受講無料（テキスト代は各人で負担いただきま
す。）内 6か月または7か月の訓練を受けて、
就職のために有利なスキルを身につけます。申
12月 8日（水）までに住所地を管轄するお近
くのハローワークへ（事前にハローワークで求
職登録をする必要があります）問栃木職業能力
開発促進センター訓練課☎028-621-0689

家庭生活支援員養成研修受講生募集
ひとり親家庭の方が、病気や冠婚葬祭、学

校行事、就職活動などで、育児に困った時に
子育てを支援する家庭生活支援員を養成する
研修の受講生を募集します。時 1月 15日・
22日・2月 5日・12日　上記の他、保育
施設での見学実習があります。場とちぎ男女
共同参画センター（パルティ）および居住地
区の保育施設対 5 日間の講習をすべて受講
できる方。家庭生活支援員として登録し、子
育て支援に従事できる方。託児あり（予約制）
費無料申 12月 10日（金）必着問栃木県ひ
とり親家庭福祉連合会☎028-665-7801

高校生の保護者のための合同企業説明会
時 12月 11日（土）13時～15時（受付
11時 30分～）場ホテルマイステイズ宇都
宮（宇都宮市東宿郷）対高校生の保護者定
100人（先着順・事前予約制）費無料内第
1部　ミニセミナー「高校生の就職事情につ
いて」、第2部　企業プレゼンテーション、
第3部　企業個別説明会申問合先までメー
ルにて問株式会社ワークエントリー栃木事業
部（栃木県保護者合同説明会事業受託）☎
028-612-8643 ✉ info@we-tochigi.
sakura.ne.jp

住宅の 3DCAD セミナー受講者募集中
時 12 月 18 日（土）～ 19 日（日） 場
栃木職業能力開発促進センター「ポリテク
センター栃木」（宇都宮市若草）対住宅の
3DCADに興味のある方、住宅・リフォー
ムのプレゼン用ツールを増やしたい方定 10
人費受講料8,000円内 3DCADを用いて、
戸建て住宅の間取り作成からパース作成およ
びプレゼンテーション用の資料作成まで一連
の技術を取得します。申 12月 15（水）ま
でに、ホームページより申込書をダウンロー
ドし、センター宛てに FAXしてください。
問栃木職業能力開発促進センター訓練課☎
028-621-0689　FAX 028-622-9498

地元企業とのマッチング会「ミニ面接会」
時 1 月 13 日（木）13 時 30 分～ 15 時
30分（受付13時～）場キョクトウとちぎ
蔵の街楽習館　1階　大交流室対結婚・出産・
育児等で仕事から離れたが再度働きたい方／
定年で退職したがまだまだ働きたい方／現在
働いていないが新たに働きたい方／今後のラ
イフプランや職業選択で迷っている方　等定
30人費無料内①企業プレゼンテーション②
企業ブースでの個別面接申氏名、年齢、住所、
電話番号、メールアドレス等を電話、FAX、
メールにて問合先まで問株式会社ワークエ
ントリー栃木事業部（栃木県事業受託）☎ 
028-612-8643 FAX 028-612-8645 ✉
shuroshien@we-tochigi.sakura.ne.jp

〇国栃☆冬の子育て支援講座
時 12 月 18 日（土）①② 10 時 15 分～
12時③13時～14時 30分対①幼児と保
護者②小学生・中学生と保護者③小学生と保
護者内①親子で楽しむ「わくわくものづくり
マルシェ」②お正月に飾る「しめ縄を作ろう・
学ぼう！」③「楽器に親しもう♪ Part2」
いろいろな楽器体験定①②③各回約 10組
費① 300円② 300 円③ 100 円申 12 月
14日（火曜日）までに國學院大學栃木短期
大学ホームページから申し込み問國學院大學
栃木短期大学☎（22）5511

シルバー人材センター入会説明会
時①12月6日（月）②12月7日（火）③
12月8日（水）／各日13時30 分～場①
北部事業所〔西方さくらホーム内〕 （西方町
金崎）、大平連絡所（大平町西野田）②栃木

センター〔キョクトウとちぎ蔵の街楽習館内〕
（入舟町）､ 岩舟連絡所（岩舟町下津原）③南
部事業所（藤岡町大前） 対市内在住で働く意
欲のある60歳以上の方。お住まいの地域の
事業所へ。※入会を希望する方は必ず入会説
明会に出席ください。問栃木事務局☎（23）
4165／南部事業所☎（62）1534／北部
事業所☎（92）8390／大平連絡所☎（43）
0155／岩舟連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時①キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 1階西側 シ
ルバー人材センター作業室前（入舟町）：12月
15日（水） 9時～12時（受付は11時30分まで）
②北部事業所〔西方さくらホーム内〕 （西方町
金崎）：12月22日（水） 9時30分～12時（受
付は11時30分まで）費包丁類300円～・刈
込はさみ600円～ 問シルバー人材センター栃
木事務局 ☎（23）4165

「海浜あんこうまつり」参加者募集
時 2月 5日（土）～2月6日（日）場とち
ぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）対栃木県に
在住の方定約120人費大人6,900円　高
校生5,100円　中学生4,200円　小学生
4,000 円　3歳以上 3,200 円　3歳未満
300円内おまつり広場、あんこうの吊るし
切り、塩づくり＆つぼ焼きいも、サンドブラ
スト、スコアオリエンテーリング、太鼓体験　
ほか申 12月 20日（月）まで問とちぎ海浜
自然の家☎0291-37-4004 

栃木税務署からのお知らせ
還付申告の相談・申告書提出は1月からです
給与・年金所得者の還付申告の相談および

申告書の提出は、1月から行えます。確定申
告期間中（令和 4年 2月 16日（水）から
3月15日（火）まで　税務署閉庁日を除く）
は、大変混み合いますので、確定申告期間前
に手続きして頂きますようお願いします。給
与・年金の源泉徴収票等申告に必要な書類が
お揃いになってから相談にお越しください。
確定申告会場への入場には、入場時間を指定
した「入場整理券」が必要です。税務署にお
越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
確定申告はスマホで！
マイナンバーカードとマイナンバーカー

ド読取対応のスマートフォンをお持ちの方
は、「e-Tax」で申告（送信）できます。ま
た、事前に税務署で手続きしていただけれ
ば、マイナンバーカードをお持ちでない方
も、ID・パスワード方式によりスマート
フォンによる「e-Tax」をご利用できます。
栃木税務署非常勤職員の募集
時 1月上旬～3月下旬（土日・祝日を除く）9
時～17時のうち5時間、5.5時間または7
時間場栃木商工会議所（片柳町２丁目）また
は栃木税務署 （河合町）定 20人程度　簡単
なパソコン操作ができる方内確定申告会場で
のパソコン操作補助、窓口案内、書類整理等
共通事項 問栃木税務署☎（22）0885（自
動音声案内で「2」を選択）

関東信越国税局非常勤職員の募集
時 1月上旬～3月下旬（土日・祝日を除く）9時
～17時のうち5時間または5.5時間または
6.5時間場栃木税務署（河合町）定40名程度・
簡単なパソコン操作ができる方内パソコン入
力事務、書類整理、郵便仕分け等問関東信越
国税局 業務センター栃木分室☎（25）5035

新春　楽しくレクリエーション大会
時令和４年１月１６日（日）９時３０分～１１時
（予定）場大平南体育館（大平町西野田）内的
当て、輪投げ、魚釣り、等（持ち物は上履き、軍
手、水筒（飲み物）、マスク着用）定大人・子ど
も合わせて50人（先着順）費無料申電話にて
問合先へ※当日受付はありません問栃木市大
平レクリエーション協会熊谷☎（43）5473

宇都宮共同高等産業技術学校訓練生募集
　とちぎマイスター、宮のものづくり達人な
ど、多彩な講師陣がマンツーマンで指導しま
す。また、国家試験の2級技能検定（建築
設計科は非該当）を受検する際、学科試験が
免除されます。詳しくは、宇都宮共同高等
産業技術学校にお問合せください。対・各
学科に関連する事業所等に就職している方
で、雇用保険または建設業の一人親方等の労
災保険に加入している方。（加入予定者も含
む。）・再就職の準備中の方も入校することが
できます。・その他の入校希望者も相談に応
じます。定木造建築科 10人、建築設計科
10人、広告美術科10人、フラワー装飾科　
15人申入学願書を宇都宮共同高等産業技術
学校に直接持参するか郵送してください。な
お、入学願書や入学案内等はお電話をいただ
ければ、郵送します。募集期間は令和4年
3月 12 日（土）までです。受付は、火曜
日～土曜日（10時～16時）となっており
ます。問宇都宮共同高等産業技術学校☎・FAX
028-622-1271 ホームページ http://
business4.plala.or.jp/usangiko/

「相続登記相談センター」の開設
相続・遺言に関する電話相談または各司法

書士事務所での面談相談（両方要予約） 相談時
間：30分程度時【電話相談】毎月第２・第４
土曜日の 10時から 15時【面談相談】予約
時に各司法書士に相談して決める申【電話相
談】栃木県司法書士会ホームページ「予約サ
イト」から。または☎にて問合先へ【面談相談】
栃木県司法書士会ホームページ「相続登記相
談センター登録司法書士一覧」から相談した
い司法書士を選び、直接電話する費無料問栃
木県司法書士会☎028-614-1122

第 42 回 蔵の街うたごえ喫茶
時 12 月 5 日（日）14 時～ 16 時 場 とち
ぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）大
ホール（旭町）対どなたでも（マスク着用・
検温・手指消毒・受付で参加票記入）費 500
円定 600人内生演奏に合わせて参加者みん
なで歌います。問蔵の街うたごえ実行委員会
（岩川）☎（24）５８６８

第
２
回
栃
木
市
生
活
サ
ポ
ー

タ
ー
（
あ
っ
た
か
い
ご
員
）

養
成
講
座
受
講
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介

護
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
修

了
者
に
は
栃
木
市
が
認
定
す
る

認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。
講
座

修
了
者
は
「
緩
和
し
た
基
準
に

よ
る
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」、「
緩

和
し
た
基
準
に
よ
る
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
」
に
従
事
可
能
に
な

り
ま
す
。

日
時　

令
和
４
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２
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０
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３
０

  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　
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時 日時  場 場所  対 対象  内 内容
定 定員  費 費用  持 持物  申 申込

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！

子育て広場

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。

■第11回こどもアートセミナー
　みなさんの"感じるこころ"を発揮してみませんか！
親子で参加するアートイベントと子どもたちの作品
展を企画しています！詳細は市HPをご覧ください。
日時 第11回こどもアートセミナー　12月12日（日） 
　　　①「『読み合わせ音楽劇』あらしの夜に」10時30分～11時、②「『わが家の
　　　クリスマス』スワッグをつくろう」10時30分～12時、③「『2022』カレ
　　　ンダーをつくろう押し花で」10時30分～12時、12時 15分～12時 45分
場所　栃木市こどもサポートセンター （城内町２丁目）
対象　市内在住の18歳までのお子さんやご家族
定員　①10人、②6人（小学生以上）、③各回5人※全て要事前申込み。先着順。
費用　①無料、②2,000円、③500円
申込　12月３日（金）17時までに問い合わせ先へ直接電話で
アート作品展示も開催　12月6日（月）～24日（金）　平日９時～17時

問 子育て支援課　栃木市こどもサポートセンター ☎（２０）７７０５

　先生方は夏休みの終わりごろから、２学期の学習の準備、行事
の計画、部活の新人戦への対応など、とても忙しくなります。特
に各種コンクールの出品作業は、作品の仕分けや名簿作成、梱包
発送など、とても手間と時間がかかります。夏休み後すぐに締切
日を迎える応募も多いのですが、先生は、子どもたちと休み中の

様子について話をする時間を大切にし、生徒の下校後に作業をしています。そこで、
応募作業をサポートする「作品応募ボランティア」の活動が行われています。
　今年度の夏休みに作品応募ボランティアが活動を実施した小学校では、時間的
な余裕ができた先生が、子どもたちの成長を感じながら一緒に活動し、落ち着い
て２学期を始めることができたと感
謝していました。アシストネットは
子どもたちの活動ばかりでなく、先
生と子どもたちとのコミュニケー
ションづくりにも一役買っていま
す。　生涯学習課 ☎（21）2490　

作品応募ボランティア

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

冬休みスポーツ大会～卓球大会～時 12月 28日（火）13時30分～15時対幼児以上（未就学児は保護者同伴）
内トーナメント戦で卓球大会！定 15人（先着順）★その他のイベントはホームページをご確認ください。

そのべ児童館☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ photo 時 12月7日（火）9時30分～ ぺたぺたひろば時 12月14日（火）、15日（水）10時～ 親子ビクス時 12月20日（月）10時
～ みんなで作るクリスマス時 12月17日（金）～22日（水）内ペットボトルツリー・ゆらりんサンタさんを作る ★予約等、詳しくはHPをご覧ください。

はこのもり児童センター☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

サンタ＆雪だるまのミニミニ小物ケース時 12月5日（日）①14時～②15時～定 20人 エコえんぴつ☆ホワイトツリー時 12月13日（月）～14時
～17時※平日のみ開催（水曜休館）定 15人 お正月スクエア壁掛け時 12月18日（土）①14時～②15時～定 18人★詳しくはＨＰをご覧ください

地域子育て支援センター（とちぎ）☎（23）2740
 9時～16時30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 12月7日（火）10時～11時対 0歳児と保護者申 11月25日（木）9時～電話にて なかよしタイムⅣ期募集時令和4年1月12日～
3月16日毎水曜日（全9回）10時～11時対令和元年9月生まれまでの幼児と保護者申 12月3日（金）電話でのみ受付 ★その他、講座の詳細はHPまで

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

1.2 たいそう時 12月 1日（水） 親子ふれあい給食時 12月 3日（金） 英語で遊ぼう︕クリスマスパーティー時 12月 15日（水）内サンタさん
と記念写真　ネイティブの先生と歌やゲーム 健康相談日時 12月 20日（月）★詳細は上記QRコードより、さくら版をご確認下さい。

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

ようこそポッケシアターへ︕時 12月16日（木）対 1歳前後～未就園児と保護者内親子でのDVD鑑賞 みんなでおめでとう︕時ハーフ・1・2・3ｔｈバー
スディ：12月9日（木） ポッケ広場日程、詳細は、ＨＰをご覧になり、お電話下さい。☆共通事項時 10時30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
 ☎（23）8905 10時～15時・土日祝休

身体測定時 12月 1日（水）  親子ヨガ時 12月 2日（木） 10時～11時対 3ヶ月～1歳未満申 11月 2日（火）～ 
ベビーフォトガーランドをつくろう時 12月 2日（木）午後、3日（金）午前 1 月のカレンダー作り時 12月 6日（月）午前、8日（水）午後

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（51）3475
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

クリスマスイベント時 12月20日（月）10時30分～11時30分場栃木保健福祉センターレクリエーション室対未就園児の親子10組内手遊び、歌、読
み聞かせ、制作申 11月19日（金）～来館して申込 ※イベント参加後の入館はご遠慮ください。★お知らせ 12月28日（火）～1月4日（火）冬期休業

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

ころころ広場時①1月11日（火）または②25日（火）内①お正月遊び②節分グッズ作り申 12月10日（金） あかちゃんサロン時①1月13日（木）
②20日（木）内①ベビーチャクラマッサージ②骨盤スリムヨガ申 12月15日（水） きゅーちゃんダンス時 1月18日（火）申 12月10日（金）

大平児童館☎（43）2350
8時３０分～17時30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 12月21日（火）①10時～②11時～費 100円※初回参加者+100円申 12月14日（火）～ 産後の骨盤調整時 12月14日（火）AM※ひと
り30分費 3千円、託児一人100円申 12月7日（火）～ アロマハンド＆ヘッドマッサージ時 12月22日（水）10時30分～12時費無料 ★詳細・その他ＨＰにて

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～17時・月曜祝日休

クリスマスオーナメントを作って飾ろう時 12月3日（金）～費無料申当日・無くなり次第終了 チャレンジタイム時 12月11日（土）14時内クリスマ
ス玉入れ対小中学生・幼児親子申当日13時45分 オリジナル凧を作って飛ばそう時 12月25日（土）10時対小学生定 15人費 200円申 12月2日（木）

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時30分～14時30分・土日祝日休

クリスマス製作時 12月 7日（火）①10時～②11時～定 3組ずつ申 11月 24日（水）9時30分～
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園ＨＰをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

わくわくタイム　クリスマス飾り制作時 12月2日（木）・3日（金）10時30分～11時30分対乳幼児と保護者 子育て講座　クリスマス会時 12
月10日（金）10時30分～11時30分対乳幼児と保護者内クリスマスならではの音楽を楽しみましょう！☆共通事項申 11月22日（月）9時～

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 12月16日（木）10時30分～対妊婦さんから1歳前後の乳幼児内ベビーマッサージ、体重測定費 350円申 11月25日（木）10時～電
話にて 手作りけん玉製作時 12月27日（月）10時30分～対 1歳前後から4歳までの未就園児と保護者定 7組（先着順）申 12月6日（月）10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

身体測定・制作時 12月9日（木） クリスマス会時 12月16日（木） ホール遊び時 12月23日（木）
内よつば保育園の遊戯室で体を動かしましょう申 11月24日（水）9時～★詳細はＨＰをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛制作時 12月 1日（水）10時30分～11時 30分場支援センター対未就園児と保護者
定 5組未満費無料申要申込 ★その他行事は、ホームページでご確認ください。

地域子育て支援センターいわふね☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

０歳からの音楽会時 12月 14日（火）10時30分～ プチ・クリスマス会時 12月 21日（火） ☆共通事項対乳幼児と保護者申 12月 1日（水）
9時より電話受付。沢山の方に参加していただけるよう、どちらか1つの事業の申し込みといたします。 ★詳しくはＨＰをご覧下さい♪

　いまいずみ児童館は0歳～18歳未満の子どもたちが利用できます。幼児用のお
もちゃや、トランポリン・卓球・パソコン等でも遊べます。（新型コロナウイルス感
染症対策として現在は使用できないものもあります。）毎月0・1・2歳以上を対象
に行う「ママといっしょ」やこどもアト
リエ、キッズ体操教室 Light、季節の工
作等楽しい行事が盛りだくさん！子ども
たちだけでなくママも参加できるボディ
ケア・ストレッチ、おとなアトリエも保
育士による託児付きで人気です。いまい
ずみ児童館で心も身体も健康
になってみませんか？　　
  　  詳しくはHPをご覧ください ⇒

「いまいずみ児童館」■冬の交流事業
冬の一日を厚生センターで楽しく過ごしましょう!
日時 12月 25日（土）　10時～12時
場 所 厚生センター（栃木第四地区コミュ
ニティセンター／旭町）
対象 小学生（保護者同伴も可）
内 容 クリスマスエレクトーン演奏会・本
の読み聞かせ・ビンゴ大会（おみやげ付き）
定員 20人（先着順）
申込 12月 1日（水）～７日（火）
問 人権・男女共同参画課（厚生センター） 

☎（２４）２４４４

■大平隣保館「新春書初め会」
正月行事である「書初め」を行います。
日 時 令和４年１月８日（土）10時
～11時 30分
場所 栃木市大平隣保館（大平町新）
対象 市内在住の幼児、小・中学生
定員 ２０人（先着順）
費用 無料
申 込 12月１日（水）～17日（金）
までに電話または問合先に直接
（土日を除く、８時30分～17時）　　　　
問 大平隣保館 ☎（４３）６６１１
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急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科・外科 :9時～21時
※ 必ず、受診前に電話確認をお願いします。
　 当番医は変更になる場合もあります。
　 症状によっては、急患センターでの対応が
　 困難な場合があります。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。

1 水 中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
2 木金子（金子内科医院）
3 金永谷（大島医院）
4 土青木（虎）（青木医院）

5 日獨協医科大学病院医師町田（整形外科メディカルパパス）/小児：獨協医科大学病院医師
6 月獨協医科大学病院医師
7 火渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）
8 水石川（TMC とちのき）
9 木金子（金子内科医院）
10 金大門（大門内科医院）
11 土嶋﨑（とちぎ診療所）

12 日江口（えぐち内科クリニック）齊藤（浩）（はこのもりクリニック）/小児：獨協医科大学病院医師
13 月鈴木（紀）（すずきクリニック）
14 火黒木（知）（TMC しもつが）
15 水石川（TMC とちのき）
16 木金子（金子内科医院）
17 金青木（虎）（青木医院）
18 土島田（均）（しまだクリニック）

19 日金子（金子内科医院）石川（TMC とちのき）/小児：桜井（桜井こどもクリニック）
20 月獨協医科大学病院医師
21 火粟田口（栃木中央クリニック）
22 水石川（TMC とちのき）
23 木金子（金子内科医院）
24 金天海（天海内科）
25 土熊倉（熊倉医院）

26 日青木（虎）（青木医院）大森（うづまクリニック）/小児：獨協医科大学病院医師
27 月山門（山門クリニック）
28 火黒木（茂）（くろき内科クリニック）
29 水石川（TMC とちのき）

30 木山田（合戦場クリニック）長 （大平ファミリークリニック）

31 金永谷（大島医院）林（のぞみ整形外科）

12月の当番医師

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、健診や教室等が中止や変更となる場合は、市ホームページや、個別の連絡にてお知らせします。
問合先　健康増進課　★は☎（25）3505　♥は☎（25）3511

★母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 12月 17日（金）栃木保健福祉センター

★子育て相談（乳幼児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

育児相談、離乳食・幼児食相
談、歯科相談、身体計測、親
子あそび

日程 会場
12月  9 日（木）栃木保健福祉センター
1月  ７日（金）大平ゆうゆうプラザ

★両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容 会場／日程
栃木保健福祉センター

実習（お風呂の入れ方、お
着換え、おむつ交換、抱っ
この仕方）

 12月   2 日（木） 12月 14日（火）
1月 12日（水） 1月 21日（金）
2月   4 日（金） 2月 21日（月）

♥こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

12
1 水 大平ゆうゆうプラザ ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～17 金 栃木保健福祉センター

♥健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養士
が相談を受けます。※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

★乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

12 3 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
23 木 栃木（栃木保健福祉センター）

９か月児健診

12
1 水 栃木（栃木保健福祉センター）
2 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
20 月 栃木（栃木保健福祉センター）

１歳６か月児健診

12

6 月 栃木（栃木保健福祉センター）
14 火 栃木（栃木保健福祉センター）
16 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
22 水 栃木（栃木保健福祉センター）

3歳児健診

12

9 木 栃木（栃木保健福祉センター）
10 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
15 水 栃木（栃木保健福祉センター）
17 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）

２歳児歯科健診

12 2 木 栃木（栃木保健福祉センター）
8 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）

♥ 12・1 月の集団検診日程　～１年に１回検診を受けましょう～　　　　
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

12

1 水 栃木保健福祉センター 男女

1

9 日 栃木保健福祉センター 女
2 木 CITY GYM&SPA 遊楽々館 女 11 火 栃木保健福祉センター 男女
3 金 栃木保健福祉センター　※１ 女 12 水 藤岡保健福祉センター 男女
4 土 大平ゆうゆうプラザ 女 13 木 大平ゆうゆうプラザ 女
7 火 栃木保健福祉センター　※２ 女 16 日 栃木保健福祉センター 男女
9 木 藤岡保健福祉センター 女 17 月 栃木保健福祉センター 男女
10 金 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女 18 火 北部ゆったり～な 男女
14 火 大平ゆうゆうプラザ 男女 22 土 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女
16 木 栃木保健福祉センター 男女 25 火 栃木保健福祉センター 女
18 土 栃木保健福祉センター 女 26 水 都賀公民館　※３ 男女

28 金 栃木保健福祉センター 男女
30 日 大平ゆうゆうプラザ 男女
31 月 栃木保健福祉センター　※２ 女

 受付時間：8時～11時
 ※１ 12/3は、午後も検診を実施します。（胃がん検診は除く）　受付時間：13時30分～15時
 ※２ 12/7、1/31は託児サービスを実施します。（完全予約制となります。詳しくはけんしんガイドブックをご覧ください。）
 ※３ 1/26は受付時間：8時30分～11時

　年末年始の歯科医院が休診となる長期休暇中でも、歯科救
急患者が診察を受けられるよう、休日歯科診療を実施します。
年末年始に歯が痛くなった場合などはぜひご利用ください。
なお、ご利用の際は事前に当番医院へ連絡をお願いします。
年末年始の休日歯科診療日程と場所
（診療時間：9時～ 12 時、13 時～ 15 時）
12月30日（木）：
　大塚歯科医院（藤岡町藤岡5260-3）☎（62）1182
12月31日（金）～1月2日（日）：
　根本歯科医院（大宮町2136）　　　 ☎（27）8841
1月3日（月）：
　添野歯科クリニック（泉町4-2）　　 ☎（22）1574
　　　　　　 　　問合先　健康増進課　☎（25）3512

■年末年始休日歯科診療のご案内

日時　12月4日（土）　13時～16時
場所　栃木市老人福祉センター泉寿園（今泉町１丁目）
対象　市内在住の方
内容　保健師、看護師、公認心理師による各種測定
　　　（血圧、握力、体脂肪、血管年齢）、介護相談、
　　　健康相談・指導など
費用　無料　※施設利用料別途
主催　栃木県看護協会　栃木地区支部
申込　不要　

問合先 栃木市老人福祉センター泉寿園 ☎（27）3818

■まちの保健室

かかったかなと思ったら…
　・無理をして学校や職場などに行かないようにしましょう。
　・発熱などの症状がある場合は、かかりつけの医療機関に
　　電話で相談してください。
　　どの医療機関に相談したらいいか、わからない場合は
　　受診・相談センター（☎0570-052-092）に相談してください。

５. 十分な休養とバランスのとれた食事５. 十分な休養とバランスのとれた食事
　体の抵抗力を高めるために、十分な睡眠と　体の抵抗力を高めるために、十分な睡眠と
バランスのとれた栄養摂取を心がけましょう。バランスのとれた栄養摂取を心がけましょう。
６. 人混みを避ける６. 人混みを避ける
　インフルエンザが流行してきたら、人混みや繁華街への　インフルエンザが流行してきたら、人混みや繁華街への
外出は控えましょう。やむを得ず外出する場合は、混雑す外出は控えましょう。やむを得ず外出する場合は、混雑す
る時間帯を避けましょう。る時間帯を避けましょう。

　インフルエンザは、通常のかぜと比べて全身症状が強く、気管支炎や
肺炎などを合併して重症化するケースもあるので注意が必要です。感染を拡大させない
ために、一人ひとりが「かからない」「うつさない」ための予防策を実践しましょう。イ

ンフルエンザと新型コロナウイルスが同時流行する可能性がありますので、よりいっそう気を付けましょう。

インフルエンザインフルエンザに注意注意しましょう！

　今シーズンのインフルエンザワクチンは、供給時期が遅くなりますが、例年の使用量に相当する程度は供給される見込みです。
インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは、互いに、片方のワクチンを受けてから２週間後に接種できます。
１. 流行前のワクチン接種１. 流行前のワクチン接種
　ワクチンには、感染後に発症する可能性を低減させる効ワクチンには、感染後に発症する可能性を低減させる効
果と、発症した場合の重症化防止に有効といわれています。果と、発症した場合の重症化防止に有効といわれています。
２. 咳エチケット２. 咳エチケット
　インフルエンザの主な感染経路は咳やくしゃみの際に　インフルエンザの主な感染経路は咳やくしゃみの際に
口から発生される小さな水滴による飛沫感染です。咳や口から発生される小さな水滴による飛沫感染です。咳や
くしゃみを他人に向けて発しないこと、マスクを着用すくしゃみを他人に向けて発しないこと、マスクを着用す
ることを心がけましょう。ることを心がけましょう。
３. 手洗いの徹底３. 手洗いの徹底
　帰宅時や食事の前など、こまめに手洗いをしましょう。　帰宅時や食事の前など、こまめに手洗いをしましょう。
手指のアルコール消毒も効果的です。手指のアルコール消毒も効果的です。
４. 適度な湿度の保持４. 適度な湿度の保持
　空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、イ　空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、イ
ンフルエンザにかかりやすくなります。室内は加湿器なンフルエンザにかかりやすくなります。室内は加湿器な
どを使って湿度50～60％に保つことも効果的です。どを使って湿度50～60％に保つことも効果的です。
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ProSports＆

スポーツ連携室 ☎（21）2591NEWSNEWS Strawberry Hearts Strawberry Hearts 
メンバー募集中！メンバー募集中！

文化会館文化会館

図書館図書館

大平文化会館　☎43-5232

おおひらティータイムコンサート
２０２１

～新春を彩る“和の響き”～
時令和４年１月20日（木）　
　13時30分開場　14時開演
会大平文化会館ロビー
演 馬場千

ちと せ
年（山田流筝曲）、

宮崎久実子（フルート）
定 30人（当日先着順）
料入場無料

藤岡文化会館　☎62-4351

とちぎシアターワークショップ
２０２１　

「リーディングの時間」成果発表会
　５回にわたって練習してきた成果
を発表します。参加者のそれぞれの
思いを表現・共有し、みんなで創り
あげる舞台をぜひご覧ください。
時令和４年 1 月 23 日 ( 日 ) 13
時 30 分開場 14 時開演会藤岡文
化会館ホール料入場無料

清水登之≪テニスプレイヤー≫大正 7-10 年頃（1918-21）清水登之≪テニスプレイヤー≫大正 7-10 年頃（1918-21）
油彩、カンヴァス　縦 66.0×横７86.7cm油彩、カンヴァス　縦 66.0×横７86.7cm
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８
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７
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岸
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。
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描
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明
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。
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登
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30 分 ② 12 月 10 日（金）10 時 30
分～11時 ③ 12 月 24日（金）10時
30分～11時 ④ 12月 26日（日）11
時～11時 20分演①②③ボランティア
『おはなししゃぼんだま』 ④大平図書館
スタッフ対①④幼児・小学校低学年 ②
③幼児
TOCHICO（とちこ）サロン
時 12月8日（水）10時～12時内幼児
と子育てママ同士の交流
大平図書館の読書バリアフリー週間
12月1日（水）～ 12日（日）
時①バリアフリー上映会『僕らのごはん
は明日で待ってる』：12/4（土）14時～ 
②手話講座： 12/12（日）14時～ ③リー
ディングトラッカー配布：期間中（なくな
り次第終了）④ピクトグラム紹介：期間
中対①小学生以上 ②小学2年生以上の
親子定①15人②親子5組申①②受付中
大平図書館クリスマス会
時 12月18日（土）11時～対幼児・小
学校低学年内おはなし会・サンタさんと
の撮影会など

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

おはなし会
時①12月4日（土）14時～14時30
分 ②12月18日（土）14 時～14 時
30分内①紙芝居「とうじかぼちゃでふゆ
もげんき」ほか ②紙芝居「クリスマスの
おおきなくつした」ほか演ふじおかおは
なし会『コロポックル』
クリスマスコンサート
時 12月１９日（日） １１時～１２時演ふじ
おかおはなし会『コロポックル』申直接
または電話にて

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

スタッフおはなし会
時 12月11日（土）14 時～14 時 20
分内紙芝居「ろくじいさんのゆずおふろ」
演都賀図書館スタッフ
クリスマス会
時 12 月18日（土）①10 時～10 時
45分②11時～11時 45分対幼児～児
童とその保護者演①おはなしボランティ

アたんぽぽ②音楽の宅配便　Ｖｉｖｉｄ会
②都賀公民館講堂内①パネルシアター、
読み聞かせ等②音楽パネルシアター、ク
リスマスソング等

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

おはなし会
時 12月17日（金）14時～内たのしい
クリスマス演西方館スタッフ

図書館岩舟館　☎ 54 -1900
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

おはなし会
時①12 月11日（土）14 時～14 時
30 分②12月25日（土）14 時～14
時30分会岩舟公民館会議室5内①大
型絵本「あぶくたった」、紙芝居「ケーキ
だほいほい」、絵本「どうぞのいす」 ②絵
本「おちゃのじかんにきたとら」、絵本「十二
支のおもちつき」、紙芝居「ばけこちゃん
のおおそうじ」、※参加者
プレゼントあり演①あき
の会②岩舟館スタッフ

年末年始の休館日
栃木図書館：12月31日（金）～令和4
年1月3日（月）／大平・藤岡・都賀の
各図書館、図書館西方館・岩舟館：12
月29日（水）～令和4年1月3日（月）

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19 時 30 分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時①12月11日（土）10時30分～11
時 ②12月25日（土）10 時30 分～
11時内①「サンタのおまじない」ほか ②
「クリスマス・クリスマス」ほか演おはな
しボランティア『りんごの会』
図書館朗読サロン
時①12月5日（日）14時～対どなたで
も定 20人内「富嶽百景」「わたしはぎょっ
とした」「百年生になったら」「冬の怪談」
「おかめひょっとこ」演朗読を楽しむ会申
直接来館または電話にて

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時① 12 月 4 日（土）14 時～ 14 時

　アルゼンチンタンゴからコンチネンタル、ピアソラ
まで、誰もが知っている珠玉の名曲ばかりを、上質
な演奏に軽妙なトークを添えて、数々の世界選手権
で受賞歴を誇るダンサーとともに迫力のステージを
お届けします。
時令和４年２月６日（日）13時30分開場14時開演
会岩舟文化会館 ホール　対未就学児入場不可　料全席指定 ２，８００円
演トリアングロ［相川麻里子（Ｖ）、啼鵬（Ｂ）、金庸太（Ｇ）］、 ダンス［Cristian ＆ Nao］
チ12月４日（土）発売。窓口・オンライン：９時、電話予約：13時 問岩舟文化会館☎（55）７０５５

情熱のタンゴ！ダンス＆コンサート
岩舟文化会館

栃木市立美術館は令和４年11月の開館を予定しています

栃木ゴールデンブレーブスTochigi Golden BravesTochigi Golden Braves
2021シーズン終了！

　ルートインBCリーグ2021年
リーグ公式戦が全て終了しました！
感染症の影響により、試合日程が
たびたび変更になるなど波乱に満
ちたシーズンでしたが、栃木ゴー

ルデンブレーブスは全60試合を闘い、31勝23敗6
分の成績で、1位とわずか1.5ゲーム差で惜しくも東地
区2位となりました。
　1年間、皆様の暖かい御声援誠にありがとうございまし
た！来年に向けて、引き続き応援をよろしくお願いします！
リーグ参戦 5周年
　栃木ゴールデンブレーブスは、2016年に設立となり、
2017年からルートインBCリーグへ参戦し、今年で5周
年の節目の年となりました。参戦初年度の2017年は前

期リーグで東地区5位（最下位）、
後期も4位の成績でありましたが、
2019年には初のリーグ優勝を達
成しました！
　続く2020年も地区チャンピオ
ンシップ進出、2021年も東地区
リーグ2位と、皆様の応援により
リーグトップクラスのチームになっています！
2022シーズンに向けて
　来年４月より、新し
いシーズン開幕となり
ます！引き続き、皆様
の熱い応援をお願いい
たします！

栃木市と栃木ゴールデンブレーブス
　栃木ゴールデンブレーブス
は、野球での活躍の他、これ
まで栃木市に対しても様々な
貢献をしていただいています。
　令和元年東日本台風により
栃木市内に大きな被害が出た
際は、チャリティーオークショ
ンの収益から寄附をいただい
たほか、被災ごみ清掃ボラン
ティアにもご協力をいただき
ました。また、今年度は、新
型コロナウイルス感染症対策
のため、抗原検査キット100セットの寄附をいただくなど、
多くの協力をいただいていています。
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（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ〒 328-8686 栃木市役所広報課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。
（締め切り）令和 3年 2月生まれ 12月 3日（金）、令和 3年 3月生まれ 1月 11日（火）※封筒に差出人住所を明記ください。

令和令和２２年年

わが家の天使・ハートランド私が案内します・お知らせ

次号
広報とちぎ1月号は
広報とちぎ令和３年 12月号　発行／栃木市 〒328-8686 栃木県栃木市万町 9-25
編集／総合政策部広報課　☎0282-21-2316　https://www.city.tochigi.lg.jp

1月１日（土）発行 （12月20日（月）配布開始）
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　私、岡弘樹（同上の後列左）は、二代前の青年部長です。
2回目の今年、協賛者は１３２者と倍増。コロナの収束
と子どもたちに笑顔をとの願い。加えて、ここは「花火
の名所」の歴史があり、花火とともに育った思い出を「手
作り」で受け継ぎたい思いが地域に広がりました。
　思い出の中心は「渡良瀬遊水地花火大会」です。谷中
湖が出来た３３年前に始まり、国や４県の各市町が協力
して谷中湖と古河の２会場で同時開催でした。３尺玉や
数万発の花火が人気で、１６年前の大会と谷中湖会場の
終了まで、毎年数十万人が見物に訪れました。

　今も古河花火大会は続
き、各種イベントでの花
火もあります。重ねて、
地元・藤岡町の私たちの
花火も続けていきたいで
すね。連絡は同商工会（☎
６２-２００６）へ。

　前日までの台風一過、遊水地いっぱいに青空が広がり
ました。９月１９日、順延した「シークレット花火」を
決行します。私、田中純（写真上の後列右）は、主催者
の藤岡町商工会青年部の部長。開幕前の夕刻、伝え継ぐ
思いで子どもたちを秘密の打ち上げ地点に連れて来まし
た。みんな、花火の模型や、「今年もやんべ !!」のチラ
シを手に手に嬉しそうです。
　午後７時。青年部などの１４人が警備に当たり、遊水
地内と渡良瀬川沿いの計５カ所で一斉に打ち上げ開始。
自慢は、遊水地が広大でまっ平なので、堤防に上れば、
高さ６０～１６０ｍの花火がすべて見渡せること。先ほ
どの場所近くからも直線で3カ所を一望（同下）。１カ
所７５発ずつ、５分間で一気に打ち上げ終えました。

岡
おか

弘
ひ ろ き

樹 さん

田
た な か

中 純
じゅん

さんシークレット花火
「花火の名所」舞台に５カ所で一斉に
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#栃木市フルーツ検定 に挑戦しよう！
　いちご、ぶどう、梅、梨、トマト、ブルーベリー・・・栃木市には魅力的な
フルーツがいっぱい！そんな栃木市フルーツのあんなことやこんなこと、ご存じですか？
　意外に奥の深いフルーツのこと。ご家族で また おともだちと一緒に、
#栃木市フルーツ検定 を受けて、栃木市フルーツの知識を深めてみませんか？
　たくさんの皆さんの挑戦をお待ちしています！

対 象　どなたでも（解答はおとな編・こども編それぞれおひとり１回まで）
受験 方法　栃木市プロモーションサイト（栃木市ホームページ内）の専用ページ
から、次のいずれかの方法で解答を提出。

　　Google フォーム　解答を入力して送信
　　解答 用紙　 専用の解答用紙をダウロードして解答し、メール、郵送
　　　　　　　または窓口に直接提出ください
解答提出期限　12月15日（水）まで

　※必ず受験するご本人が解答してください。
　※プレゼント賞品の当選者の発表は、賞品の発送をもって代えます。

問合先　広報課 ☎（２１）２１７２

おとな編　全40問 こども編　全30問
３０問以上正解で合格！

合格者全員に合格者証を贈呈
さらに合格者の中から抽選で下記の賞品
をプレゼント
　栃木市産いちご　5名様
市内スイーツ引換券（500円分）15名様

２０問以上正解で合格！
大人の方も受験できます。

合格者全員に合格者証を贈呈
さらに合格者の中から抽選で、下記の賞
品をプレゼント
　とち介の限定缶バッジ　20名様

妊
婦
に
や
さ
し
い
環
境
づ
く
り
を

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
は
、

周
り
の
人
に
、
お
な
か
に
赤

ち
ゃ
ん
が
い
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
も
の
で

す
。
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る

方
を
見
か
け
た
ら
、
あ
た
た

か
い
思
い
や
り
、
お
気
遣
い

を
お
願
い
し
ま
す
。
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 市内各地の最近の話題や
 名所・旧跡を紹介します。

今
に
も
飛
び
立
ち
そ
う
な

◀
ヨ
シ
細
工
の
コ
ウ
ノ
ト
リ

◀七色にかがやく、ヨシで作ったヒンメリ
（ヒンメリとは北欧生まれの多角形モビールです）

　10月２３日・24日、藤岡渡良瀬運動公園で、渡良瀬遊水地のヨシ灯り2021
が栃木市と小山市の共同開催で行われました。ヨシを組み合わせて制作した「ヨシ
灯り」を約８０基、公園内に並べライトアップし、幻想的な光景を作り出しました。
寒い中でしたが、約1,000人の方々が訪れ、ヨシ灯りを楽しみました。

渡良瀬遊水地のヨシ灯り２０２１

▶
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

体
験
教
室

10
月
23
日
か
ら
31
日
ま
で
、
都
賀
公
民
館
に
お
い
て
、
今
年
で

第
45
回
と
な
る
都
賀
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
、
文
化
協
会
の
方
々
が

展
示
、
歌
謡
、
音
楽
、
芸
能
の
各
部
門
で
そ
れ
ぞ
れ
日
頃
の
成
果

を
発
表
し
ま
し
た
。（
歌
謡
、
音
楽
、
芸
能
部
門
の
発
表
は
、
コ

ロ
ナ
対
策
の
た
め
無
観
客
で
行
わ
れ
ま
し
た
。）
訪
れ
た
人
た
ち

は
、
様
々
な
展
示
品
を
参
観
し
た
り
体
験
教
室
に
参
加
し
て
楽
し

み
ま
し
た
。

都
賀
文
化
祭
開
催

▲地元の方が今も大切にしている八百比丘尼堂

　西方町真名子地区には、不老不死伝説で知られる八
お び く に
百比丘尼尊像（市指定文化財）

が祀られた八百比丘尼堂があり、命日が旧暦8月25日とされていることから毎年9
月に例祭が行われています。今年は9月26日、小雨の降るなか開催されました。こ
の年に一度の例祭の時には、お堂が開かれ八百比丘尼尊像を間近に見ることができま
す。

八百比丘尼堂例祭

▶  

大
花
壇
に
は
季
節
の
花
が

植
栽
さ
れ
て
い
ま
す

色
と
り
ど
り
の

◀
バ
ラ
の
花
が
咲
い
て
い
ま
す

　
岩
舟
町
下
津
原
に
あ
る
「
と
ち
ぎ
花
セ
ン
タ
ー
」
で
、
10
月
、

バ
ラ
園
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
し
た
。
バ
ラ
園
に
は
青
い
バ
ラ
や
皇

室
や
世
界
の
王
室
の
名
前
が
つ
い
た
バ
ラ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
を
観
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
花
セ
ン
タ
ー
に
は
、

熱
帯
や
亜
熱
帯
の
植
物
を
常
設
す
る
大
型
温
室
や
カ
フ
ェ
を
併
設

す
る
多
目
的
ホ
ー
ル
も
あ
り
、
そ
こ
で
は
季
節
ご
と
の
企
画
展
や

体
験
教
室
を
開
催
す
る
な
ど
し

て
、
訪
れ
た
人
々
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。

バ
ラ
園
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
し
た

▲ 両毛線沿いのコスモスの風景

秋風にゆれるキバナコスモス▶

　
９
月
下
旬
か
ら
10
月
下
旬
、
下
皆
川
の
両
毛
線
沿
い
の
休
耕
田

で
は
、
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
が
秋
風
に
揺
れ
る
風
景
が
楽
し
め
ま
す
。

こ
の
コ
ス
モ
ス
畑
は
、
先
の
永
野
川

の
決
壊
に
よ
る
水
害
か
ら
の
復
興
を

願
い
、
下
皆
川
環
境
保
全
会
が
種
ま

き
を
始
め
た
も
の
で
す
。

両
毛
線
沿
い
の
コ
ス
モ
ス
畑

染料を温めてストールを浸します▶

▲ムラなく染め上がりました

　10月 20日、大宮公民館にて、とちぎ花センター職員を講師に招き、草木染め講
座が行われました。インド茜の木から抽出した染料を使用し、ストールを薄い赤色に
染色しました。染料で染め、洗い、定着させる工程を繰り返し、1時間ほどで完成し

ます。参加した 13名の皆さんも、きれい
な染め上がりに満足したようでした。

さわやかレディース学級　草木染め

　

端
正
な
お
顔
を
近
く
で

◀
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

展示された作品（一部）▲▶
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