
  

 

エリア：岩舟地区  コースの距離：4.2 ㎞ 徒歩所要時間：約 1時間 4分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ルート】 

スタート（みかも山公園南口広場）→ 七曲がり坂→ 三毳神社（奥社）→ 三毳山の七石 

硯石→ 山頂中継広場→ 三毳山の七石 天狗岩→ トイレ（琴平神社）→   

富士見台→ 三毳山の七石 謙信の鞍掛石→ 冒険砦→ 冒険砦展望台→   

三毳山の七石 夫婦石→ わんぱく広場→ 三毳不動尊→ 道の駅みかも→  

ゴール（三毳山公園南口広場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みかも山公園の南口広場からスタートして、みかも山公園

の自然に囲まれながら散策し、三毳神社や三毳山の名石、関

東平野の眺めなどを楽しむコースです。距離は 4.5ｋｍ、  

所要時間は約 60 分です。アップダウンの多い中級コースで

すが、園内はアスファルト舗装や木道などが整備されている

ので、どなたでも歩きやすくなっています。また、コースに

は案内板、標識が設置されていますので活用してください。

最後に三毳不動尊や道の駅みかもに立ち寄って参拝やお買

い物もどうぞ。 

【コース紹介】 みかも山わくわく展望コース〈中級者向け〉 



【コース地図】 

★スタート（みかも山公園南口広場）→ ①七曲がり坂→ ②三毳神社（奥社）→  

③三毳山の七石 硯石→ ④山頂中継広場→ ⑤三毳山の七石 天狗岩→  

⑥トイレ（琴平神社）→ ⑦富士見台→ ⑧三毳山の七石 謙信の鞍掛石→  

⑨冒険砦→ ⑩冒険砦展望台→ ⑪三毳山の七石 夫婦石→ ⑫わんぱく広場→ 

⑬三毳不動尊→ ⑭道の駅みかも→ ★ゴール（三毳山公園南口広場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候や工事等の道路事情により足場が悪い場合がありますので、気をつけながらお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

栃木市マスコットキャラクターとち介 
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