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ス
ポ
ー
ツ

出
前
講
座
「
み
ん
な
で 

  

楽
し
く
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」

日
時　

平
成
30
年
１
月
24
日

（
水
）
10
時
～
12
時

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤

内
容　
ス
マ
イ
ル
ボ
ー
リ
ン
グ

で
運
動
不
足
解
消

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
室
内
用
運

動
靴
、
運
動
の
で
き
る
服
装

費
用　
無
料

申
込　
12
月
１
日
（
金
）
～

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

市
民
ス
キ
ー
祭

　

ス
キ
ー
講

習
、ス
キ
ー
技

能
テ
ス
ト（
３

～
５
級
）、市
民
ス
キ
ー
大
会

日
時
　
平
成
30
年
２
月
３
日

（
土
）

場
所
　
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
ス

キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
（
日
光
市
）

定
員
　
45
人
（
先
着
順
）

費
用
　
小
学
生
以
下
（
未
就
学

児
含
む
）
４
，
０
０
０
円
、
中

学
生
以
上
５
，
０
０
０
円
。
※

交
通
費
、
傷
害
保
険
料
等
を
含

む
（
リ
フ
ト
代
、レ
ン
タ
ル
代
、

昼
食
代
は
含
み
ま
せ
ん
。）

申
込
　
平
成
30
年
１
月
26
日

（
金
）ま
で
に
申
込
用
紙
と
参
加

費
を
添
え
て
左
記
の
場
所
へ
。

石
川
ス
ポ
ー
ツ
☎

（24）
３
１
６
１

石
田
ス
ポ
ー
ツ
☎

（22）
１
４
１
６

出
口
保
険
事
務
所
☎

（22）
０
８
５
８

※
申
込
用
紙
は
右
記
の
他
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
各
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
に
も
設
置
。

問
市
体
育
協
会
ス
キ
ー
専
門
部

（
出
口
）　
☎

（22）
０
８
５
８

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

（25）
０
９
３
０

分野 NO. 講 座 名 ／ 講 師 日 時 定員 費 用 ／ 持 ち 物 ・ そ の 他 場 所

文
化
・
芸
術

1 かな書道／池
いけ

嶋
じま

白
はく

蓮
れん 2 月 8 日・15 日、3 月 1 日・8 日・15 日（木）　

全 5 回 10：00 ～ 11：30 10 人 1,000 円／書道一式（小筆） 大宮公民館（大宮町）

2 気軽に楽しむお茶の作法／市
いち

川
かわ

八
や え こ

重子 1 月 4 日・18 日、2 月 1 日・15 日、3 月 1 日・15 日（木）
全 6 回 10：00 ～ 12：00 7 人 4,200 円／抹茶茶碗、茶筅（お

持ちの方）、タオル 吹上公民館（吹上町）

3 絵画教室／亀
かめ

山
やま

知
と も や

也 1 月 15 日・29 日、2 月 5 日・19 日、3 月 5 日・19 日（月）
全 6 回 13：00 ～ 16：00 10 人 200 円 第五地区コミュニティセン

ター（箱森町）

4 オーディオ専科／茅
かやはら

原正
ま さ お

男 1 月 24 日、2 月 7 日・28 日、3 月 14 日（水）　
全 4 回 10：30 ～ 12：00 10 人 無料 ふるさとふれあい館（大平町）

5 初心者の二胡／唐
から

木
き

童
ど

隆
りゅう

章
しょう 1 月 29 日、2 月 5 日・12 日・19 日・26 日（月）　

全 5 回 13：00 ～ 14：30 20 人 無料 栃木公民館（日ノ出町）

6 沖縄の歌・さんしん／川
かわ

野
の

辺
べ

幸
さち

雄
お 1 月 15 日・22 日・29 日、2 月 5 日・19 日・26 日、3 月 5 日・

12 日・19 日・26 日（月）全 10 回 18：00 ～ 20：00 10 人 無料（三線レンタルの方は 2,000
円）／三線、メモ 栃木公民館（日ノ出町）

7 大人のためのピアノ講座／木
き

邨
むら

美
み

和
わ

子
こ 1 月～ 3 月の間で全 5 回

※開催日時は申し込み後、講師と調整 5 人 2,000 円 講師宅（大平町）

8 アロマテラピーを楽しみましょう／佐藤陽
はる

美
み 1 月 28 日、2 月 11 日・25 日（日）

全 3 回　14：00 ～ 15：30 5 人 1,500 円／筆記用具 第三地区コミュニティセン
ター（境町）

9 楽しく覚えようオカリナ講座／篠
しの

原
はら

和
かず

之
ゆき

3 月 18 日・25 日（日）　全 2 回 10：00 ～ 11：30 10 人 500 円／オカリナ AC 管（お持
ちの方） 真名子夢ホール（西方町）

10 かぎ針編み・簡単ベスト作り／須
す

藤
どう

彰
あや

子
こ 1 月 15 日・22 日・29 日（月）　

全 3 回 10：00 ～ 12：00 15 人 3,185 円／かぎ針 4 号と 5 号、
ハサミ、メジャー、とじ針 栃木公民館（日ノ出町）

11 どなたでも始められる楽しい写経／中
なか

島
じま

清
せい

道
どう

1 月 19 日（金）10：00 ～ 12：00 20 人 400 円／筆記用具 大平公民館（大平町）

12 いきがい囲碁教室（初級）／中
なか

村
むら

正
ただし 1 月 13 日・27 日、2 月 10 日・24 日（土）

全 4 回　10：00 ～ 12：00 10 人 無料／筆記用具 老人福祉センター泉寿園（今
泉町）

13 和太鼓講座／町
まち

田
だ

光
みつ

紀
のり 2 月 21 日・28 日、3 月 7 日・14 日・21 日（水）

全 5 回　19：00 ～ 21：00 10 人 1,000 円／運動のしやすい服装、
運動靴（上履き）、飲み物

農村振興総合センター（大宮
町）

14 プリザで作る仏花アレンジ／村
むら

上
かみ

翔
しょう

子
こ 1 月～ 3 月の間※開催日・回数は申し込み後、講師と調整

10：30 ～ 12：00 5 人 4,200 円／ハサミ、新聞紙、持
ち帰り袋

マルワトータルハウジング
ショールーム（箱森町）

15 ヘリテージ DECO（ティッシュ BOX）／森
もり

政
まさ

美
み

1 月 30 日（火）9：30 ～ 11：30 10 人 2,000 円 栃木公民館（日ノ出町）

16 シースルークレイ（LED ライト）／森
もり

政
まさ

美
み

2 月 20 日（火）9：30 ～ 11：30 10 人 2,000 円 栃木公民館（日ノ出町）

17 アロマストーン／森
もり

政
まさ

美
み

3 月 20 日（火）9：30 ～ 11：30 10 人 1,800 円 栃木公民館（日ノ出町）

18 はじめてのウクレレ体験／谷
や

中
なか

敦
あつし

1 月 14 日（日）13：00 ～ 14：00 10 人 無料／筆記用具、ウクレレ 美容室ピリナ（箱森町）

19 生花アレンジメント／渡
わた

邊
なべ

美
み

樹
き

1 月 12 日（金）14：00 ～ 15：30 8 人 1,500 円／花ハサミ、持ち帰り袋 蔵の街観光館（万町）

ス
ポ
ー
ツ

20 健康づくりの 3B 体操／門
かど

谷
たに

敏
とし

子
こ

2 月 13 日・27 日（火）　全 2 回 13：15 ～ 14：45 10 人 無料／室内シューズ、飲み物 栃木公民館（日ノ出町）

21 シニアのための軽運動／高
たか

田
た

英
えい

子
こ 1 月 11 日・18 日・25 日（木）

全 3 回　10：00 ～ 11：00 10 人 無料／タオル、飲み物 第三地区コミュニティセン
ター（境町）

22 楽しくアロハフラ／高
たか

田
た

英
えい

子
こ 1 月 17 日・31 日（水）　

全 2 回 13：30 ～ 14：30 10 人 無料／飲み物 第五地区コミュニティセン
ター（箱森町）

23 ママフィット with ベビー／富
とみ

田
た

悦
えつ

子
こ 1 月 16 日・23 日（火）

全 2 回　10：30 ～ 11：30 15 人 300 円／動きやすい服装、運動
用シューズ、バスタオルなど 西方総合文化体育館（西方町）

く
ら
し
・
生
活

24 そば打ち体験講座／新
あらい

3・4 そば打ち愛好会 1 月 23 日（火）、2 月 16 日（金）、3 月 27 日（火）　
全 3 回 9：00 ～ 12：00 12 人 1 回 1,000 円／エプロン、頭巾、

タオル 2 本、そばを入れる容器 大平公民館（大平町）

25 飾り巻き寿司／池
いけ

嶋
じま

美
み

智
ち

子
こ 1 月 11 日・18 日、2 月 1 日（木）

全 3 回 10：00 ～ 12：00 15 人 3,000 円／巻きす、ハンドタオ
ル、エプロンなど 大宮公民館（大宮町）

26 英検準 1 級に必要な基礎講座／石
いし

塚
づか

裕
ゆう

治
じ 1 月 21 日、2 月 11 日・25 日、3 月 11 日（日）　

全 4 回 10：00 ～ 12：00 20 人 500 円／辞書、筆記用具 大平運動公園管理棟多目的室
（大平町）

27 アイシングクッキー／おの　まなみ 2 月 11 日（日）10：00 ～ 12：00 20 人 1,500 円／エプロン、ふきん ゆうゆうプラザ（大平町）

28 デコ巻きずし／おの　まなみ 1 月 30 日、2 月 20 日（火）全 2 回 10：00 ～ 12：00 16 人 2,400 円／エプロン、ふきん ゆうゆうプラザ（大平町）

29 デコ和菓子／おの　まなみ 3 月 13 日（火）10：00 ～ 12：00 16 人 1,500 円／エプロン、ふきん ゆうゆうプラザ（大平町）

30 エンディングノート活用セミナー／
坂
さか

本
もと

達
たつ

也
や

・中
なか

村
むら

光
みつ

男
お 1 月 22 日（月）13：30 ～ 15：30 10 人 1,000 円／筆記用具 栃木公民館（日ノ出町）

31 知っておきたい相続・遺言セミナー／
坂
さか

本
もと

達
たつ

也
や

・中
なか

村
むら

光
みつ

男
お 2 月 6 日（火）13：30 ～ 15：30 10 人 1,000 円／筆記用具 栃木公民館（日ノ出町）

32 知らなきゃ損！ワードの便利技／佐
さ

藤
とう

昴
たかし 1 月 5 日～ 3 月 30 日までの毎週金曜日（1 月 19 日、3 月 2

日を除く）　全 11 回 10：00 ～ 12：00 10 人 無料／ノート PC（Windows7 以
上）、メールアドレスをお持ちの方 栃木公民館（日ノ出町）

33 お家で簡単！！おもてなし料理／関
せき

口
ぐち

明
あけ

美
み

1 月 16 日（火）　10：30 ～ 12：30 4 人 1,500 円／三角巾、エプロン、ハ
ンドタオル 暖 fun（旭町）

平成 29 年度 生涯学習人材バンク自主講座（第２回）の受講生募集
　市の「生涯学習バンク」に登録のある市民講師自らが企画・運営する「自主講座」を開催します。( 初心者・未経験者対象 ) 
　※都合により中止や内容が変更になる場合があります。
　申込 　12 月１日 ( 金 ) ～ 12 日 ( 火 )　平日８時 30 分～ 17 時 15 分に、電話で問合先へ ( 先着順 ) 　　　問 生涯学習課　☎ (21)2486


