
ご家庭で簡単においしくできるオリジナルレシピをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根の皮と鯖の水煮の炒め物 

 

減塩・野菜 

レシピ 

！ 

 

 

栃木市マスコットキャラクター 

とち介 

すぐに取り組める減塩方法や野菜の 

摂取方法を動画にまとめました。 

ご覧ください！！！ 

☜動画はこちら 
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♣♣おすすめポイント♣♣ 
・ツナ缶でも美味しくできます 
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