
  

 

エリア：藤岡地区  コースの距離：7.3 ㎞ 徒歩所要時間：約 1 時間 50 分 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ルート】 

スタート（谷中湖起点終点）→ 谷中湖北ブロック（県南佐野・古河線側）→ 谷中湖中の

島野鳥観察台→ 北橋→ 谷中湖谷中ブロック北側→ ゴール（谷中湖起点終点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラムサール条約湿地に登録された渡良瀬遊水地は、栃木県

最南端に位置する、面積 3300ha という日本最大の遊水地

です。広大なヨシ原が特徴で自然の草花や野鳥の宝庫となっ

ています。そこはまさに「自然の博物館」と言えます。南部

には大きなハート型が特徴の谷中湖があり、自然と歴史のみ

ならずレジャースポーツも楽しむことが出来ます。渡良瀬遊

水地は、季節によって様々な表情を見せてくれる最高のウォ

ーキングスポットです。 

【コース紹介】 自然の宝庫 渡良瀬遊水地のハートの湖を巡るコース〈上級者向け〉 



【コース地図】 

★スタート（谷中湖起点終点）→ ①谷中湖北ブロック（県南佐野・古河線側）→  

②谷中湖中の島 野鳥観察台→ ③通過地点→ ④北橋→ ⑤谷中湖谷中ブロック北側

→ ⑥通過地点→ ★ゴール（谷中湖起点終点） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候や工事等の道路事情により足場が悪い場合がありますので、気をつけながらお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木市マスコットキャラクターとち介 

 

 

 

 

谷中村 延命院跡 

★スタート＆ゴール 

谷中湖起点終点 

谷中湖北ブロック 

谷中湖中の島 野鳥観察台 
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