
１月号

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
１
月
募
集

（  ）

　

現
在
ア
ロ
マ
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
は

古
来
よ
り
人
々
が
そ
の
効
果
を
知
り
愛
用

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
自
然
を
生
か
し
、
身

体
に
も
心
に
も
作
用
す
る
ア
ロ
マ
の
こ
と

を
様
々
な
角
度
か
ら
楽
し
く
お
洒
落
に
学

び
ま
す
。

　

春
ま
で
も
う
少
し
の
こ
の
時
期
に
タ
イ

ム
リ
ー
な
ア
ロ
マ
の
「
講
義
」
と
「
実
技

（
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
）」
を
行
い
ま
す
。

日　

時　

２
月

日
、３
月
５
日
・

日
・

　
　
　
　

日
の
土
曜
日

午
前

時
〜

時

分

場　

所　

栃
木
公
民
館
（
日
ノ
出
町
）

講　

師　

石
井
美
知
子
氏（
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

対　

象　

ど
な
た
で
も

定　

員　

人

受
講
料　

２
，０
０
０
円

材
料
費　

各
回
１
，０
０
０
円

申
込
方
法　

月

日
㈪
午
前
８
時

分
〜

電
話
で 

本 

生
涯
学

習
課
（
☎
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２
７
０

５
・
２
７
０
６
）
へ

 

内　

容 

第
１
回
【 

ア
ロ
マ
で

ぽ
か
ぽ
か

冷
え
対
策
】

　

２
月
は
寒
さ
の
本
番
！
毎
日
の
バ
ス

タ
イ
ム
に
ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
冷
え
を

改
善
。

（
実
技
…
バ
ス
ソ
ル
ト
）

第
２
回
【
免
疫
を
高
め
る
ア
ロ
マ
】

　

風
邪
や
花
粉
症
な
ど
に
効
果
的
な
ア

ロ
マ
。

（
実
技
…
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
）

第
３
回
【
ア
ロ
マ
で
ス
ト
レ
ス
対
策
】

　

季
節
の
変
わ
り
目
の
ス
ト
レ
ス
に
ア

ロ
マ
で
効
果
的
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

（
実
技
…
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ル
ス
）

第
４
回
【 

ア
ロ
マ
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
】

　
「
若
返
り
の
薬
」
と
言
わ
れ
る
ロ
ー

ズ
マ
リ
ー
。

（
実
技
…
ス
キ
ン
ロ
ー
シ
ョ
ン
）

　

総
務
省
関
東
総
合
通
信
局
・
関
東

Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
Ｎ
Ｐ
Ｏ
連
絡
協
議
会
と

の
共
催
で
、
栃
木
県
シ
ニ
ア
セ
ン

タ
ー
を
企
画
実
施
団
体
と
し
て
サ
イ

エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
特
別
編
を
開
催
し

ま
す
。
親
と
子
の
「
パ
ソ
コ
ン
分
解

講
座
」
〜
パ
ソ
コ
ン
の
中
身
っ
て
ど

う
な
っ
て
い
る
の
？
〜
と
い
う
表
題

で
、実
際
に
パ
ソ
コ
ン
を
分
解
し
て
、

中
の
部
品
が
ど
ん
な
働
き
を
す
る
の

か
を
学
び
ま
す
。
今
回
は
特
別
編
と

し
て
、
中
学
生
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
「
生
き
て
い
る
自
然
博
物
館
」
と

い
え
る
渡
良
瀬
遊
水
地
は
、
全
国
で

も
最
大
級
の
湿
地
で
す
。

　

今
回
は
、
ヨ
シ
原
の
中
を
散
策
し

な
が
ら
、
野
鳥
観
察
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日　

時　

２
月
５
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
集
合
出
発

遊
水
地
の
鳥

を
観
て
み
ま
せ
ん
か
？

集
合
場
所　

渡
良
瀬
遊
水
地
北
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
よ
り
入
り
、
谷
中

村
史
跡
保
全
ゾ
ー
ン
売
店

前

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員

人
（
先
着
順
）

費　

用　

無
料

服　

装　

帽
子
、
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物　

飲
み
物

申
込
方
法

１
月

日
㈫
午
前
９
時
〜

電
話
で 

藤 

生
涯
学
習
課

（
☎
（ ）
４
３
２
１
）
へ

日　

時　

２
月
５
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場　

所　

栃
木
公
民
館（
日
ノ
出
町
）

対　

象　

市
内
小
学
校
４
年
生
〜
中

学
校
３
年
生
ま
で
の
親
子

（
中
学
生
は
子
ど
も
だ
け

の
参
加
も
可
）

費　

用　

無
料

定　

員　

組
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

１
月

日
㈫
午
前
８
時

分
〜
電
話
で 

本 

生
涯
学

習
課
（
☎
（ ）
２
７
３
２
）

へ

サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
特
別
編

親
子

　

向
け「
パ
ソ
コ
ン
分
解
講
座
」 

生
涯
学
習

１月号

戦国大名の手紙を読む

音楽って素敵！

月

日
に
開
催
し
た
「
サ
イ
エ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
in
栃
工
」
で
は
先
生
方
と

高
校
生
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
思
い

思
い
の
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作
り
上
げ
ま

し
た
。

天
気
は
快
晴
で
、
絶
好
の
ソ
ー
ラ
ー

カ
ー
日
和
と
な
り
、
完
成
後
、
会
場
と

な
っ
た
電
気
計
測
室
横
の
犬
走
り
は

レ
ー
ス
場
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ソ
ー

ラ
ー
パ
ネ
ル
へ
光
が
よ
く
当
た
る
よ
う

に
角
度
を
変
え
た
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
小
さ
な
容
量
の
も
の
に
変
え
て
軽
量

化
を
図
っ
て
み
た
り
す
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
加
え
て
ス
ピ
ー
ド
を
競

い
合
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加
児
童
全
員

の
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
が
太
陽
の
光
を
浴
び

て
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

☎
( )
４
３
２
１

（  ）

問合先　生涯学習課（☎ － )　e-mail：gakusyu＠city.tochigi.lg.jp

社
会
環
境
の
急
激
な
変
化
に
よ
り
、

子
を
持
つ
親
は
日
常
の
生
活
の
中
で
、

子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

し
つ
け
に
戸
惑
い
や
行
き
詰
ま
り
を
感

じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
家
庭

教
育
は
親
だ
け
で
担
う
の
で
は
な
く
社

会
全
体
で
支
え
て
い
く
環
境
づ
く
り
を

目
指
し
て
様
々
な
取
り
組
み
が
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
親
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
、
子
ど

も
の
理
解
や
、
子
ど
も
と
の
接
し
方
、

藤
岡
は
本
市
の
最
南
端
に
位
置

し
、
南
に
三み
か
も毳
山
、
南
東
部
に
藤
岡

の
４
割
を
占
め
る
渡
良
瀬
遊
水
地
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
地
域
内
に
、
藤
岡
公

民
館
お
よ
び
各
地
区
公
民
館
（
藤

岡
・
赤
麻
・
部
屋
・
三
鴨
）
を
合
わ

せ
て
５
館
の
公
民
館
が
あ
り
、
多
く

の
団
体
が
学
習
会
や
趣
味
の
サ
ー
ク

ル
活
動
な
ど
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
藤
岡
公
民
館
に
は
歴
史
民

俗
資
料
館
・
図
書
館
・
文
化
会
館
も

併
設
さ
れ
、
様
々
な
展
示
や
催
し
物

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ

ん
も
来
て
見
て
み
ま
せ
ん
か
？

高校生が先生です

藤岡公民館

「
サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
in
栃
工
」

を
開
催
し
ま
し
た

｢

親
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム｣

を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
！

「
と
ち
ぎ
市
民
学
舎
発
見
の
森
セ

ミ
ナ
ー
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

「
よ
り
深
い
学
び
の
場
を
！
」
と
の

声
に
応
え
る
た
め
、
テ
ー
マ
を
掘
り

下
げ
た
複
数
回
に
わ
た
る
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
こ
れ
ま
で
、
芸
術
、
心

理
学
、
歴
史
や
音
楽
な
ど
様
々
な
内

容
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
多
く
の

方
に
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

写
真
は
そ
の
様
子
の
一
部
で
す
。

今
後
も
引
き
続
き
満
足
度
の
高
い

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
、
子

育
て
に
必
要
な
知
識
や
ス
キ
ル
に
つ
い

て
、
話
し
合
い
、
交
流
し
な
が
ら
主
体

的
に
学
ぶ
、
参
加
型
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
話
し
合
い
を
進
め
て
い
く
中

で
、
自
分
自
身
で
問
題
に
気
づ
き
、
親

と
し
て
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
と
す
る
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。

学
級
懇
談
・
学
習
会
・
サ
ー
ク
ル
活

動
で
活
用
を
希
望
す
る
場
合
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本 

生
涯
学
習
課　

☎
（ ）

２
７
３
２
（
又
は
各
教
育
支
所
生
涯

学
習
課
）
へ

南部エリアウォッチング！
生
涯
学
習




