
○親子ふれあい給食

▼日時　１月 日㈮、 日㈪▼受付

時～ 時 分▼定員　５組（先着

順）▼参加費　親子で 円（離乳

食あり）

○健康相談

▼日時　１月 日㈪ 時～ 時▼内

容　身体計測／午前中、助産師相談

有（予約不要）

○豆まきだよ！集合

豆まきや体操、ゲーム等をして遊び

ましょう。

▼日時　１月 日㈮ 時～ 時▼場

所　さくら３Ｊホール▼対象　未就

園児と保護者▼定員　 組（先着順）

▼参加費　 円▼申込み　１月５

日㈬～ 日㈮

○赤ちゃんサロン（ちゅうりっぷ

コース）

▼日時　２月 日㈭～各木曜日（全

４回） 時～ 時 分※平成 年５月

からひまわりコースへ移行▼対象　

平成 年７，８，９月生まれの乳児と

保護者▼内容　赤ちゃん体操や子育

ての情報交換等▼参加

費　無料（材料費等実

費負担）▼定員　 組

（先着順）▼申込み　１

月 日㈪～２月４日㈮

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ － ）

○身近な素材を使って遊ぼう

▼期日等　

◇６か月～１歳５か月児と保護者　

２月２日㈬、８日㈫、 日㈪

◇１歳６か月～２歳 か月児と保護

者　２月７日㈪、 日㈬、 日㈪

▼時間　 時 分～ 時 分▼定員

各 組（先着順）▼申込み　１月

日㈬～ 日㈮

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ － ）

○身体測定・手形の日

年齢別に行います。

◇０歳～２歳未満　１月 日㈫、１

月 日㈬、２月４日㈮、２月９日㈬

◇２歳以上　１月 日㈪、２月 日

㈪▼時間　 時～ 時 分

「たこあげ大会」に参加しません

か！

▼日時　１月 日㈭ 時 分～ 時

分▼対象　２歳以上児と保護者▼定

員　 組（先着順）▼申込み　１月

６日㈭～ 日㈫の各日 時～電話で

みんなでクッキー作りをしましょ

う！

▼日時　１月 日㈬ 時 分～ 時▼

対象　２歳以上児と保護者▼定員　

組▼持ち物　バンダナ、エプロン

（保護者とお子さま）、ハンドタオル、

飲み物▼申込み　１月 日㈬～ 日

㈭の各日 時～電話で

カレンダー作り

折り紙を使ってカレンダーを作りま

せんか。

▼日時　１月 日㈬～ 日㈮ 時～

時 分

絵本の会

▼日時　１月 日㈪ 時～ 時 分

「豆まき大会」に参加しませんか

▼日時　２月２日㈬ 時 分～ 時

分▼対象　１歳６か月以上児と保

護者▼定員　 組（先着順）▼申込

み　１月 日㈪～ 日㈬の各日 時

～電話で

さくら３Ｊホール（児童館）
（☎ － ）

○「たこ作り」

オリジナルのたこを作って、みんな

で楽しくたこを飛ばして遊んでみよ

う！

▼日時　１月 日㈯９時～ 時▼定

員　 人（先着順）▼参加費　

円（材料費等）▼申込み　１月６日

㈭～ 日㈭電話で

地域子育て支援センターおおひら
（☎ － ）

○ころころ広場

▼日時　１月 日㈫、 日㈫ 時

分～ 時 分（時間内参加自由）▼

対象　０歳～３歳児と保護者▼内容

お正月遊び・新聞紙遊び

○赤ちゃんサロン

０歳児とその保護者のいこいの場です。

▼日時　１月 日㈭、 日㈭ 時

分～ 時 分▼対象　

０歳児と保護者▼定員

組（託児５人）▼申

込み　受付中

○ベビーマッサージ

▼日時　１月 日㈭

時 分～ 時 分▼対象　０歳児と

保護者▼内容　ベビーオイルを使用

したマッサージ▼講師　助産師　阿

部淳子氏▼定員　 組（託児５人）

▼申込み　受付中

☆共通事項

▼場所　大平みなみ児童館▼申込み

直接又は電話で子育て支援センター

おおひらへ

地域子育て支援センターつが
（☎ － ）

○体によい子どもごはんって？

▼日時　１月 日㈬ 時～ 時▼対

象　未就園の乳幼児と保護者▼内容

管理栄養士の話・凧

作り▼定員　 組（先

着順）▼費用　無料

▼申込み　１月４日

㈫～

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ － ）

○双子ちゃん遊ぼう

▼日時　１月 日㈪ 時～ 時▼対

象　就学前の双子のお子さんと保護

者又は、双子を妊娠中の方▼参加費

無料

○マタニティー＆ベビーの日

▼日時　１月 日㈭ 時～ 時▼対

象　妊娠５か月以上（臨月除く）の

妊婦又は夫婦（２組）▼内容　赤ちゃ

んのお世話・調乳、おやつ試食▼参

加費　無料▼申込み　電話で予約
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そのべ児童館
（☎ － ）

○寒さなんてふきとばせ！ドッジボー

ル大会

▼日時　１月８日㈯ 時 分～ 時

分▼対象　小学生以上

○親子ビクス

▼日時　１月 日㈪ 時 分～ 時

分▼対象　１歳以上の未就園児と

保護者 組（先着順）▼講師　大橋

光子氏▼持ち物　飲み物、動きやす

い服装▼申込み　１月４日㈫～

○ぷちぷちひろば

▼日時　１月 日㈫ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼対象　０

～ か月児▼内容　おしぼりアート

なかよしウサギ作り

○のびのびひろば

▼日時　１月 日㈬ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼対象　１

歳以上の未就園児▼内容　おしぼり

アートなかよしウサギ作り

☆共通事項

▼費用　無料

いまいずみ児童館
（☎ － ）

○スマイル・スマイル

　～親子でお友だちつくり～

▼日時　２月３日㈭ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　３か月

～１歳５か月児と保護者　▼内容　

手形で作るハンドサイン・オブジェ

○にこにこたいむ

　～親子でお友だちつくり～

▼日時　２月４日㈮ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　１歳６か

月以上の未就園児と保護者▼内容　

手形で作るハンドサイン・オブジェ

○わくわくたいむ

▼日時　２月５日㈯ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　４歳児

以上▼内容　手作り３Ｄメガネで遊

ぼう

○ママといっしょ

▼申込期間　１月 日㈪～ 日㈪※

３クラス共通

◇うさぎクラス（６～ か月児）　

２月 日㈫ 時 分～▼内容　パラ

パラ ひらひら雪あそび▼持ち物　

バスタオル

◇くまクラス（１～１歳 か月児）

２月 日㈮ 時 分～▼内容　おふ

ろあそび

◇ぞうクラス（２歳以上の未就園児）

２月 日㈮ 時 分～▼内容　新聞

紙で雪あそび▼持ち物　クレヨン

○みんなであそぼう！

▼日時　２月 日㈮ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼内容　お

にごっこ

○リトミックワールド

～リズムに合わせて心と身体を育て

よう～

▼日時　２月 日㈫ 時 分～▼対

象　１歳６か月以上の未就園児と保

護者 組（定員を超えた場合は抽選）

▼持ち物　クレヨン、Ｂ４判の画用

紙帳※軽装でお越しください▼申込

み　１月 日㈪～ 日㈪

○ひな人形作り

▼日時　２月 日㈯、 日㈰、 日

㈪ 時 分～ 時 分・ 時 分～

時 分（時間内参加自由）▼内容

折り紙で作る３段ひな飾り

☆共通事項

▼費用　無料▼申込

み　電話又は直接い

まいずみ児童館へ

○栃木市チャレンジ母親クラブの平

成 年度会員募集

～みんなで一緒に子育てしましょう～

チャレンジ母親クラブは、いまいず

み児童館を拠点として、次の活動を

行っています。

▼対象　０～ 歳（小学生まで）の

子どもを持つ母親ほか▼内容　親子

および母親同士の親睦・交流活動、

世代間の交流活動、子育てに関する

研修活動、児童の事故防止活動▼定

員　 組（先着順）▼入会金　

円▼保険料　子ども１人 円　 大

人１人 円※各行事により実費有

▼申込み　１月 日㈪～代金を添え

て申し込みください。（申込用紙は

いまいずみ児童館にあります）

地域子育て支援センター
（☎ － ）

プチなかよしタイム

▼日時　１月 日㈫ 時～ 時▼場

所　地域子育て支援センター▼対象

平成 年１月～３月生まれの乳児と

保護者▼内容　親子でのふれあい遊

び、栄養士の話、子育ての情報交換

▼定員　 組（先着順）▼費用　無

料▼申込み　１月 日㈫～

地域子育て支援センター合同行事

わらべうた教室

▼日時　２月７日㈪ 時～ 時　▼

場所　さくら保育園３Ｊホール９時

分集合▼内容　わらべうたあそび

▼対象　２歳児以上と保護者 組（先

着順）▼費用　無料▼その他　運動

しやすい服装▼受付　１月 日㈪～

▼申込・問合先　地域子育て支援セ

ンター（☎ － ）、さくら保育園

子育て支援センター（☎ － ）、

ひがしのもり保育園子育て支援セン

ター（☎ － ）、けやき保育園子

育て支援センター（☎ － ）、地

域子育て支援センターおおひら（☎

－ ）、地域子育て支援センター

ふじおか（藤健康福祉課内☎ －

）、地域子育て支

援センターつが（☎

－ ）

地域子育て支援センターふじおか

親子エアロビクス教室

▼日時　１月 日㈮ 時～ 時▼場

所　渡良瀬の里▼対象　２歳児以上

と保護者 組▼内容　親子エアロビ

クス▼費用　無料▼申込・問合先　

藤健康福祉課（☎ － ）、地域

子育て支援センター（☎ － ）

子育てひろば

児童館、子育て支援センター等
のお知らせです。

（未就学児は
　　保護者同伴）
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