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栃木市消防団 新入団員募集！
　栃木市消防団は「自分たちのまちは自分たちで守る」という精神に基づき、会
社員や自営業者をはじめ大学生など、男女問わず様々な人が参加し地域の安全と
安心を守るために日々活動しています。市民の皆様に最も身近で地域に密着した
消防機関であり、地域防災において非常に重要な役割を担っています。
　しかし、近年は少子化や人口減少、就業形態の変化などにより消防団への入団
者の減少が続いており、新入団員の確保が課題となっている地域があります。
　栃木市消防団では、ともに活動する仲間を随時募集しています。地域の為・大
切な人の為、あなたの力が必要です。あなたも街を守るヒーローになりませんか。

※ 興味がある方は、消防総務課またはお近くにお住いの消防団員までお気軽にご相
談ください。          　　　　　　　　問合先　消防総務課　☎ (23) ３５２７

資 格　市内に在住・在勤の１８歳以上の男女で、消防団員として意志が固く健康な方。
大学生・短大生・専門学生の方も歓迎 !
活動内容 男性　災害時の消火・水防・避難誘導活動や各種訓練等
　　　　　女性　防災教育や予防広報などの啓発活動 ※女性団員は消火活動等は行いません
身分　非常勤特別職の地方公務員
入団後の主な処遇
① 年額報酬や出動に係る費用弁償等が支給されます。また、一定期間以上勤務し退団
した際には、退職報償金が支給されます。

②活動中に負傷した場合は、補償制度があります。
③活動に必要な被服等が貸与されます。
④ 学生の消防団員の場合、在学中に１年以上消防団活動を行った方、または消防団長
が特に優れた功績があると認めた方には、「栃木市学生消防団活動認証制度」により、
その功績を栃木市長が認証し、認証状を交付することで就職活動の支援をします。
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栃木市マスコット
キャラクター とち介

感染症対策のためイベントなどが
変更になることがあります
　今号に掲載のイベントなどは、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止等の理由により、
中止・変更になる場合があります。
　最新の情報は市ホームページをご覧いた
だくか、担当部署・主催者に直接お問い合
わせください。
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　11月 12日、藤岡地域の部屋小学校にて、栃木市消防団による
特別授業が行われました。当日、藤岡第１分団の消防団員が、同
校の３年生に、消防団の役割の説明や、実際にホースの筒先を持っ
ての放水体験、水消火器を使った消火器の体験などを行いました。
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市政トピックスHearts of TOCHIGI
栃木市の古くて新しいグルメに舌鼓
「とちぎ江戸料理」実食会

　「とちぎ江戸料理」は、江戸の風情
を残す栃木市を、味覚でも楽しんで
もらおうと研究された、栃木市ならで
はの名物です。11月25日、江戸料理
提供店であるかな半旅館において、同旅館に残され
ていた江戸期の文献を基に再現した御膳料理「本膳
かな半料理帖」の実食会が行われました。
今後一般向けに、他の提供店でもとちぎ
江戸料理の実食会を開催する予定です。

全国の女性首長が
オンライン会議で一堂に！

　全国の女性首長らによる「第３回女性首長による
びじょんネットワーク」が10月23日に開催され
ました。大川市長は、首長と駐日大使による分科会
に参加し、意思決定プロセスの女性比率を高める必
要性について話しました。
　会議当日の模様は「びじょんネットワーク」のホー
ムページにてご覧いただけます。
https://www.bijonet.tokyo/

1 年後の大会をポスターでPR！
　10月 13日、国体開催一年前の事業として市内の
小中学生を対象に開催した「いちご一会とちぎ国体・
とちぎ大会栃木市PRポスターコンクール」の表彰式
を行いました。各部門最優秀賞の４作品は、いちご一
会とちぎ国体・とちぎ大会の両大会をPRする栃木市
公式ポスターのデザインに使用し、市内小中学校、体
育施設などの市有施設に掲出しています。
【写真】最優秀賞を受賞した皆さんと大川市長。
大
おおしま
島歩

あゆ と
斗さん（吹上小）「せいかランナーとちすけ」

川
かわた
田和

わ く
功さん（大平西小）「ハンドボール　とちまる対とち介」

島
しまだ
田歩

あゆ む
武さん（国府北小）「みんなと応援いちご一会とちぎ国体」   

近
こんどう
藤凜
りん
さん（國學院大學栃木中）「水上の熱き戦い in 渡良瀬」

大川市長のほか、小池都知事など全国の女性首長などが参加しました 江戸時代の献立を再現した料理を味わう関係者の皆さん

「とちぎ江戸料理」実食会

　「とちぎ江戸料理」は、江戸の風情
を残す栃木市を、味覚でも楽しんで
もらおうと研究された、栃木市ならで
はの名物です。11月25日、江戸料理

日頃の備え

「防災アプリ」などを利
用して情報収集！

　市では、災害などに対する日頃の備えとして、災害情報の収集手段を複
数用意していただくようお願いしています。
　災害時の情報収集手段の多様化によりスマートフォン等の必要性が高
まっています。各種の防災アプリなども手段の１つとしてご活用ください。

※アプリは無料ですが、利用時の通信料が別途発生します。

NHKの取材した最新ニュース、地域ごとの
天気予報や警報・注意報、災害情報、避難情
報などを取得することができ
ます。
提供：NHK

気象庁ホームページで、雨雲の動きや天気予報、
地震や津波情報、台風経路図に加え、浸水害、土
砂災害、洪水害の危険度分布を地図
上で確認することができます。
提供：気象庁 停電発生日、停電地域、停電軒数などを確認できます。

提供：東京電力パワーグリッド株式会社

避難情報や地震情報、豪雨予報、津
波予報、火山情報、気象警報などを
プッシュ通知でお知ら
せします。
提供：ヤフー株式会社

Yahoo!防災速報Yahoo!防災速報
（「災害に係る情報発信等に関する協定」H31締結）

NHKニュース・防災アプリNHKニュース・防災アプリ

キキクルキキクル 停電情報「TEPCO速報」停電情報「TEPCO速報」

危機管理課　☎（２１）２５５１TEPCO速報防災速報
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　（一社）栃木市熱気球クラブの理事長で、渡良瀬バルーンレース実
行委員長を務める神

かみしま
島馨

かおる
さんが、航空スポーツ関連の功労者に贈られ

る賞「ＦＡＩエアスポーツメダル」を受賞され、11月１日に東京都
にある航空会館にて伝達されました。
　11月５日には、市長を表敬訪問され、受賞の報告と熱気球の魅力
などを語りました。

ＦＡＩ（国際航空連盟）エアスポーツメダル受賞！

栃
木
市
長　

大
川
秀
子

市政功労・徳行
市民栄誉賞 表彰

各
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
方
々
の
功
績
を
た
た
え
、

11
月
9
日
、
令
和
３
年
度

市
政
功
労
・
徳
行
・
市
民

栄
誉
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の
表
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を
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い
ま

し
た
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受
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は
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。
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２
３
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令
和
３
年
秋
の
叙
勲
・
褒
章　

お
よ
び

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
本
市
か
ら
次
の
方
々
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
と
共
に
、
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す

令
和
３
年
秋
の
叙
勲

【
瑞
宝
双
光
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育
功
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光
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河
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宝
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光
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務
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おんだ

田 敏
さとし

 氏

【
瑞
宝
双
光
章
】防
衛
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労

穗
ほさか

坂 政
まさ お
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【
藍
綬
褒
章
】更
生
保
護
功
績

篠
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﨑　　重
ふじしげ
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【
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宝
単
光
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】消
防
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まきた
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光
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察
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小
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綬
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防
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労
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年
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第
37
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　
謹
ん
で
、
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
新
年
が
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
明
る
く
、
希
望
に
満
ち
た
も
の
と
な
り
ま
す

よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
振
り
返
り
ま
す
と
、
旧
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
深
刻
な
感
染
拡
大
が
、
大
き
な
影
を
落
と
し
た
年
で
し
た
。

　
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
医
療
機
関
の
逼
迫
、
飲
食
業
・
観

光
・
農
業
な
ど
地
域
経
済
へ
の
影
響
、
さ
ら
に
は
子
育
て
世
代

を
は
じ
め
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
た
多
く
の
市
民
の
皆
様

に
、様
々
な
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、

市
民
の
皆
様
が
、
感
染
防
止
対
策
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
に

努
力
さ
れ
、
ま
た
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
き
ま
し
て
も
、
お
か
げ
さ
ま
で
接
種
対

象
者
の
約
87
％
が
２
回
目
の
接
種
を
終
え
ま
し
た
。
引
き
続
き

基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

あ
ら
た
め
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
４
月
に
栃
木
駅
前
の
観
光
交
流
館
「
蔵
な
び
」

の
開
館
を
は
じ
め
、
嘉
右
衛
門
町
伝
建
地
区
に
お
け
る
拠
点
施

設
「
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
」、
そ
し
て
、
旧
蔵
の
街
美
術
館

の
蔵
を
利
用
し
た
「
蔵
の
街
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
を
開
館
し
ま

し
た
。
あ
ら
た
め
て
観
光
や
文
化
活
動
の
振
興
に
向
け
、
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
下
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の

持
つ
力
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。特
に
、

車
い
す
テ
ニ
ス
競
技
女
子
ダ
ブ
ル
ス
に
お
い
て
本
市
出
身
の

大
谷
桃
子
選
手
が
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
た
こ
と
は
、
多
く
の

皆
様
に
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
来
る
10
月
に
開
催
さ
れ

る
国
体
で
は
、本
市
で
４
競
技
が
実
施
さ
れ
ま
す
。皆
様
が
安
心

し
て
競
技
に
取
り
組
め
る
よ
う
、準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
年
も
、
元
気
な
栃
木
市
を
作
っ
て
い
く
た
め
の
、
様
々
な

事
業
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
を
い
く
つ
か
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
感
染
症
対
策
で
す
。感
染
の
再
拡
大
に
備
え
な
が
ら
、

地
域
経
済
の
活
性
化
や
雇
用
の
維
持
、
事
業
継
続
の
支
援
に
務

め
る
な
ど
、
適
切
な
対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
国
の

動
向
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
円
滑
に

実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
水
害
対
策
と
し
ま
し
て
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
の
被
災

箇
所
の
復
旧
工
事
は
順
調
に
推
移
し
て
お
り
、
現
在
、
巴
波
川

の
地
下
ト
ン
ネ
ル
や
永
野
川
の
大
規
模
改
修
な
ど
、
抜
本
的
な

河
川
改
修
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
市
と
い
た
し
ま

し
て
も
「
水
害
に
強
い
栃
木
市
」
を
実
現
す
る
た
め
、
中
小
河

川
の
改
修
や
調
整
池
の
整
備
、
田
ん
ぼ
ダ
ム
の
整
備
な
ど
、
皆

様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

産
業
の
振
興
と
雇
用
の
創
出
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま

す
。
現
在
ほ
ぼ
完
売
と
な
っ
た
千
塚
産
業
団
地
に
続
く
も
の
と

し
て
、
栃
木
イ
ン
タ
ー
西
地
区
と
平
川
地
区
の
産
業
団
地
の
早

期
完
成
に
向
け
、
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
県
内
外
の
多
く
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
渡
良
瀬
遊
水
地

の
魅
力
を
活
か
す
事
業
と
し
て
、
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
内
に

「（
仮
称
）
渡
良
瀬
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
」
を
整
備
し
、
遊
水
地
と

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
交
流
人
口
の
増
加
を
図
り
ま
す
。さ
ら
に
、

市
民
団
体
の
皆
様
の
寄
附
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
皆
様
の
支

援
に
よ
り
、コ
ウ
ノ
ト
リ
の
人
口
巣
塔
の
設
置
を
進
め
る
な
ど
、

遊
水
地
を
活
か
し
た
地
域
活
性
化
と
自
然
と
の
共
存
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
栃
木
市
立
美
術
館
・
文
学
館
も
、
い
よ
い
よ
新
年
度
に
開
館

い
た
し
ま
す
。
本
市
の
新
た
な
文
化
拠
点
・
観
光
拠
点
と
し
て

活
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お

り
ま
し
た
「
と
ち
ぎ
秋
ま
つ
り
」
に
つ
き
ま
し
て
も
、
感
染
対

策
を
検
討
し
な
が
ら
、
11
月
の
開
催
を
目
指
す
な
ど
、
栃
木
市

の
持
つ
観
光
資
源
や
各
観
光
拠
点
を
活
か
し
た
、
賑
わ
い
の
創

出
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
栃
木
市
は
、
災
害
そ
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
い
う
苦
し
い
思
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
、
す
べ
て
の
市
民
の
皆
様
が
夢
や
希
望
を
持
ち
、

未
来
に
向
か
っ
て
歩
め
る
よ
う
、
精
一
杯
努
力
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
、
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

栃
木
市
の
未
来
に
向
か
っ
て

【
瑞
宝
双
光
章
】警
察
功
労

市い
ち
だ田

久ひ
さ
お男
氏



4２０２１（令和３）年１月１日 発行 令和４年度 市民税・県民税申告のお知らせ

令和４年度 市民税・県民税申告のお知らせ 問合先　税務課 ☎（21）2266

２２月月1515日（火）～日（火）～３３月月1515日（火）日（火）　申告受付期間
　令和３年１月１日から令和３年 12月 31日までの１年間に生じたすべての所得について計算し、税金の額を確定します。
　申告書は市民税・県民税の課税資料のほか、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の算定資料として利用されます。申告がないと適正な保険料
などの算定ができないだけでなく、市営住宅・児童手当・保育園などの手続きや、金融機関の融資などで必要になる各種証明書の発行もできなくなります。

（土・日・祝日を除く）

申告受付は予約制です
申告受付は、新型コロナウイルス感染症拡大防止と待ち時間解消のため、予約制で行います。

予約受付期間
1月21日（金）7時 ～ 3月14日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24時間受付可能（土日、祝日を含む）
予約方法
　ご自分が希望する会場がある予約専用番号に電話をし、音声ガイダンスに従って予約をして
　ください。予約選択可能時間は、９時から 16時の間で 30分間隔です（12時から 13時は
　予約できません）。希望日の前日 16時まで受付可能です。申告当日、受付にて、予約をした時
　に使った電話機の電話番号を確認します。
　※手元に予約内容が残りませんので、メモのご用意をしてお電話ください。
　※電話番号を非通知にしている方は、必ず通知にしておかけください。
　※予約状況によっては、ご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。

予約専用番号

　第１会場 　０５０ー３１７１ー４４８２
　第２会場 　０５０ー３１７１ー４４８３
　第３会場 　０５０ー３１７１ー４４８４
予約の確認・変更・キャンセル
　予約をした時に使った電話機から、予約専用番号にお電話ください。
　変更は予約日の前日 16時まで、確認・キャンセルは予約日当日まで可能です。

　　  市の会場で受付できない申告の種類
以下に該当する申告は栃木商工会議所での申告となります。

市の会場の予約をされても受付できませんので、必ずご確認
ください。
また、確定申告書控えに税務署の収受印が必要な方も栃木商
工会議所での申告です。
①住宅借入金等特別控除の１年目の申告

②土地 ・建物 ・株式等の譲渡所得の申告

③太陽光発電 ( 売電 ) の申告

④国外扶養親族の控除適用を受ける申告

⑤青色申告、 肉用牛の売却による課税の特例を受ける申告

⑥災害 ・盗難 ・横領等の雑損控除の申告

⑦準確定申告（死亡した人の申告 )

⑧先物取引（FX 含む )、申告分離課税の配当所得の申告

⑨過年度分（令和２年分以前 ) の申告

期日 第１会場 第２会場 第３会場
受付時間　　午前の部　9時 ～ 11時 30分　　午後の部　13時 30分 ～ 16時

２
月

15 日（火） 寺尾公民館 大交流室
※ 2/16 受付は 11時 30分まで

大平公民館 ２階会議室
※ 2/25 受付は 11時 30分まで

キョクトウとちぎ蔵の街楽習館
（市民交流センター）

１階大交流室
※ 2/18 受付は 11時 30分まで

16日（水）

17日（木） 国府公民館 大交流室
※ 2/18 受付は 11時 30分まで18日（金）

21日（月） 大宮公民館 大交流室
※ 2/22 受付は 11時 30分まで

関東ホーチキにしかた体育館
（西方総合文化体育館）

２階研修室

22 日（火）

24日（木） 皆川公民館 大研修室
※ 2/25 受付は 11時 30分まで25日（金）

28日（月） 吹上公民館 大交流室
※3/1 受付は 11時 30分まで

渡良瀬遊水地ハートランド城 
2階

※ 3/7 受付は 11時 30分まで

３
月

1 日（火）

2日（水）

市役所本庁舎 3階正庁

3/2 時間延長日 18 時 30分まで

3日（木）

4日（金）

7日（月）

8日（火） 岩舟総合支所 会議室棟
第１・第3会議室9 日（水）3/9 時間延長日 18時 30分まで

10日（木） 3/10 時間延長日 18時 30分まで

11日（金）

14日（月）

15日（火）

※都賀地域と西方地域の申告会場を集約し、関東ホーチキにしかた体育館で行うことになりました。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、極力郵送提出にご
協力ください。申告書に必要事項を記入し、関係書類（マイナンバー
カードの写し、源泉徴収票、控除証明書等）を添付してください。
添付書類は返却できません。市県民税申告書や手引きは、税務課・
各総合支所窓口で１月中旬から配布するほか、市ホームページか
らもダウンロードができます。
提出先 〒３２８-８６８６（住所不要）
　　　　 栃木市役所　税務課　市民税係　あて
※所得税確定申告書の提出先は栃木税務署です。

■ 市県民税申告書は郵送で提出できます。

■ 所得税還付申告相談会（完全予約制）
　左記日程とは別に、所得税還付申告相談会を開催いたします。
給与収入のみの人、公的年金等収入のみの人、ぜひご利用ください。

日時
２月２日（水）、３日（木）、４日（金）
午前の部 ９時～ 11時 30分
午後の部 13 時 30分～ 16時

会場 市役所本庁舎 3階　正庁

予約
方法

税務課市民税係（☎ (21) ２２６６）にお電話ください
予約受付期間：１月５日（水）～１月 18日（火）
　　　　　　　８時 30分～ 17時　※土日祝除く

対象 ・退職などで年末調整が済んでいない人
・給与所得者や公的年金等の受給者で医療費控除を受ける人

必要
書類 「申告に必要なもの」をお持ちください

■ 申告のお知らせ
　はがきを郵送します
１月中旬に、前回、市の

会場で税申告された皆さんへ
「申告のお知らせはがき」を
郵送します。

■ 日程表

注目！

はがきのイメージはがきのイメージ
（圧着式はがきです。（圧着式はがきです。
届いたらご自身で届いたらご自身で
開いてください。）開いてください。）
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チャート結果
　　　

　　　所得申告の必要はありません。

　　　市民税・県民税の申告が必要です。

　　　所得税確定申告が必要な可能性が
　　　あります。

　　　栃木商工会議所での申告です。

あなたの申告はどれかな？

栃木税務署からのお知らせ 問合先　栃木税務署 ☎（22）0885

栃木税務署の確定申告会場は
「栃木商工会議所大ホール」です（下の地図参照）「栃木商工会議所大ホール」です（下の地図参照）
２月１6日（水）～３月１５日（火）  9時～16時２月１6日（水）～３月１５日（火）  9時～16時
確定申告会場への入場には、入場時間を指定した「入場整理券」が必要です。入場整理
券は会場で当日配付しますが、LINE を利用したオンライン事前発行も可能です。入場整
理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。
※新型コロナ感染防止のためマスクの着用と入場時の手指の消毒をお願いします。
※入場の際に検温を実施しています。咳・発熱等の症状のある方は入場をお断りさせて
いただきます。
※入場整理券の詳細は、国税庁ＨＰをご覧ください。
※土・日曜日・祝日は開設していません。
※開設期間中は、栃木税務署での申告相談は行っていません。
※申告会場では現金納付の窓口業務は行っていません。
※申告会場の駐車場は混雑します。車での来場はなるべくご遠慮ください。
※栃木商工会議所への直接のお問合せはご遠慮ください。

税目 期間 納期限 口座振替日
（振替納税）

所得税
および復興特別所得税

２月16日（水）
～３月15日（火）３月15日（火） ４月21日（木）

個人事業者の消費税
および地方消費税 ３月31日（木）まで ３月31日（木） ４月26日（火）

贈与税 ２月１日（火）
～３月15日（火）３月15日（火） －

■ 令和３年分の確定申告の期間・納期限

※１月４日（火）から２月 15日（火）までの確定申告会場は、栃木税務署です。
 給与・年金所得者の所得税の還付申告の相談 および 申告書の提出は 1月から行えます。

■ 令和３年分所得申告参考資料
　令和３年中、市に納付した国民健康保
険税・後期高齢者医療保険料・介護保険
料の所得申告参考資料（年金からの特別
徴収分を除く）を１月 28日（金）に発
送します。社会保険料控除の資料として
ご利用ください。
問合先　税務課保険係 ☎（２１)２２６３

■ 要介護認定者の障がい者控除対象者認定書と医療費控除
（おむつ代）に係る主治医意見書内容確認書の交付
交付を希望する方は、高齢介護課または各総合支所地域づくり推
進課保健福祉係へ申請ください。申請に必要なもの：介護保険証、
印鑑（申告する方と要介護認定者本人のもの）※認定書、確認書は
内容を審査し後日郵送します。主治医意見書内容確認書を初めて申
請する場合は、医療機関へ記載を依頼する必要があります。

 問合先　高齢介護課 ☎（２１）２２５３

令和 4年 1月 1日に栃木市に
住民登録がありますか ?

昨年の 1月から 12 月までに
収入がありましたか ? ※遺族・
障害年金のみの方は「いいえ」へ

主な収入はなんですか ?
・公的年金 → ➊へ
・給与 (パート・アルバイトを含む ) → ➋へ
・年金、給与以外
        ( 農業・営業・不動産など ) → ➌へ
  ※譲渡・配当所得がある方は➍も確認ください。

令和 4年 1月 1日に住民登録
してある市区町村に、申告が

必要か確認してください。

誰かの税法上の扶養となって

いますか ?

Ｂ
※Aであっても、令和 4年 6月以降に令和 4年度 ( 昨年の 1月か
ら 12月まで )所得証明書や非課税証明書が必要な方は、市民税・
県民税の申告が必要です。また、行政手続き上申告が必要な場合が
あります。

Ａ

収入とは
売り上げや雑収入・家賃地代・給料・公的
年金・個人年金・生命保険など支払いを受
けた一時金　など

収入から差し引かれる金額とは
収入のための必要経費・金額に応じた給与
所得控除・公的年金所得控除・支払いを受
けた一時金のための保険料や掛け金　など

　　　　 －                = 所得

所得控除とは
社会保険料控除・扶養控除・生命保険料控
除や医療費控除など所得から差し引かれる
金額

収入
収入から差し
引かれる金額

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｄ

※あくまで目安で金額・内容によって
　あてはまらない場合もあります。

年金収入が 400 万円を超えますか ?

➊公的年金

年金以外に収入
がありますか ?

年金収入は 148 万円以下 (令
和 4 年 1月 1日現在 65 歳未
満は 98 万円以下 )ですか ?

年金以外の所得が
20 万円を超えますか ?

医療費などの控除
を追加しますか ?Ａ

Ｂ

Ｃ

➋給与（パート・アルバイトを含む）

給与収入が 2,000 万円を超えますか ?

いずれかに該当しますか？

２か所以上で給与をもらっていますか ?
( 退職した勤務先分を現在の勤務先で年
末調整をしてもらった分は除く )

年末調整をしていませんか？

Ｄ

Ｃ

給与以外の所得が
ありますか ?

医療費などの控除
を追加しますか ?

給与以外の所得
が 20 万円以下
ですか ?

源泉徴収票に
記載のある源泉
徴収税額は 0円
ですか ?

➌農業・営業・不動産など

所得金額 (収入 -経費 )が
所得控除より大きいですか?

➍譲渡・配当

いずれかに該当しますか ?
・国・県・市などの収用ですか ?
・配当所得のみで、その全てを　
 総合課税で申告しますか ?

Ｃ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

スタート

Ａ

Ｂ

Ｃ

はい

いいえはい

いいえ

いいえ

はい

はい
はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

はい はい

いいえ いいえ

はい はい

い
い
え

い
い
え

いいえ

はい

はい

はい

■ 申告に必要なもの（領収証や証明書などは令和３年中のもの）

収
入
が
わ
か
る
も
の

給与所得者 源泉徴収票（原本）･･･ 勤務先が発行
年金所得者 源泉徴収票（原本）･･･ 年金支払者が発行
営業所得者
農業所得者
不動産所得者

収入金額及び必要経費が分かる書類等、支払調書
（ある場合のみ）※事前に「収支内訳書」を作成し
てご持参ください

一時所得がある場合 収入額と必要経費の記載された証明書（「支払保険
金額等のおしらせ」など）

シルバー人材センター
の所得がある場合 配分金支払証明書

所
得
か
ら
控
除
す
る
額
が
わ
か
る
も
の

社会保険料控除 市役所からの所得申告参考資料、国民年金保険料控除
証明書、その他社会保険料の支払金額が分かる書類

生命保険料控除 生命保険料の控除証明書
地震保険料控除 地震保険料の控除証明書
障害者控除 障害者手帳・認定書など

雑損控除 一昨年、市会場で受付した台風19号の雑損失を繰
り越す申告のみ、市会場で相談できます。

医療費控除 記入済の「医療費控除の明細書」、医療費通知（原本）
寄附金控除 寄附金の受領証（原本）など
住宅借入金等特別控除
を受ける場合（2年目
以降のかた）

令和3年分住宅取得控除等特別控除申告書（記入
済みのものをご持参ください）、年末残高等証明書

そ
の
他

・税務署や市役所からの「申告お知らせはがき」
・利用者識別番号がわかる書類（ある場合のみ）
・マイナンバー確認書類、身元確認書類
・申告する人名義の預貯金口座番号がわかるもの

会場付近の地図
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相談は気軽にどうぞ。相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内

消費生活センター（本庁舎 2階）
☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

相　　　談 日　時 場所／問合先

人権相談 月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日
9時～ 16時

配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9時～ 17時
※土日祝日･時間外は
　事前に予約が必要

本庁舎/青少年育成センター☎(24)0667
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

本庁舎/青少年育成センター☎(23)6566
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子ど
もとその家族 )

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2227　
※左記以外の時間は☎ 189
（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日
9時～ 16時 本庁舎/子育て支援課　☎(21)2229

障がい児者相談 ( 福祉サービスの
利用・障がいを理由とする差別・合
理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分 本庁舎 /障がい福祉課 障がい児者相

談支援センター係
☎ (21)2219 FAX (21)2682ひきこもり相談（要予約）

　※事前にお話を伺います。
第2木曜日（次回1月13日）
10時～12時、13時～15時

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113

第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待） 月～金曜日

8時 30分～ 17時 15分
本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

1月 14日（金）
10時～ 11時 30分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言 )
※予約開始
  　2 月分：1/4（火）～
  　3 月分：2/1（火）～
　(各日 8時 30分より受付 )

※ 同じ案件での相談は 2回まで
（異なる会場で相談しても同様）

1月14日（金）、28日（金）
2月10日（木）、25日（金）
10時～12時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

1 月 20日（木）
10時～ 12時

大平隣保館
☎(43)6611 0120-46-7830

2 月 21日（月）
10時～ 12時

藤岡公民館 1 階 研修室
市民生活課☎（21）2122

2 月 22日（火）
10時～ 12時

都賀総合支所 別館 2階 会議室
市民生活課☎（21）2122

1 月 25日（火）
10時～ 12時

西方総合支所 1 階 会議室
市民生活課☎（21）2122

2 月 17日（木）
10時～ 12時

岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室
市民生活課☎（21）2122

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

1月 18日（火）
9時～ 12時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：1/4（火）8時 30分～

1 月 21日（金）
10時～ 12時 本庁舎 2 階 市民相談室

市民生活課☎ (21)2122行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行
為等の手続き）予約開始：1/4（火）8時30分～

1 月 21日（金）
14時～ 16時

消費生活相談（商品やサービスな
ど消費生活全般）

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎 2 階 消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

1月11日（火）、♦25日（火）
10時～12時　

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

1 月 20日（木）
10時～ 12時

大平総合支所 1 階 相談室
市民生活課☎（21）2122

2 月 9日（水）
10時～ 12時

藤岡公民館 1 階 研修室
市民生活課☎（21）2122

2月22日（火）
10時～ 12時

都賀総合支所 別館 2階 大会議室
市民生活課☎（21）2122

1月25日（火）
13時30分～15時30分

西方公民館 2階 小会議室
市民生活課☎（21）2122

♦ 2月17日（木）
13時30分～15時30分

岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室
市民生活課☎（21）2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9時～ 17時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

　年末年始は、餅をついたり雑煮を食べたり、餅を楽しむ方も多いのではないでしょ
うか。消費者庁によると、餅による窒息死亡事故の４３％が、餅を食べる機会が多い
１月に発生しています。その中でも、正月三が日に多く発生しているので注意しましょ
う。
事故事例
・ 60 代の夫が雑煮を食べていたところ、餅を喉に詰まらせ苦しんでいるのを発見し、
救急要請した。妻が背中を強く叩いて、救急隊が到着する前に餅は取れたが、病院
で処置をしてもらった。苦しそうな呼吸や気管に異物の詰まりなどがなかったため、
帰宅となった。
・ 80 代の父が食事中に、５センチ大の餅を喉に詰まらせ、突然うなり声をあげて倒れ、
反応がなくなったため、救急要請した。救急車で病院に搬送され処置をしてもらっ
たが、亡くなった。

餅を食べるときの注意点
　・小さく切り、食べやすい大きさにしましょう。
　・一口の量は無理なく食べられる量にしましょう。
　・ゆっくり噛んでから飲み込むようにしましょう。
　・ お茶や汁物などを飲み、喉を潤してから食べましょう（ただし、よく噛まないう
ちにお茶などで流し込むのは危険です）。

　・高齢者が餅を食べる際は、周りの人も食事の様子に注意して見守りましょう。
　高齢になると、口内や喉の機能などに変化が生じ、噛む力や飲み込む力が弱くなり
ます。また、餅の特性で、温度が下がると硬さが増し、くっつきやすくなります。久
しぶりに食べることもあり、食べ慣れしていないことも事故の原因となるようです。
餅による窒息事故は、死亡事故に繋がるケースも多いため、食べる際は一緒に食べる
周りの人も注意を払い、楽しい年末年始にしたいものです。

餅での窒息事故に気を付けて︕

　今回は栃木市出身の箏
こと

奏者で、山田流筝
そうきょく

曲の名
なと り

取（師
範）の馬場千年さんをご紹介します。あまり知らない方
が多いかもしれない、お箏の世界についてお話を伺いし
ました。

プロはお箏に名前をつける？
馬場さんは 15歳の時に部活でお箏を始め、24歳で

名取を取得。その後もNHK邦楽技能者育成会や東京芸
大で邦楽の現代曲・古典をそれぞれ学び、プロ奏者とし
ての地力を養いました。「自分でも弾きこなせた！と感
じたのが箏でした。箏の練習は苦にならないんです。」
と話します。そこまで熱中できるお箏の魅力について伺
うと、「一緒に演奏する人によって変わる、表現や雰囲
気の変化を感じながら演奏できるのも箏の魅力です。ま
た、西洋楽器の奏者に驚かれるのですが、箏は練習用と
本番用を別に用意するのが一般的。私は本番用の箏には
名前をつけています！箏は龍神を象って作られているの
で、本番用の箏には仕上がった音色を奏でないと失礼か
なと思っています。」とお箏への情熱をのぞかせます。

子どもたちにも邦楽を伝えたい
個人レッスン講師だけでなく、2013 年から小学校での

お箏の出前教室を始め、これまでに延べ 3,000 人以上の
子どもたちに体験授業を行ってきました。また、毎年夏
には小・中学生を対象に短期集中の『夏休みおこと教室』
を開催し、成果を発表する演奏会も行ってきました。こ
うした活動を行っている理由とは？「八

やつはし
橋検

けんぎょう
校（江戸時

代の箏奏者）によって庶民も弾ける楽器となりましたが、
近年は再び、敷居の高いイメージがつき、習い事にも敬
遠されがちです。子どもたちには、伝統芸能を身近に感
じて欲しいので、まず大事なのは体験。そのための機会
を提供できれば、と思って続けています。また、音楽に
はみんなで奏でる楽しさがあります。少しでも奏者が増
え、みんなで楽しく演奏できれば嬉しいです。」

自作の曲を絵本に！
「『ごっちゃんの干し柿』という曲を自作し、演奏会で
も子どもたちと演奏しています。いつかこの世界観を絵
本にできたら嬉しいですね！」と意気込む馬場さん、更
なる活動拡大のため、稽古場を新築中だそうです。ま
た、1月 20 日（木）に大平文化会館で開催する『おおひ
らティータイムコンサート2022～新春を彩る “和の響
き ”』（広報とちぎ12 月号P.14 参照）にも出演予定
です。ぜひお越しください！

箏奏者

馬
ば ば

場 千
ちと せ

年 さん
芸名：馬場　千井寿（せんいじゅ）
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栃
木
市
空
き
家
等
対
策
計
画

改
訂
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）

　
市
で
は
、
空
き
家
問
題
の
解

消
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

計
画
で
あ
る
「
栃
木
市
空
き
家

等
対
策
計
画
」
の
改
訂
に
あ
た

り
、
実
態
調
査
や
所
有
者
へ
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
改
訂
案
を

と
り
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
改

訂
案
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

１
月
11
日
（
火
）

～
２
月
10
日
（
木
）（
必
着
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
・
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者
／
本
計
画
に
利

害
関
係
を
有
す
る
方　

閲
覧
場
所　
建
築
住
宅
課
（
本

庁
舎
３
階
）
／
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
（
本
庁
舎
４
階
）
／
各
総

合
支
所
地
域
づ
く
り
推
進
課
／

大
宮
・
皆
川
・
吹
上
・
寺
尾
・

国
府
の
各
公
民
館
／
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次

の
窓
口
に
直
接
ま
た
は
問
合
先

へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
窓
口　
建
築
住
宅
課
、
各

総
合
支
所
地
域
づ
く
り
推
進

課
、大
宮・皆
川・吹
上・寺
尾・　
　
　
　

国
府
の
各
公
民
館
窓
口
（
平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）　

※
提
出
さ
れ
た
意
見
等
は
後
日

公
表
し
ま
す
。（
住
所
・
氏
名

等
は
非
公
表
）。
意
見
に
対
す

る
個
別
回
答
は
し
ま
せ
ん
。　

問 

建
築
住
宅
課
☎

（21）
２
４
５
２

栃
木
市
地
域
防
災
計
画
（
原

案
）・
栃
木
市
水
防
計
画
（
原

案
）
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）

　
市
防
災
会
議
で
は
、
災
害
対

策
基
本
法
な
ど
の
関
係
法
令
の

改
正
や
、
中
小
河
川
の
浸
水
リ

ス
ク
想
定
図
対
象
河
川
の
追

加
、
ま
た
令
和
元
年
東
日
本
台

風
（
台
風
第
19
号
）
の
災
害
対

応
の
検
証
結
果
な
ど
を
踏
ま

え
、
今
後
の
防
災
対
策
を
推
進

す
る
た
め
、「
栃
木
市
地
域
防

災
計
画
」、「
栃
木
市
水
防
計

画
」
の
改
訂
作
業
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
た
び
原
案
を
作
成

し
ま
し
た
の
で
皆
さ
ん
の
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

12
月
20
日
（
月
）

～
１
月
20
日
（
木
）（
必
着
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
・
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者
／
本
計
画
に
利

害
関
係
を
有
す
る
方

閲
覧
場
所　
危
機
管
理
課
（
本

庁
舎
５
階
）
／
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
（
同
４
階
）
／
各
総
合
支

所
地
域
づ
く
り
推
進
課
／
大

宮
・
皆
川
・
吹
上
・
寺
尾
・
国

府
の
各
公
民
館
窓
口
／
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次

の
窓
口
に
直
接
ま
た
は
問
合
先

へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
窓
口　
危
機
管
理
課
、
各

総
合
支
所
地
域
づ
く
り
推
進

課
、大
宮・皆
川・吹
上・寺
尾・　
　
　
　

国
府
の
各
公
民
館
窓
口
（
平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）　

※
提
出
さ
れ
た
意
見
等
は
後
日

公
表
し
ま
す
。（
住
所
・
氏
名

等
は
非
公
表
）。
意
見
に
対
す

る
個
別
回
答
は
し
ま
せ
ん
。　

問 

危
機
管
理
課
☎

（21）
２
５
５
１

合
同
公
売
会

　

差
押
動
産
（
自
動
二
輪
車
）

の
公
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
２
日
（
水
）
13
時

～場
所　

下
野
市
役
所 

屋
外
駐

車
場
（
下
野
市
笹
原
）

公
売
に
参
加
で
き
る
方

・
20
歳
以
上
の
者
で
買
受
人
と

な
り
え
る
方
（
国
税
徴
収
法
第

92
条
お
よ
び
第
１
０
８
条
に
該

当
し
な
い
者
）。

・
一
定
の
資
格
そ
の
他
の
要
件

を
必
要
と
す
る
場
合
に
、
こ
れ

ら
を
有
す
る
方

申
込　
当
日
受
付

注
意
事
項

・
公
売
財
産
は
即
日
引
渡
と
な

り
ま
す
の
で
、
当
日
引
取
り
の

出
来
る
方
に
限
り
ま
す
。

・
お
支
払
い
は
当
日
現
金
の
み

で
す
。

問 

栃
木
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（23）
３
４
１
１

収
税
課　
☎ 

（21）
２
２
８
１

償
却
資
産
の
申
告
を
お
願
い

し
ま
す

　
栃
木
市
内
に
償
却
資
産
を
所

有
し
て
い
る
方
は
、
個
人
・
法

人
問
わ
ず
固
定
資
産
税
の
納
税

義
務
者
と
な
り
、
地
方
税
法
第

３
８
３
条
第
１
項
の
規
定
に
よ

り
申
告
義
務
が
あ
り
ま
す
。
市

内
で
事
業
を
お
こ
な
っ
て
い
る

方
は
、
令
和
４
年
１
月
１
日
現

在
の
償
却
資
産
所
有
状
況
に
つ

い
て
、
期
日
ま
で
に
申
告
書
を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
廃
業
等
に
よ
り
対
象
と
な
る

資
産
が
な
い
場
合
も
そ
の
旨
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
告
に
必
要
な
書
類
等
を
12

月
上
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。
お

手
元
に
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
問
合
先
へ
。

申
告
期
限　
１
月
31
日
（
月
）

問 

税
務
課
資
産
税
係

☎
（21）
２
２
７
１

20
歳
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金

の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。
厚

生
年
金
の
加
入
者
ま
た
は
そ
の

加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者
を
除
き
、
ご
自
身
で
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

国
民
年
金
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト

１
．
老
後
を
支
え
ま
す

老
齢
基
礎
年
金

２
．
病
気
や
け
が
で
障
が
い
の

状
態
に
な
っ
た
時
に
支
え
ま
す　
　
　
　
　
　

障
害
基
礎
年
金

３
．
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
子
の
あ
る
配
偶
者
・
子
を

支
え
ま
す　
遺
族
基
礎
年
金

　
20
歳
な
っ
た
方
に
は
、
日
本

年
金
機
構
が「
年
金
手
帳
」、「
国

民
年
金
保
険
料
納
付
書
」
等
を

送
付
し
ま
す
。

　
収
入
が
無
く
、
保
険
料
の
支

払
い
が
困
難
な
場
合
は
「
学
生

納
付
特
例
制
度
」（
学
生
の
み
）

や
「
納
付
猶
予
制
度
」（
50
歳

未
満
）
な
ど
の
保
険
料
免
除
制

度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
を
希
望

す
る
方
は
、栃
木
年
金
事
務
所
、

保
険
年
金
課
（
市
役
所
本
庁
舎

２
階
）、
各
総
合
支
所
地
域
づ

く
り
推
進
課
で
手
続
き
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
日
本
年
金
機
構
で

は
、
国
民
年
金
制
度
の
内
容
や

メ
リ
ッ
ト
、
保
険
料
の
納
付
方

法
や
免
除
の
手
続
き
な
ど
を
わ

か
り
や
す
く
動
画
で
案
内
し
て

い
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　

問 

栃
木
年
金
事
務

所
　
　
　
　
　
　
☎
（22）
４
１
３
１

保
険
年
金
課　
☎
（21）
２
１
３
４

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX27-7556

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎22-3535
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

三井住友銀行、常陽銀行における
公金窓口納付の取扱いが終了します

　三井住友銀行、常陽銀行での市税、使用料、上下水道料金その他公金に
係る納付書による窓口納付の取扱いは、令和４年３月31日をもって終了
します。お手持ちの納入通知書等に指定の納付場所として掲載されている
場合でも、令和４年４月１日以降窓口で市税等公金を納付される場合は、
別途手数料がかかりますので、ご注意ください。
　なお、口座振替（自動払込）による納付は、引き続きご利用いただけます。
市税等公金窓口納付できる金融機関

　足利銀行／みずほ銀行／群馬銀行／栃木銀行／栃木信用金庫／
　足利小山信用金庫／佐野信用金庫／鹿沼相互信用金庫／
　下野農業協同組合／上都賀農業協同組合／中央労働金庫／
　ゆうちょ銀行または郵便局（指定の納付書に限る）
問 会計課　☎（21）２１１４

子育て世帯への臨時特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症により影響を受けている子育て世帯を支援す
るために「臨時特別給付金」を給付します。
対象児童

　・ 令和３年９月分の児童手当の対象となる児童（令和3年9月出生の児
童は、令和3年10月分の支給対象であれば給付になります）

　・平成15年４月２日から平成18年４月１日までに出生した児童
　・令和３年10月１日から令和４年３月３１日までに出生した児童
給付対象　対象児童を養育する父母等のうち、主たる生計維持者
　　　　　※ 令和２年中の所得が、児童手当の所得制限限度額以上（特例

給付）に相当する場合は給付対象外
給付額　児童一人当たり一律５０, ０００円
申請について

申請不要の方（給付対象者の方にお知らせ通知を発送しました）
　・令和３年９月分の児童手当受給者〔令和3年9月出生の児童は令和3年10月分〕
　 （平成15年４月２日から平成18年４月１日までに出生した児童も養育
している場合は併せて給付）
　・ 平成 15年４月２日から平成18年４月１日までに出生した児童のみ

を養育している世帯で、令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金を
受給した方（当該給付金を受給した方が、現在も継続して主たる生計
維持者である場合に限る）

　・ 公務員で令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金を受給した方
　 （当該給付金を受給した方が、現在も継続して主たる生計維持者である場
合に限る）
　・ 令和３年10月以降に出生した新生児を養育する父母等のうち、主た

る生計維持者
申請が必要な方　上記以外の方
　　※申請方法・期限など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
給付予定日　申請不要の方　　令和３年１２月２３日（木）
　　　　　　申請が必要な方　年明けから申請受付を開始し、順次給付
問 子育て支援課　☎（21）２２２２

スマートフォンや郵送で
マイナンバーカードの申請ができます

　スマートフォンや郵送でマイナンバーカード（写真付き）が申請できる
交付申請書を、電話で申し込みいただいた方に、ご自宅へ郵送します。市
役所の庁舎に行かなくても申請ができますので、ぜひご利用ください。
※ 以前に届いたマイナンバーの「通知カード」がお手元にある方（記載内
容に変更がない方）は、通知カードと一体になっている申請書でも申し
込みができます。
※ カードの受け取り時には来庁が必要です。
申 込　栃木地域にお住まいの方は市民生活課に、そのほかの方はお住まい
の地域の地域づくり推進課に、電話にて申し込みください。ご本人確認
のうえ申請書をお送りします（同じ世帯の方の分も可）。申請書が届いた
ら、記載のＱＲコードをスマートフォンで読み取り手続きするか、写真
を貼付して所定の宛先に郵送してください。

問 市民生活課 ☎（21）２１２６
　 各総合支所地域づくり推進課市民係
　　大平☎（43）９２０９　藤岡☎（62）０９０３
　　都賀☎（29）１１０２　西方☎（92）０３０６
　　岩舟☎（55）７７５４
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令
和
４
年
農
業
用
免
税
軽
油

の
申
請

日
時
　
左
表
の
と
お
り

場
所
　
栃
木
県
庁
下
都
賀
庁
舎　

第
２
福
利
厚
生
棟
会
議
室
（
神

田
町
）

受
付
時
間
　
各
日
９
時
～
11
時

30
分
、
13
時
～
15
時
30
分

申
請
に
必
要
な
も
の
　
免
税
軽

油
使
用
者
証
／
免
税
軽
油
の
引

取
り
等
に
係
る
報
告
書
（
納
品

書
ま
た
は
領
収
書
を
添
付
、
写

し
で
も
可
）
／
手
数
料
４
２
０

円
（
新
規
申
請
お
よ
び
使
用
者

証
更
新
の
場
合
）
／
耕
作
証
明

書
（
新
規
申
請
お
よ
び
耕
作
面

積
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
）
※

使
用
者
証
更
新
の
み
の
場
合

は
、
耕
作
証
明
は
不
要
。

※
新
規
申
請
の
方
は
、
免
税
証

の
交
付
が
後
日
に
な
り
ま
す
。

※
国
税
お
よ
び
地
方
税
の
差
押

え
等
の
滞
納
処
分
を
受
け
ら
れ

た
方
は
、
処
分
解
除
の
日
か
ら

２
年
を
経
過
し
な
け
れ
ば
申
請

で
き
ま
せ
ん
。

※
期
間
中
に
申
請
で
き
な
い
方

は
、
栃
木
県
税
事
務
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

栃
木
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（23）
６
８
８
２

※
耕
作
証
明
に
つ
い
て
は
、

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎

（21）

２
３
９
３
）
へ
。

平
川
土
地
区
画
整
理
審
議
会

委
員
の
選
挙

　
小
山
栃
木
都
市
計
画
事
業
平

川
土
地
区
画
整
理
審
議
会
の
委

員
の
選
挙
期
日
を
次
の
と
お
り

定
め
ま
し
た
。

投
票
日　
３
月
20
日
（
日
）

選
挙
人
名
簿
縦
覧
期
間　
１
月

28
日
（
金
）
～
２
月
10
日
（
木
）

※
名
簿
の
登
載
者
は
、
平
川
土

地
区
画
整
理
事
業
施
行
地
区
内

の
土
地
所
有
者
や
借
地
権
者
で

す
。
※
記
載
事
項
に
異
議
が
あ

る
場
合
は
、
縦
覧
期
間
中
に
市

へ
申
出
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
場
所　

市
街
地
整
備
課

（
本
庁
舎
３
階
）

※
土
・
日
は
本
庁
舎
１
階
警
備

室
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

※
審
議
会
委
員
の
選
挙
に
関
す

る
必
要
な
事
項
は
、
そ
の
つ
ど

市
役
所
掲
示
板
に
公
告
し
ま

す
。

問 

市
街
地
整
備
課☎

（21）
２
７
７
５

栃
木
市
文
化
マ
イ
ス
タ
ー
を

認
定
し
ま
し
た

　
市
民
協
働
に
よ
る
文
化
振
興

を
担
う
「
栃
木
市
文
化
マ
イ
ス

タ
ー
」
の
認
定
証
授
与
式
を
10

月
に
行
い
、
本
年
度
は
次
の
３

人
の
方
を
認
定
し
ま
し
た
。

個
人　
荒あ
ら
か
わ川　
修
し
ゅ
う
い
ち一
氏（
墨
絵
）

　
　
　
竹た
け
む
ら村　
芳よ
し 

氏
（
編
物
）

　
　
　
吹ふ
き
ざ
わ澤　
光み
つ
ゆ
き行
氏（
邦
楽
）

問 

文
化
課　
☎

（21）
２
４
９
５

令
和
３
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
実
績
報
告

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
活

動
の
一
環
と
し
て
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
、
都
賀
町
の
中
荒
井

自
治
会
公
民
館
を
整
備
し
ま
し

た
。

　
今
後
は
公
民
館
を
拠
点
に
自

治
会
活
動
が
よ
り
活
発
に
行
わ

れ
、
住
民
間
相
互
の
連
携
・
協

力
の
も
と
、
よ
り
よ
い
地
域
づ

く
り
が
行
わ
れ
る
効
果
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

問 
栃
木
公
民
館
☎

（24）
０
３
５
２

特
殊
詐
欺
対
策
電
話
機
等
購

入
費
の
補
助
を
終
了
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
特
殊
詐
欺
対
策
電

話
機
等
を
一
定
の
要
件
を
満
た

し
て
購
入
し
た
方
に
は
、
申
請

に
よ
り
購
入
費
の
一
部
を
補
助

し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
で

補
助
事
業
を
終
了
し
ま
す
。

補
助
対
象
と
な
る
期
限　
令
和

４
年
３
月
31
日
購
入
分
ま
で

申
請
期
限　
購
入
後
１
年
以
内

※
購
入
し
た
方
は
、
お
早
め
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１

藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
の

陸
上
競
技
場
貸
出
休
止

　
芝
生
養
生
の
た
め
、
１
月
４

日
（
火
）
～
３
月
31
日
（
木
）

の
期
間
貸
し
出
し
を
休
止
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問 

藤
岡
公
民
館
☎

（62）
４
３
２
１

水
道
建
設
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

水
道
管
の
凍
結
に
注
意

　
寒
い
日
が
続
く
と
、
水
道
管

が
凍
っ
た
り
破
裂
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
道
管
を

寒
さ
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

凍
結
し
や
す
い
と
こ
ろ
は

　
屋
外
に
あ
る
蛇
口
や
露
出
し

て
い
る
水
道
管
の
ほ
か
、
陽
の

当
た
ら
な
い
風
当
た
り
の
強
い

と
こ
ろ
に
あ
る
水
道
メ
ー
タ
ー

な
ど
で
す
。

凍
結
を
防
ぐ
に
は

　
水
道
管
や
蛇
口
に
、
保
温
材

や
毛
布
、布
切
れ
な
ど
を
巻
き
、

そ
の
上
か
ら
テ
ー
プ
な
ど
を
巻

き
つ
け
て
保
温
し
て
く
だ
さ

い
。
少
量
の
水
を
出
し
て
お
く

と
凍
結
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

　

自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ

か
、
タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
、

ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て

く
だ
さ
い
。
急
に
熱
湯
を
か
け

る
と
、
破
裂
す
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。

破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に

あ
る
元
栓
を
閉
め
、
市
の
指
定

を
受
け
た
給
水
装
置
工
事
事
業

者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

給
水
管
へ
の
灯
油
等
の
染
み
込

み
に
注
意

　
暖
房
器
具
等
に
使
用
す
る
灯

油
な
ど
を
給
水
管
が
埋
設
さ
れ

た
土
壌
に
こ
ぼ
し
て
し
ま
う

と
、
給
水
管
の
内
部
ま
で
灯
油

が
染
み
込
み
、
水
道
水
に
灯
油

臭
が
つ
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
染
み
込
み
が
ひ
ど
い

場
合
に
は
土
壌
の
入
れ
替
え
や

給
水
管
の
布
設
替
え
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
十
分
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

悪
質
な
訪
問
販
売
等
に
注
意

　
市
と
関
係
が
あ
る
よ
う
に
思

わ
せ
て
、
突
然
お
宅
を
訪
問
し

水
質
検
査
を
行
っ
た
あ
と
、
浄

水
器
を
売
り
つ
け
た
り
、
管
の

洗
浄
を
強
要
し
た
り
す
る
な
ど

の
悪
質
な
訪
問
販
売
等
に
は
、

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
市

で
は
、
お
客
様
か
ら
の
依
頼
の

な
い
水
質
検
査
や
、
浄
水
器
の

販
売
・
あ
っ
せ
ん
な
ど
は
行
い

ま
せ
ん
。

水
道
を
使
用
し
た
い
方
へ

　
ま
だ
市
の
水
道
を
使
っ
て
い

な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
使
用
く
だ

さ
い
。
な
お
、
水
道
工
事
に
つ

い
て
は
、
市
の
指
定
を
受
け
た

給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
事
業
者
の
名
簿

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問 

水
道
建
設
課
☎

（25）
２
１
０
５

年
末
年
始
も
火
の
用
心 

「
お
う
ち
時
間
　
家
族
で
点

検
　
火
の
始
末
」

　

寒
さ
も

一
段
と
厳

し
く
な
り
、

空
気
が
乾

燥
し
て
い

ま
す
。
暖
房

機
器
が
欠
か
せ
な
い
季
節
と
な

り
、
火
災
に
要
注
意
で
す
。
昨

年
度
市
内
で
は
、
12
月
か
ら
１

月
に
か
け
て
15
件
の
火
災
が
発

生
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　
年
末
年
始
の
火
災
予
防
の
た

め
に
も
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

栃
木
市
の
出
火
原
因
の
第
１
位

は
た
き
火

　
た
き
火
や
野
焼
き
の
火
が
強

風
に
あ
お
ら
れ
、
付
近
の
枯
れ

草
や
落
葉
に
燃
え
移
っ
た
り
、

消
し
た
は
ず
の
た
き
火
が
再
燃

し
付
近
の
可
燃
物
に
燃
え
移
る

火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
た

き
火
は
極
力
控
え
ま
し
ょ
う
。

止
む
を
得
ず
行
う
場
合
は
、
飛

び
火
に
注
意
し
、
水
を
入
れ
た

バ
ケ
ツ
な
ど
を
準
備
す
る
と
と

も
に
、
終
わ
っ
た
ら
残
り
火
が

な
い
よ
う
に
、
完
全
に
火
を
消

し
ま
し
ょ
う
。

※
周
辺
へ
の
生
活
環
境
に
影
響

を
及
ぼ
す
場
合
は
、
中
止
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（
風
俗
習
慣
上
・
宗
教
上
の
行

事
、
農
業
を
営
む
た
め
に
や
む

を
得
な
い
焼
却
な
ど
は
除
き
ま

す
）。
ま
た
、
火
災
予
防
上
必

要
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
焼

却
の
禁
止
、
制
限
、
消
火
等
を

要
請
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

着
衣
着
火
に
よ
る
火
災
に
注

意
！

　
こ
ん
ろ
や
ス
ト
ー
ブ
、
ろ
う

そ
く
な
ど
が
衣
服
に
接
触
し
、

燃
え
移
る
こ
と
を「
着
衣
着
火
」

と
い
い
ま
す
。
特
に
、
こ
の
時

季
は
厚
着
を
し
て
い
て
着
衣
着

火
に
気
付
か
ず
、
思
わ
ぬ
大
き

な
事
故
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

寝
た
ば
こ
、
歩
行
中
や
作
業
中

の
く
わ
え
た
ば
こ
は
厳
禁
！

　
火
の
点
い
た
た
ば
こ
の
放
置

や
、
投
げ
捨
て
は
絶
対
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
火
災
報
知
器

　
住
宅
火
災
の
早
期
発
見
に
有

効
で
す
。
必
ず
設
置
し
、
維
持

管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

問 

市
消
防
本
部
予
防
課

☎
（22）
０
０
７
２

１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」

　
昭
和
24
年
に
法
隆
寺
金
堂
壁

画
が
焼
損
し
た
１
月
26
日
は
、

文
化
財
を
火
災
や
震
災
そ
の
他

の
災
害
か
ら
守
る
日
で
す
。
全

国
的
に
文
化
財
防
火
運
動
を
展

開
し
、
国
民
一
般
の
文
化
財
愛

護
に
関
す
る
意
識
の
高
揚
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
も
多
く
の
文
化
財
が

あ
り
ま
す
。
大
切
な
文
化
財
を

火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

問 

市
消
防
本
部
予
防
課

☎
（22）
０
０
７
２

地
域
福
祉
基
金
へ
の
寄
附
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
福
祉
の
増
進
に
役
立
て
て
欲

し
い
と
、
松
し
ょ
う
ろ
く緑
神し
ん
と
う道
大や
ま
と
や
ま

和
山
栃

木
支
部
様
よ
り
地
域
福
祉
基
金

に
一
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
地
域
福
祉
の
た
め
に

活
用
い
た
し
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

感
染
症
予
防
対
策
品
の
寄
贈 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
大
平
町
在
住
の
根
本
弥
生
様

よ
り
、
大
平
南
小
学
校
に
、
ア

ル
コ
ー
ル
除
菌
剤
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
児
童
の
感
染
症

対
策
に
活
用
い
た
し
ま
す
。

問 

学
校
施
設
課
☎

（21）
２
４
６
４

募

集

第
４
回
栃
木
市
シ
ル
バ
ー
作

品
展
開
催
＆
出
品
者
募
集

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
あ
れ
ば
誰
で
も
出
品
で
き
る

展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
期
日　
２
月
15
日
（
火
）・

17
日
（
木
）

場
所　

と
ち
ぎ
岩
下
の
新
生

姜
ホ
ー
ル
（
栃
木
文
化
会
館
）　

展
示
室

作
品
募
集
期
間　

１
月
25
日

（
火
）
ま
で

募
集
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
手
工
芸
、
書
、
写
真　

な
ど

応
募
資
格　
栃
木
市
に
お
住
ま

い
の
65
歳
以
上
の
方
で
、
会
場

ま
で
作
品
の
搬
入
、
搬
出
が
可

能
な
方

応
募
方
法　
市
役
所
ま
た
は
各

総
合
支
所
等
に
あ
る
専
用
の
応

募
用
紙
を
提
出

問 

高
齢
介
護
課
☎
(21)
２
２
４
９

受付日
対象地域

午前 午後
2月 1日（火）・2日（水） 栃木
2月3日（木）・4日（金） 共同・受委託
2月7日（月）・8日（火） 都賀・西方
2月9日（水）・10日（木） 藤岡

2月14日（月） 大平
2月15日（火） 大平 岩舟 (静和 )
2月 16日（水） 岩舟 (岩舟 ) 岩舟 (小野寺 )
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障
が
い
者
を
対
象 

会
計
年

度
任
用
職
員
募
集
（
令
和
４

年
４
月
１
日
任
用
）

　

市
で
は
、「
事
務
補
助
」
と

し
て
働
く
障
が
い
者
の
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
勤
務
条
件
等

の
詳
細
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　
２
人
程
度

業
務
内
容　
Ｐ
Ｃ
へ
の
入
力
作

業
、
書
類
の
整
理
、
資
料
の
印

刷
・
封
入
、
管
理
施
設
の
清
掃

や
電
話
・
来
客
対
応
等

報
酬　

時
間
額
９
２
４
円
～

（
職
務
の
経
験
年
数
に
よ
り
決

定
）

手
当　
自
宅
か
ら
勤
務
地
ま
で

通
勤
に
係
る
費
用
を
距
離
に
応

じ
て
支
給
。
ま
た
、
要
件
に
該

当
し
た
場
合
、
期
末
手
当
の
支

給
あ
り

勤
務
条
件　
原
則
１
日
６
時
間

の
週
５
日
勤
務
（
勤
務
時
間
や

勤
務
日
数
は
、
障
が
い
特
性
に

応
じ
て
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
週
20
時
間
以
上
勤

務
で
き
る
方
が
対
象
）

※
そ
の
他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

雇
用
期
間　
令
和
４
年
４
月
１

日
～
令
和
５
年
３
月
31
日
の
１

年
以
内

応
募
資
格　
申
込
時
点
で
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方（
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
規

定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当
す
る

方
除
く

選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び

面
接
試
験

受
付
期
間　

１
月
４
日
（
火
）

～ 

21
日
（
金
）

応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書

に
、「
障
害
者
手
帳
に
関
す
る

申
出
書
及
び
障
害
者
手
帳
の
写

し
」
を
添
え
て
、
職
員
課
へ
。

問 

職
員
課　
☎

（21）
２
３
５
１

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅　

 

城
内
南
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

２
戸
（
３
階
）
※
単
身
者
可

城
内
南
第
２
市
営
住
宅　

３
Ｄ

Ｋ　
１
戸（
３
階
）※
単
身
者
可

大
宮
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　
２

戸
（
１
階
、
２
階
）
※
１
階
は

「
60
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
60

歳
以
上
の
方
と
同
居
す
る
方
」、

「
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
、
ま
た
は
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
と
同
居
す
る
方
」

の
み
申
込
可

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

１
月
５
日
（
水
）

～
11
日
（
火
）　

８
時
30
分
～

17
時　
※
土
日
祝
除
く

入
居
日　
２
月
１
日
（
火
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
申
込
先
へ
。

申
込
先　
宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー☎

（21）
８
６
７
７

学
校
支
援
員
・
個
別
指
導
通

級
教
室
指
導
員
の
募
集

①
学
校
支
援
員

学
校
生
活
に
お
い
て
、
特
別
に

配
慮
を
要
す
る
児
童
生
徒
や
不

登
校
児
童
生
徒
へ
の
対
応
を
行

い
ま
す
。

※
教
育
職
員
免
許
状
を
有
す
る

方
や
心
理
職
経
験
者
を
優
遇

雇
用
期
間　
令
和
４
年
４
月
１

日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

勤
務
条
件　
１
日
６
．５
時
間・

週
５
日
（
長
期
休
業
期
間
を
除

く
）

報
酬　

８
，
０
４
２
円
～
８
，

４
８
６
円
／
日

②
個
別
指
導
通
級
教
室
指
導
員

通
級
教
室
に
通
う
児
童
に
つ
い

て
、個
別
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

資
格　
小
学
校
教
諭
の
有
効
な

普
通
免
許
状
を
取
得
し
て
い
る

か
、
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
見
込
み
の
方

雇
用
期
間　
令
和
４
年
４
月
１

日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

勤
務
時
間　
１
日
７
時
間
・
週

５
日（
長
期
休
業
期
間
を
除
く
）

報
酬　

８
，
６
６
０
～
９
，

２
７
６
円
／
日

共
通
事
項

対
象　
平
成
14
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
教
育
へ

の
夢
を
持
ち
、
児
童
生
徒
と
共

に
活
動
で
き
る
方

選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び

面
接

面
接
日　
１
月
22
日
（
土
）

面
接
会
場　
市
役
所
本
庁
舎

応
募
方
法　

１
月
７
日
（
金
）

ま
で
に
所
定
の
志
望
書
（
問
合

先・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）

を
直
接
問
合
先
へ
。

問 

学
校
教
育
課
☎

（21）
２
４
７
２

催

し

笑
顔
の
写
真
展

　
障
が
い
者
と
そ
の
支
援
者
が

撮
影
し
た
、
と
び
っ
き
り
の
笑

顔
が
い
っ
ぱ
い
の
写
真
展
。
ぜ

ひ
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
18
日
（
火
）
～
27

日
（
木
）　
10
時
～
19
時

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
ス

ペ
ー
ス

入
場
料　
無
料

問 

栃
木
障
害
者
の
自
立
を
め

ざ
す
会
事
務
局
☎

（51）
２
１
７
８

障
が
い
福
祉
課
☎

（21）
２
２
０
４

と
ち
ぎ
市
男
女
共
同
参
画
の

つ
ど
い

　
こ
の
機
会
に
「
男
女
共
同
参

画
社
会
づ
く
り
」
に
つ
い
て
、

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

日
時　
２
月
18
日
（
金
）
14
時

～
16
時

場
所　
市
役
所
正
庁
（
本
庁
舎

３
階
）

内
容　
講
演
会
「
多
様
な
性
と

私
た
ち
～
誰
も
が
『
そ
の
人
ら

し
く
』
生
き
ら
れ
る
社
会
の
た

め
に
～
」

講
師　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
家
族
と
友

人
を
つ
な
ぐ
会　
　
中
島　
潤

さ
ん　
　
　
　

参
加
費　
無
料

定
員　
50
人
（
申
込
先
着
順
）

申
込　
２
月
10
日
（
木
）
ま
で

に
問
合
先
へ

主
催　
栃
木
市
・
栃
木
市
男
女

共
同
参
画
地
域
推
進
員

協
賛　
栃
木
市
女
性
団
体
連
絡

協
議
会

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎

（21）
２
１
６
２

講

座

ゆ
っ
た
り
～
な
教
室

日
時
・
内
容　
次
表
の
通
り

場
所　

北
部
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
ゆ
っ
た
り
～
な
」　

プ

レ
イ
ル
ー
ム
（
西
方
町
本
城
）

申
込　
事
前
に
問
合
先
へ
電
話

ま
た
は
窓
口
へ
。
１
月
７
日

（
金
）
か
ら
受
付
。

問 　

ゆ
っ
た
り
～
な
（
北
部

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

☎
（25）
７
４
４
４

教室名 期間・曜日 時間 対象 定員 参加料

①短期集中はじめて
エクササイズ教室

１月 17 日
　～３月７日 
月曜日（全８回）

18 時
  ～ 18 時 45 分
※退館時間 20 時

16 歳以上 12 人 １回７５０円
都度支払

②ビギナーヨガ教室
１月 18 日
　～３月８日
火曜日（全８回）

18 時
  ～ 18 時 45 分
※退館時間 20 時

16 歳以上 20 人 １回７５０円
都度支払

③ 60 歳からの
はじめてエクササイズ
教室

１月 19 日～３月 16
日水曜日（全８回）
※２月 23 日休み

17 時 15 分
　～ 18 時 60 歳以上 15 人 １回５００円

都度支払

令和４年度市民活動推進事業 “ とちぎ夢ファーレ ” 募集　
および　説明会開催のお知らせ

　「共に考え共に築きあげるまちづくり」を進めるため、市民の皆さんからの寄付による“市
民協働まちづくりファンド”を活用して、公益的な市民活動に対する助成を行っています。
社会や身の回りを良くするための活動に、取り組んでみたい方を募集します。
対象　主に市内で活動を行う３人以上の非営利活動団体
　※ 令和４年度は、はじめて活動を行う方に気軽に応募していただけるよう、特にＡコー

スを優先して採用する予定です。
対 象となる事業　自らの企画提案によるもので、原則として新たに実施する公益的な事業
（政治活動、宗教活動や営利事業は対象外）

　 ※これまでの例として、高校生、自治会、ボランティアグループ、NPO 法人などによる
環境保護、防災対策、健康増進、福祉の充実、スポーツの普及、文化伝承、観光振興な
どの事業があります。

補助の種類・内容

　※補助回数は、Ａコースは１回、Ａ～Ｃコースは通算で５回、Ｄコースは３回まで。
　※Ｂ・Ｃコースは、３年目以降、補助割合２分の１以内。

応 募方法　所定の応募書類（地域政策課、各総合支所地域づくり推進課、とちぎ市民活動
推進センターくらら、市ホームページに設置。）に必要事項を記入の上、１月４日 ( 火 )
～ 31 日 ( 月 ) 必着で問合先に直接提出。

　※ 応募にあたっては、応募案内等をよくご覧ください。１月 27 日 ( 木 ) まで地域政策
課にて、申請内容の相談も行います。

審査　一次審査（書類審査）
　　　二次審査（公開プレゼンテーション）※３月５日 ( 土 ) に予定。
説�明会　補助事業の概要や、提出書類の書き方等を説明します。
　　　　初めて応募する団体は、ぜひご参加ください。
　日時　１月６日 ( 木 )　 19 時～
　場所　キョクトウとちぎ蔵の街楽習館〔市民交流センター〕（入舟町）

問合先　地域政策課（市役所本庁舎 3 階）　☎ (21) ２３３２

令和４年４月１日付採用　市役所職員募集（土木・建築）
募集職種　土木、建築
応募要件　下表のとおり（詳細は、市ホームページをご覧ください）
試験日　令和 4 年１月 28 日（金）
場所　市役所本庁舎（万町）
申込期限　令和４年１月 17 日（月）必着
　　　　　　　※受付は郵送のみ
試験案内の配布　職員課、本庁舎１階総合案内
　※市ホームページからもダウンロード可
問合先　職員課　☎（21）２３５１

コース 種類 補助割合 補助限度額

Ａ ≪スタートアップ補助≫
新規事業（準備含む）、新規の地域コミュニティ活動

補助対象経費の
10/10 以内

５万円まで

Ｂ ≪ステップアップ補助≫
既存団体の新規事業、既存事業の充実・拡大

補助対象経費の
3/4 以内

１０万円まで

Ｃ
≪ジャンプアップ補助≫
市内の広域的な活性化につながる複数回実施する事業、
複合的に行う事業

補助対象経費の
2/3 以内

３０万円まで

Ｄ ≪まちづくりパワーアップ補助≫
市全体の活性化につながる事業

補助対象経費の
2/3 以内

５０万円まで

職種 採用予定人数 受験資格 および 年齢要件

土木 ２名
程度

下記①または②のいずれかに該当する方

① ・平成４年４月２日以降に生まれた方 
・ 高等学校以上の土木に関する課程を卒業した方または卒業見込みの方

②
・昭和６２年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた方 
・ 高等学校以上の土木に関する課程を卒業し、土木業務の実務経験を

直近８年以内に５年以上有する方

建築 ２名
程度

下記①または②のいずれかに該当する方

①

・平成４年４月２日以降に生まれた方 
・ 高等学校以上の建築に関する課程を卒業した方または卒業見込みの方
・ 一級建築士の免許を有する方または一級建築士の免許を７年程度（高

等学校卒業者は二級建築士取得を含め１０年程度）で取得していた
だける方

②
・昭和６２年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた方 
・ 一級建築士の免許を有し、建築業務の実務経験を直近８年以内に５

年以上有する方
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新
春
「
お
楽
し
み
講
座
」

　
人
気
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
折
り
紙
や
工
作
を
し
て
遊
ぼ

う
！
お
子
様
に
お
み
く
じ
缶
詰

め
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時　

１
月
23
日
（
日
）　

10

時
～
12
時

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

定
員　
親
子
10
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
は
さ
み
、
の
り
、
筆

記
用
具

申
込　
12
月
23
日
（
木
）
よ
り

問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
、
地
域
で
の
支
え
合
い
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

１
月
27
日
（
木
）　

13

時
15
分
～
14
時
15
分

場
所　
栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
泉
寿
園（
今
泉
町
１
丁
目
）　

費
用　
無
料　
※
施
設
利
用
料

別
途

申
込　
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は

窓
口
へ

問 

栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
泉
寿
園　
☎

（27）
３
８
１
８

こ
こ
ろ
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修

　
自
分
自
身
や
身
近
な
人
の
こ

こ
ろ
の
悩
み
や
危
機
的
サ
イ
ン

に
早
く
気
づ
き
、
見
守
り
、
必

要
な
支
援
に
繋
げ
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
を
学
び
ま
す
。

日
時　

２
月
22
日
（
火
）　

14

時
～
15
時
30
分

場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
２
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定
員　
会
場
20
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン
受
講
（W

ebex

を
使
用
）

10
人
（
共
に
申
込
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
１
月
５
日
（
水
）
か
ら

受
付
開
始

会
場
受
講　
問
合
先
へ
電
話
に

てオ
ン
ラ
イ
ン
受
講

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
込
み
く
だ

さ
い

問 

健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
１

 

ス
ポ
ー
ツ

家
庭
の
日
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス

ポ
ー
ツ
　
～
卓
球
・
大
な
わ

と
び
に
挑
戦
！
～

　
楽
し
み
な
が
ら
運
動
不
足
を

解
消
！

日
時　

２
月
20
日 

（
日
）　

10

時
30
分
～
12
時

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
無
料

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
定
員
あ
り
（
先
着
順
）

申
込　
12
月
23
日
（
木
）
か
ら

問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

第
22
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
」リ
ハ
ー

サ
ル
大
会
兼
第
18
回
栃
木
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
選
手
募
集

日
時　

５
月
21
日
（
土
）、
22

日
（
日
）

場
所　
カ
ン
セ
キ
ス
タ
ジ
ア
ム

と
ち
ぎ
（
栃
木
県
総
合
運
動
公

園
陸
上
競
技
場
）
ほ
か　

※
競
技
に
よ
っ
て
会
場
が
異
な

り
ま
す

対
象　
令
和
４
年
４
月
１
日
現

在
で
12
歳
以
上
、
県
内
に
在
住

ま
た
は
県
内
の
学
校
や
施
設
等

に
通
学
・
入
所
・
通
所
を
し
て

お
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
（
手
帳
交
付
に
準
ず
る
障
が

い
の
あ
る
方
を
含
む
）

種
目　
各
種
個
人
競
技
へ
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

陸
上
競
技
（
身
体
・
知
的
）、

水
泳（
身
体・知
的
）、ア
ー
チ
ェ

リ
ー
（
身
体
）、
卓
球
（
身
体・

知
的・精
神
）、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
（
身
体
）、
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
（
身
体
・
知

的
）、
ボ
ッ
チ
ャ
（
身
体
）、
ボ

ウ
リ
ン
グ
（
知
的
）

参
加
費　
無
料

申
込

１
月
５
日
（
水
）
ま
で　

学
校
・
施
設
等
に
所
属
す
る
方

所
属
先
へ

在
宅
・
会
社
等
勤
務
の
方

問
合
先
へ

問 

障
が
い
福
祉
課☎

（21）
２
２
０
３

FAX
（21）
２
６
８
２

第
22
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会「
い

ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
」派
遣
選
手
・

令
和
４
年
度
栃
木
県
強
化
指
定
選
手（
ア

ス
リ
ー
ト
ゴ
ー
ル
ド
リ
ー
ダ
ー
）募
集

活
動
期
日
・
期
間

大
会
派
遣
選
手

派
遣
期
間
　
令
和
４
年
10
月
27

日
（
木
）
～
10
月
31
日
（
月
）

大
会
期
日　
令
和
４
年
10
月
29

日
（
土
）
～
10
月
31
日
（
月
）

強
化
指
定
選
手

任
命
式　
４
月
17
日
（
日
）

※
そ
の
他
、
各
競
技
の
強
化
練

習
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

対
象

共
通
資
格　
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
で
13
歳
以
上
、
県
内
に

在
住
ま
た
は
県
内
の
学
校
や
施

設
に
通
学
・
入
所
・
通
所
を
し

て
い
る
身
体
障
が
い
者
・
知
的

障
が
い
者
・
精
神
障
が
い
者

派
遣
選
手
資
格

・
第
17
回
栃
木
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
（
令
和
３
年
９
月

中
止
）
に
申
込
し
た
方
（
ボ
ウ

リ
ン
グ
に
応
募
す
る
方
を
除

く
）、
ま
た
は
第
22
回
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
い
ち
ご

一
会
と
ち
ぎ
大
会
」
リ
ハ
ー
サ

ル
大
会
兼
第
18
回
栃
木
県
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
令
和
４
年

５
月
21
日
・
22
日
開
催
予
定
）

に
申
込
む
方

・
栃
木
県
選
手
団
の
一
員
と
し

て
集
団
行
動
が
で
き
、大
会
派
遣

期
間
お
よ
び
合
同
練
習
会
等
の

行
事
に
全
日
程
参
加
で
き
る
方

強
化
指
定
選
手
資
格

・
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
出
場
し
て
優
位
な
成
績
を

収
め
た
方

・
強
化
練
習
会
等
に
継
続
的
に

参
加
で
き
る
方

種
目　
陸
上
競
技
（
身
体
・
知

的
）、
水
泳
（
身
体
・
知
的
）、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
身
体・

知
的
）、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
（
身

分野 講座名 講師名 開　催　日 開催時間 開催場所 材料費等

文
　
　
化
　
　
・
　
　
芸
　
　
術

1 かな書道 池
いけじま

嶋 白
はくれん

蓮 2 月 4 日・25 日、3 月
4 日・11 日・18 日（金）

10 時～ 11 時 30
分 大宮公民館 1 回

 250 円
2 絵画教室 亀

かめやま
山 知

と も や
也 2 月 7 日・14 日・28 日、

3 月 7 日・14 日（月） 13 時～ 15 時 第五地区コミュニ
ティセンター（箱森町） 200 円

3 楽しいオーディオで人生粋生
き 茅

かやはら
原 正

ま さ お
男 2 月 23 日、3 月 23 日

（水） 10 時～ 12 時 講師宅（大平町） 無料

4 粘土で作る板チョコキーホル
ダー 小

こ ま つ
松 君

き み え
枝 2 月 5 日（土） 10 時 30 分～ 

11 時 30 分
第五地区コミュニ

ティセンター（箱森町） 500 円

5 喜びの音をオカリナで奏でよ
う 篠

しのはら
原 和

かずゆき
之 2 月 2 日・9 日（水） 9 時 30 分～ 11 時 吹上公民館 無料

6 楽しく絵手紙を！ 千
ち ぎ ら

金楽恒
こうすい

水 2 月 2 日・16 日、3 月
2 日（水） 10 時～ 12 時 大平公民館 100 円

7 明るく楽しくなる写経 中
なかじま

島 清
せいどう

道 2 月 12 日（土） 10 時
～ 12 時 岩舟公民館 400 円

8 やさしい将棋教室（初級） 中
なかむら

村 正
ただし 2 月 5 日・12 日・19 日・

26 日（土） 10 時～ 12 時 キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 無料

9 楽しい囲碁教室 村
むらかみ

上 尚
しょうじ

司 2 月 6 日・13 日・20 日・
27 日、3 月 6 日（日） 10 時～ 12 時 藤岡公民館 1,000 円

10 
①

小さな手創りインテリア＋α　
タイルクラフト（スクエア BOX） 森

もり
 政

ま さ み
美 2 月 1 日（火） 9 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 2,800 円
10 
②

小さな手創りインテリア＋α　
ファブリック DECO（ウェットティッシュケース） 森

もり
 政

ま さ み
美 2 月 10 日（木） 9 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 1,800 円
10 
③

小さな手創りインテリア＋α　
シルクスクリーン（マスク DECO） 森

もり
 政

ま さ み
美 2 月 22 日（火） 9 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 2,000 円
10 
④

小さな手創りインテリア＋α 
ワイヤークラフト（置き時計） 森

もり
 政

ま さ み
美 3 月 8 日（火） 9 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 2,500 円
10 
⑤

小さな手創りインテリア＋α 
香りの粘土（パンジー） 森

もり
 政

ま さ み
美 3 月 22 日（火） 9 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 2,500 円

11 楽しく学べる和太鼓講座 町
ま ち だ

田 光
みつのり

紀 3 月 6 日・13 日・20
日（日） 18 時～ 20 時 栃木市農村振興総合

センター 無料

12 はじめてのウクレレ♪（初心
者） 谷

や な か
中 敦

あつし
2 月 14 日（月） 14 時～ 14 時 45

分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 無料

13 将棋の戦法と囲いを覚えよう 分
わ け す

須 仁
ひとし 3 月 12 日（土）・13

日（日）
10 時 30 分～ 
12 時 30 分 吹上公民館 500 円

14 フラワーアレンジ（生花） 渡
わたなべ

邊 美
み き

樹 2 月 8 日（火） 10 時 30 分～ 
11 時 30 分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 1,500 円

15 プリフラワーのフォトフレー
ム 渡

わたなべ
邊 美

み き
樹 3 月 8 日（火） 10 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 2,000 円

ス
ポ
ー
ツ

16 歩き方改善ハビットコント
ロール 落

おちあい
合 義

よ し と
人 2 月 16 日、3 月 16 日

（水）
14 時 30 分～ 
15 時 30 分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館

1 回 500
円

17 健康づくりの 3B 体操 門
かどたに

谷 敏
と し こ

子 2 月 8 日・22 日（火） 13 時 15 分～ 
14 時 30 分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 無料

18 シニアのための軽運動 高
た か た

田 英
え い こ

衣子 2月24日、3月3日（木） 10 時～ 11 時 30
分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 無料

19 気軽に楽しむフラダンス 高
た か た

田 英
え い こ

衣子 3 月 8 日・22 日（火） 13 時 30 分～ 
14 時 30 分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 無料

20 楽しく認知症予防脳トレ教室 とちのき教
育サークル

2 月 6 日・13 日・20 日、
3 月 6 日・13 日（日） 14 時～ 16 時 栃木市勤労者総合福

祉センター 500 円

21 ベビービクス・ママフィット 富
と み た

田 悦
え つ こ

子 2 月 1 日・8 日・15 日
（火）

10 時
～ 11 時 40 分

関東ホーチキにしか
た体育館 1,200 円

く
ら
し
・
生
活

22 そば打ち体験講座 新
あらい

3・4 そば
打ち愛好会

2 月 9 日（水）・25 日
（金）、3 月 9 日（水）・
25 日（金）

9 時～ 12 時 大平公民館 1 回 
1,500 円

23 基本五文型を追う英文解釈 石
いしづか

塚 裕
ゆ う じ

治 2 月 13 日・27 日、3
月 6 日（日） 10 時～ 12 時 栃木市総合運動公園

体育館
1 回 500

円
24 エンディングノートの書き方 野

の だ
田 精

せいいち
一 2 月 8 日（火）、3 月 8

日（火）
13 時 30 分～ 
14 時 30 分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 無料

25 ここからはじめるはじめての
終活 鈴

す ず き
木 直

な お や
弥 2 月 16 日（水） 13 時 30 分～ 15

時
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 500 円

26 樹木医と学ぶ樹木の管理 栃
と ち ぎ

木 宏
ひろあき

昭 2 月 11 日（金） 16 時～ 18 時 キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 500 円

栃木市生涯学習人材バンク自主講座（令和４年１月～３月）受講者募集
　市では、「生涯学習人材バンク事業」として、「知識や経験・技術・能力等を広めたい」「人に教えたい」という意欲のある方
をボランティアとして登録し、自由に学び教え合う事業を行っています。
　各講師が初心者・未経験者を対象に行う自主講座が、下記の通り行われます。ぜひ受講ください。
申�込　申込書（生涯学習課・市役所本庁舎 4 階、各公民館に設置。市ホームページにも掲載）に必要事項を記入のうえ、1 月

14 日（金）までに、生涯学習課 または 各公民館の窓口へ。
　※申し込み状況により、中止や、場所が変更となる場合があります。
　※各講座には定員があります。定員を超えた場合は抽選となります（結果は後日連絡）　問生涯学習課　☎（21）2486
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に FAX問栃木職業能力開発促進センター訓
練課　☎028-621-0689

労働保険の加入手続きを忘れずに︕
　「労働保険」とは、労働者の福祉の向上を
目的に、業務又は通勤に起因して負傷等を
被った労働者に対して補償を行う労働者災害
補償保険（労災保険）と労働者が失業した際
に生活の安定等を図る雇用保険により構成さ
れている制度です。労働者を一人でも雇用し
ていれば、原則として業種・規模の如何を問
わず労働保険の適用事業となります。事業主
は加入手続きを行い、労働保険料を納付しな
ければなりません。忘れずに労働保険の加入
手続きを行いましょう。問厚生労働省労働基
準局労働保険徴収課☎03-5253-1111

農業を経営する皆さまへ
「園芸施設共済制度」のお知らせ
　園芸施設共済は、農業用ハウスにおける積
雪や台風などの自然災害への対策とし加入す
る公的な保険制度です。近年頻発する自然災
害から財産を守るため積極的に加入しましょ
う。詳細は問合先へ問栃木県農業共済組合県
南支所☎0285-23-7771

令和４年度栃木県地球温暖化防止活動推進員募集
時任期　令和 4年（2022）４月１日～令
和６（2024）年３月 31 日（2 年間）対
県内在住の4月 1日現在満18歳以上の方
で、地球温暖化対策のための活動を地域でで
きる方申まずは「養成研修会」に参加くださ
い。受講者に応募方法をご案内します。養成
講習会は、県ホームページに掲載の参加申込
書を、問合先にメール・郵送・FAXまたは
窓口に直接提出ください。研修会日程など詳
細は県ホームページへ問栃木県地球温暖化防
止活動推進センター☎028-673-9101

電気共同購入キャンペーン「み」「い」「電」
お得で環境にも優しい自然の電気に切り替
えてみませんか？／１．共同購入のため割
安な料金となり電気代が節約できます／２．
自然の電気３０%以上または１００%メ
ニューが選択可能／３．参加登録は無料。見
積りを確認してから切り替えできます。対家
庭、商店、小規模オフィス等申１月 31日
（月）まで問栃木県気候変動対策
課☎028-623-3186

シルバー人材センター入会説明会
時①1月11日（火）②1月12日（水）③
1月13日（木）／各日13 時30 分～場①
北部事業所〔西方さくらホーム内〕 （西方町
金崎）、大平連絡所（大平町西野田）②栃木
センター〔キョクトウとちぎ蔵の街楽習館内〕
（入舟町）､ 岩舟連絡所（岩舟町下津原）③南
部事業所（藤岡町大前） 対市内在住で働く意
欲のある60歳以上の方。お住まいの地域の
事業所へ。※入会を希望する方は必ず入会説
明会に出席ください。問栃木事務局☎（23）
4165／南部事業所☎（62）1534／北部
事業所☎（92）8390／大平連絡所☎（43）
0155／岩舟連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時①キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 1階西側 
シルバー人材センター作業室前（入舟町）：1
月 19 日（水）9 時～12 時（受付は11時
30分まで）②藤岡事業所（藤岡町大前）：1月
26日（水） 9 時30 分～12時（受付は11時
30 分まで）費包丁類300 円～・刈込はさみ
600円～ 問シルバー人材センター栃木事務局 
☎（23）4165

栃木市栃木家庭教育オピニオンリーダー会
Ｃ
カ ル パ

ＡＲＰＡ『親子ふれあいハーバリウムづくり』
時 1 月 29 日（ 土 ）9 時 30 分 ～ 11 時
30分予定場キョクトウとちぎ蔵の街楽習館
（入舟町）対市内小学生親子定 15組（抽選
制）費 1組 1,000円程度申 1月 11日（火）
～18日（火）の平日に問合先へ 問栃木公

民館　☎（24）0352

栃木市将棋クラブ将棋対局参加者募集
時原則毎週土曜日（変更・追加有）13時～
17時場吹上公民館（吹上町）対栃木県内在
住の方（見学可）費初回会費（入会費）300円、
2回目以降100円申来場・見学前に、必ず
事前に問合先にメールまたは電話にてご連
絡ください問栃木市将棋クラブ（分

わけ す
須）☎

090-2547-8210 ✉ tochigi.ryuou@
gmail.com

「水族館ツアー」参加者募集
時 3 月 5 日（土）・ 6 日（日）場とちぎ
海浜自然の家（茨城県鉾田市）対栃木県在
住の方定 120 人費大人 7,700 円　高校
生 6,000 円　中学生 4,200 円　小学生
4,000 円　3歳以上 2,700 円　3歳未満
300円内水族館自由見学、大洗水族館によ
る講座・クイズ、サメの歯ストラップづくり
忍者修行遊び、塩づくり＆つぼ焼きいも　ほ
か申 1月 24日（月）まで問とちぎ海浜自
然の家☎0291-37-4004 

税理士会が行う還付申告無料税務相談
時 2月 2日（水）場税理士会栃木支部各会
員事務所内所得金額300万円以下の給与所
得者の方・年金受給者の方の、少額の還付申
告相談を受け付けます（感染症対策のため原
則電話相談）申事前に電話で問合先へ（相談
内容によっては有料）問税理士会栃木支部　
☎ （24）4861

オンライン講座「かしこい消費者講座」
時２月28日（月）まで対県内に在住・通勤・
通学の方定 200人費無料内「エシカル消費」
「金融」「情報・通信」「契約」「表示」。オン
デマンド配信で上記期日まではいつでも受講
できます申（公社）全国消費生活相談員協
会ホームページへ http://zenso-tochigi.
com/ 問栃木県くらし安全安心課☎ 028-
623-2135

不動産公売のお知らせ（ネット公売）
時入札期間2月7日（月）13時～14日（月）
13時内公売対象不動産 大平町西水代字北
加藤原2721番（雑種地・2167㎡）／売
却区分番号3－50／見積価額5,684,000
円／公売保証金 570,000 円／※中止の
場合あり申 1 月 13 日（木）13時～ 2月

1日（火） 23 時に参加申し込み。入札方
法等詳細は問合先ホームページへ。問茨城
租税債権管理機構　☎ 029-225-1221　
http://www.ibaraki-sozei.jp/

栃木共同高等産業技術学校訓練生募集
対雇用保険加入者または一人親方等の特別保
険加入者で次のいずれかに該当する方／①中
学卒業以上の学力を有し、大工・工務店・建
築設計事務所等の建設関係事業所に勤務して
いる方 または これから勤務を予定している
方／②転職または再就職の準備のため認定職
業訓練を受講したい方／③職場でリフォーム
やバリアフリー等に関する技術取得を希望す
る方／④その他入学を希望する方費③④は授
業料が変わります。詳細は問合先へ定木造建
築科　15 人申 3 月 31 日（木）までに問
合先へ問栃木共同高等産業技術学校（日ノ出
町）☎（23）2129（火曜～金曜9時 30
分～14時 30分、土曜13時～19時）

公共職業訓練2月開講コース募集中
時 2月 1日（火）～7月27日（水）（スマー
ト生産サポート科は8月24日（水）まで）
場栃木職業能力開発促進センター「ポリテク
センター栃木」（宇都宮市若草）対ハローワー
クに求職相談をしている方で、スキルを身に
つけて就職することを希望する方定 CAD/
CAM技術科30人、ビル管理技術科15人、
スマート生産サポート科（企業実習付）15
人費受講無料、テキスト実費内 6か月また
は7か月の訓練を受けて、就職のために有
利なスキルを身につけます申1月12日（水）
までに住所地を管轄するお近くのハローワー
クへ（事前にハローワークで求職登録をする
必要があります）問栃木職業能力開発促進セ
ンター訓練課☎028-621-0689

5Sセミナー受講者募集中
時 1月 24日（月）・ 25日（火）場栃木職
業能力開発促進センター「ポリテクセンター
栃木」（宇都宮市若草）対 5Sの基本を学び
たい方、職場の整理・整頓をしたい管理部門
の方、管理者・新任管理者の方定 20 人費
8,500 円内 5S とは、整理・整頓・清掃・
清潔・躾を用いて、職場の環境改善を図る
ための活動です。職場の問題解決のために、
5Sを用いて実践と定着の指導方法をマス
ターします申 1 月 11日（火）までに、問
合先ホームページに掲載の申込書を問合先宛

市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　

第
22
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会「
い

ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
」派
遣
選
手
・

令
和
４
年
度
栃
木
県
強
化
指
定
選
手（
ア

ス
リ
ー
ト
ゴ
ー
ル
ド
リ
ー
ダ
ー
）募
集

活
動
期
日
・
期
間

大
会
派
遣
選
手

派
遣
期
間

令
和
４
年
10
月
27

日
（
木
）
〜
10
月
31
日
（
月
）

大
会
期
日　
令
和
４
年
10
月
29

日
（
土
）
〜
10
月
31
日
（
月
）

強
化
指
定
選
手

任
命
式　
４
月
17
日
（
日
）

※
そ
の
他
、
各
競
技
の
強
化
練

習
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

対
象

共
通
資
格　
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
で
13
歳
以
上
、
県
内
に

在
住
ま
た
は
県
内
の
学
校
や
施

設
に
通
学
・
入
所
・
通
所
を
し

て
い
る
身
体
障
が
い
者
・
知
的

障
が
い
者
・
精
神
障
が
い
者

派
遣
選
手
資
格

・
第
17
回
栃
木
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
（
令
和
３
年
９
月

中
止
）
に
申
込
し
た
方
（
ボ
ウ

リ
ン
グ
に
応
募
す
る
方
を
除

く
）、
ま
た
は
第
22
回
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
い
ち
ご

一
会
と
ち
ぎ
大
会
」
リ
ハ
ー
サ

ル
大
会
兼
第
18
回
栃
木
県
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
令
和
４
年

５
月
21
日
・
22
日
開
催
予
定
）

に
申
込
む
方

・
栃
木
県
選
手
団
の
一
員
と
し

て
集
団
行
動
が
で
き
、大
会
派
遣

期
間
お
よ
び
合
同
練
習
会
等
の

行
事
に
全
日
程
参
加
で
き
る
方

強
化
指
定
選
手
資
格

・
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
出
場
し
て
優
位
な
成
績
を

収
め
た
方

・
強
化
練
習
会
等
に
継
続
的
に

参
加
で
き
る
方

種
目　
陸
上
競
技
（
身
体
・
知

的
）、
水
泳
（
身
体
・
知
的
）、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
身
体・

知
的
）、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
（
身

体
）、
卓
球
（
身
体
・
知
的
・

精
神
）、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

テ
ニ
ス
（
身
体
）、
ボ
ウ
リ
ン

グ（
知
的
）、ボ
ッ
チ
ャ（
身
体
）

費
用　
７
，
０
０
０
円

申
込　

栃
木
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://sy

o
sp
o
-

tochigi.org/

）
に
掲
載
の

申
込
用
紙
に
よ
り
、
１
月
21
日

（
金
）
ま
で
に
同
協
会
へ
メ
ー

ル
・
郵
送
・
直
接
提
出
。

✉

e
n
try

@
sy
o
sp
o
-

tochigi.org

※
メ
ー
ル
で
き
る
環
境
が
な
い

な
ど
、
ご
自
身
で
の
申
し
込
み

が
困
難
な
場
合
は
１
月
12
日

（
水
）
ま
で
に
問
合
先
へ

問
障
が
い
福
祉
課☎

(21)
２
２
０
３

FAX
(21)
２
６
８
２

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
講
座

　
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
ほ
ぐ

し
、
体
の
内
面
か
ら
元
気
に
な

り
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
15

歳
〜
40
歳
の
方
（
学
生
は
対
象

外
）　

日
時　
１
月
27
日
（
木
）
〜
３

月
31
日
（
木
）
19
時
〜
21
時　

全
10
回
講
座

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
１
月
４
日
（
火
）
か
ら

に
問
合
先
窓
口
へ
直
接
。

問

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
平
日
13
時
〜
21
時
、
土
曜

17
時
〜
21
時
）
☎

（22）
３
１
１
３

第
47
回
栃
木
市
岩
舟
駅
伝
競

走
大
会
を
中
止
し
ま
す

　
３
月
６
日
（
日
）
に
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
し
た
第
47
回
栃

木
市
岩
舟
駅
伝
競
走
大
会
は
、

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
し

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
岩
舟
公
民
館
☎

（55）
２
５
０
０

障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
競
技
　
指
導
者
養
成
講
習

会
　
令
和
４
年
10
月
に
開
催
さ
れ

る
「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会

（
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技

会
」
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
増
員

の
た
め
、
指
導
者
養
成
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
５
日
（
土
）
12
時

30
分
〜
17
時
、
６
日
（
日
）
９

時
〜
17
時
10
分
【
２
日
間
】

場
所　

都
賀
南
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
都
賀
町
平
川
）

対
象　
市
で
開
催
さ
れ
る
全
国

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技
）
の
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
・
関

心
の
あ
る
方
、特
別
支
援
学
校・

障
害
者
施
設
な
ど
の
職
員
の
方

内
容　
１
日
目
講
義
、
２
日
目

講
義
お
よ
び
実
技

定
員

30
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
，
０
０
０
円

申
込　

１
月
23
日
（
日
）
ま

で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
栃
木
県
障

害
者
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

協
会
（
FAX
０
２
８
‐
６
７
３
‐

６
４
９
３
）
へ
。
開
催
要
項
・

申
込
書
は
、
国
体
推
進
課
や
都

賀
公
民
館
の
窓
口
に
も
設
置
し

て
あ
り
ま
す
。

問
栃
木
県
障
害
者
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
協
会
（
兼
弘
）

☎
０
８
０
‐
５
０
４
６
‐

３
２
８
４

国
体
推
進
課　
☎

（21）
２
０
２
２
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時 日時  場 場所  対 対象  内 内容
定 定員  費 費用  持 持物  申 申込

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！

102

子育て広場

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。

■おやこ保育園で一緒に遊びましょう
　栃木市民間保育園連絡協議会の主催により、未就園児の親子を対象に、子育て支
援を「保育園」形式で実施するものです。民間保育園の保育士さんが子どもたちと
遊んだり、保護者の悩みなどの相談に一生懸命応えていきます。ぜひ、親子で参加
してください。
日時　１月 11日・25日、２月８日・22日、３月８日　
　　　※各日とも火曜日　10時 30分～ 11時 30分
場所　本庁舎１階　市民スペース
対象　未就園児の親子

問 こども園さくら（園長 堀）☎（２４）３９００

お手伝いで「社会のために働く意識」を育てよう

　おうち時間が増え、家族で一緒に過ごす時間が多くなり、家のお手
伝いをしてくれるようになったお子さんもたくさんいることでしょう。

　家庭は、お子さんにとって安心安全な居場所であるとともに、信頼感や思いや
り、自立心など、人との関係をつくるための基礎である「生きる力」が育まれる
大切な場所です。「生きる力」を育むためには、家庭でのお手伝いが重要だと言
われています。お手伝いを任せれば、「自分の仕事」として責任をもつようになり、
自主性が身に付きます。さらに、自分が家族の一員として「人のために役に立っ
ているという感情（自己有用感）」を高めることができます。自己有用感は、将来、
社会のために働く意識につながる大事な感情です。可能な範囲でお手伝いに取り
組めるよう、お子さんと話し合いましょう。どのようなお手伝いであっても、お
子さん自身が最終決定することが大切です。たくさんほめ、そして認めてあげる
ことで、自己有用感を高め、社会のために働く意識を育んでいきましょう。
年末年始はお子さんがお手伝いで活躍できる機会です。ぜひ、親子でコミュニケー

ションを楽しみながら、チャレンジさせてあげてください。令和4年が穏やかで家族
みんなの笑顔あふれるハッピーな1年になりますように。生涯学習課 ☎(21)2490　

　そのべ児童館は、乳幼児の親子が中心となり、
18歳未満の児童が集う場所です。
　ぺたぺたひろば、きねんび☆ photo、親子ビク
スなどの毎月の定例行事に加え、季節の製作や遊び
を楽しむ月1回のイベントを開催しています。
　今秋、テラスを
より使いやすくリ

ニューアルしました。広いテラスでのびのびと遊ぶ
ことができます。是非、遊びに来て下さい。

　　 詳しくはHPをご覧ください ⇒

「そのべ児童館」

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

わくわくたいむ時 1月４日（火）14時～15時 30分定 30人（先着順）内伝承あそび～くるくる万華鏡作り＆新春書き初め～
★１月は豆まき会も予定しています。ママといっしょ、キッズ体操教室などその他のイベント内容はホームページをご確認ください。

そのべ児童館☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

新春福引き時 1月5日（水）10時～定 30人（先着順）きねんび☆photo時 1月7日（金）9時30分～ ぺたぺたひろば時 1月11日（火）、12日（水）
受付10時～11時 ベビービクス時 1月17日（月）10時～ 鬼はそと︕時 1月25日（火）10時～ ★予約等、詳しくはHPをご覧ください。

はこのもり児童センター☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

２０２２年︕お正月遊び時 1月 4日（火）～9日（日）休館日を除く開館時間内自由参加 狙って︕飛ばして︕鬼退治︕時 1月 29日（土）14時～
17時申随時 ☆共通事項 対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）

地域子育て支援センター（とちぎ）☎（23）2740
 9時～16時30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 1月14日（金）10時～11時対 0歳児と保護者内ふれあい遊び・親子で制作申 12月24日（金）9時～ 子育て講座「親子リトミッ
ク」時 1月 28日（金）10時～11時 30分対 1歳以上児（歩行可能なお子さん）と保護者申 1月 7日（金）9時～ ★他、詳細はHPにて

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 1月 14日（金） 1.2 たいそう時 1月 12日（水） 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 1月 17日（月）
レッツ A･B･C 時 1月 19日（水） キッズサロン時 1月 21日（金） リズム de ポン時 1月 24日（月） 豆まきだよ︕集合時 1月 31日（月）

さくら３J ホール☎（22）7100
 9時～18時・日曜祝日休

お正月遊びを楽しもう︕時 1月 8日（土）9時～12時場さくら３Ｊホール児童館対小学生内オリジナル凧作りなど
費 100円申電話にて前日15時まで受付

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

親子で楽しみましょう　絵本　大好き︕時 1月24日（月）対 1歳前後から みんなでおめでとう︕時ハーフ・1・2・3ｔｈバースディ：1月12日（水）
ポッケ広場日程、詳細は、HPをご覧になり、お電話下さい。 ☆共通事項 時 10時30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
 ☎（23）8905 10時～15時・土日祝休

2月のカレンダー作り時1月12日（水）、26日（水）両日午前のみ 身体測定時1月17日（月）午前、午後 ベビーフォトガーランドをつくろう時1月20日（木）、31日（月）
両日午前のみ コロポックルお話しの会時 2月2日（水） 10時30分～11時10分 リフレッシュ体操時 2月22日（火）10時～11時 ★詳細はＨＰをご覧ください

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（51）3475
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

節分イベント時１月21日（金）10時30分～11時30分場栃木保健福祉センターレク室対未就園児の親子10組内手遊び ,歌 ,読み聞かせ ,制作申 12月20
日（月）～来館して申込※イベント参加後の入館はご遠慮下さい。 ★【お知らせ】12月28日（火）～１月４日（火）冬期休業、1月22日（土）館内清掃のため休館

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

ママの癒しタイム（フラワーアレンジメント）時 2月1日（火）申 1月14日（金）あかちゃんサロン時 2月3日（木）または10日（木）申 1月12日（水）ころころ広場
時①2月8日（火）②15日（火）申 1月14日（金）みんなでゆらゆらフラダンス時 2月17日（木）申 1月19日（水）リトルサロン時 2月24日（木）申 1月19日（水）

大平児童館☎（43）2350
8時３０分～17時30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 1月25日（火）①10時～②11時～費 100円※初回参加者+100円申 1月18日（火）～ 産後の骨盤調整時 1月18日（火）AM※ひとり
30分費 3千円、託児一人100円申 1月11日（火）～ アロマハンド＆ヘッドマッサージ時 1月11日（火）10時30分～12時費無料 ★詳細・その他ＨＰにて

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～17時・月曜祝日休

ハッピーくじ（お楽しみ景品付き）時 1月 4日（火）～ 9時～16時 30分（くじが無くなり次第終了）内くじを引き新年の運勢を占おう！対乳幼児～高
校生 チャレンジタイム時 1月 29日（土）14時～14時 30分対幼児（保護者同伴）・小中学生内全集中！鬼タワーをたおせ！申当日13時45分～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時30分～14時30分・土日祝日休

節分製作時 1月 27日（木）、31日（月）①10時～②11時～定 3組ずつ申 12月 28日（火）9時30分～
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

わくわくタイム　お正月遊び時 1月7日（金）10時30分～11時30分対乳幼児と保護者内みんなで初遊びを楽しみましょう。 わくわくタイム　節
分制作と豆まき遊び時 1月28日（金）10時30分～11時30分対乳幼児と保護者内疫病退散！親子で節分！ ☆共通事項 申 12月23日（木）9時～

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 1月20日（木）10時30分～対妊婦さんと1歳前後までの乳幼児内ベビーマッサージ、体重測定費 350円申 12月23日（木）
10時～電話にて 節分でんでんだいこ製作時 1月31日（月）10時30分～対未就園児と保護者定 10組（先着順）申 1月7日（金）10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

身体測定時 1月6日（木）凧・こま制作時 1月13日（木）節分の制作時 1月20日（木）
親子ヨガ時 1月28日（金）対 1歳6ヵ月以上のお子さん申 12月22日（水）9時～ ★詳細はＨＰをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛制作時 1月 5日（水）10時30分～11時 30分場支援センター対未就園児と保護者費無料申要申込
★その他行事は、ホームページでご確認ください。

地域子育て支援センターいわふね☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

骨盤ケア時１月19日（水）10時30分～対乳幼児と保護者、保護者のみも受講可申１月11日（火）９時より電話受付
持汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装 ★親子で楽しめる活動をたくさん行っています。詳しくはＨＰをご覧下さい♪

■ 就学援助制度「新入学児童生徒学用品費」の入学前支給のお知らせ
　令和４年４月に市内の小学校・中学校に入学予定のお子さまがいる世帯で、経済
的理由によりランドセル・制服等の入学前に必要なものの購入にお困りの方を対象
に、就学援助費の新入学児童生徒学用品費を入学前の３月に支給します。対象者や
申請方法等、詳しいことは問合先へ。

                                                                   問 教育総務課 ☎（２１）２４６２                                                                   
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　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、健診や教室等が中止や変更となる場合は、市ホームページや、個別の連絡にてお知らせします。
問合先　健康増進課　★は☎（25）3505　♥は☎（25）3511

★母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 1月 20日（木） 栃木保健福祉センター

★子育て相談（乳幼児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

育児相談、離乳食・幼児食相
談、歯科相談、身体計測、親
子あそび

日程 会場
1月  ７日（金）大平ゆうゆうプラザ
2月14日（月）栃木保健福祉センター

★両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容 会場／日程
栃木保健福祉センター

実習（お風呂の入れ方、お
着換え、おむつ交換、抱っ
この仕方）

1月 12日（水） 1月 21日（金）
2月   4 日（金） 2月 21日（月）
3月   8 日（火）

♥こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

1
19 水 大平ゆうゆうプラザ ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～28 金 栃木保健福祉センター

♥健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養士
が相談を受けます。※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

★乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

1
7 金 栃木（栃木保健福祉センター）
26 水 栃木（栃木保健福祉センター）
28 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）

９か月児健診

1
６ 木 栃木（栃木保健福祉センター）
12 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
27 木 栃木（栃木保健福祉センター）

１歳６か月児健診

1
14 金 栃木（栃木保健福祉センター）
19 水 栃木（栃木保健福祉センター）
21 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）

3歳児健診

1
18 火 栃木（栃木保健福祉センター）
20 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
24 月 栃木（栃木保健福祉センター）

２歳児歯科健診

1 13 木 栃木（栃木保健福祉センター）
19 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）

♥ 1・２月の集団検診日程　～１年に１回検診を受けましょう～　　　　
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

1

9 日 栃木保健福祉センター 女

2

2 水 大平ゆうゆうプラザ 男女
11 火 栃木保健福祉センター 男女 3 木 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女
12 水 藤岡保健福祉センター 男女 5 土 栃木保健福祉センター 男女
13 木 大平ゆうゆうプラザ 女 6 日 栃木保健福祉センター 男女
16 日 栃木保健福祉センター 男女 12 土 栃木保健福祉センター 男女
17 月 栃木保健福祉センター 男女

今年度の集団検診は２/１２（土）が最終日です。
来年度は6月中旬から開始予定です。

18 火 北部ゆったり～な 男女
22 土 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女
25 火 栃木保健福祉センター 女
26 水 都賀公民館　※1 男女
28 金 栃木保健福祉センター 男女
30 日 大平ゆうゆうプラザ 男女
31 月 栃木保健福祉センター　※2 女

 受付時間：8時～11時
 ※１ 1/26は受付時間：8時30分～11時
 ※２ 1/31は託児サービスを実施します。（完全予約制となります。詳しくはけんしんガイドブックをご覧ください。）

２０２２（令和４）年１月１日 発行健康情報コーナー健康情報コーナー

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科・外科 :9時～21時
※ 必ず、受診前に電話確認をお願いします。
　 当番医は変更になる場合もあります。
　 症状によっては、急患センターでの対応が
　 困難な場合があります。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。

接種期間　令和3年4月1日～令和4年3月31日
対象者　 過去に全額自費で受けた分を含めて肺炎球菌予防接種の接種歴が

なく、今年度末までに、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
　　　　95歳、100歳の誕生日を迎える方
助成額　５，７００円を助成（接種料金から助成額を差し引いた額が自己負担）
　　　　※対象者には、１人１回限り助成があります。
　　　　※接種料金は、医療機関によって金額が異なります。
その他　接種の受け方など、詳しくは「広報とちぎ５月号」や、
　　　　右のQRコードからホームページをご確認ください。

　　　　問合先　健康増進課　☎（25）３５１２

【令和３年度の対象の方へ】

高齢者肺炎球菌予防接種の助成は年度末までです

とちぎ救急電話相談

急患センター終了後、問合先
栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

1 土福地（蔵の街診療所）島田（均）（しまだクリニック）

2 日持田（持田医院）江田（江田クリニック）/小児：獨協医科大学病院医師

3 月金子（金子内科医院）鈴木（紀）（すずきクリニック）
4 火中元（明裕）（中元内科医院）
5 水石川（TMC とちのき）
6 木金子（金子内科医院）
7 金河口（達）（河口医院）
8 土青木（虎）（青木医院）

9 日轡田（こひらメディカルクリニック）橋本（義）（橋本腎内科クリニック）/小児：獨協医科大学病院医師

10 月腰塚（康）（腰塚医院）森川（森川内科・外科クリニック）
11 火黒木（知）（TMC しもつが）
12 水石川（TMC とちのき）
13 木金子（金子内科医院）
14 金青木（虎）（青木医院）
15 土箕輪（箕輪内科）

16 日金子（金子内科医院）石川（TMC とちのき）/小児：桜井（桜井こどもクリニック）
17 月獨協医科大学病院医師
18 火石嶋（金田医院）
19 水石川（TMC とちのき）
20 木金子（金子内科医院）
21 金川島（かわしまクリニック）
22 土嶋﨑（とちぎ診療所）

23 日青木（虎）（青木医院）渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）/小児：獨協医科大学病院医師
24 月野崎（野崎医院）
25 火古清水（なかつぼクリニック）
26 水竹田（竹田内科小児科クリニック）
27 木中村（洋）（都賀中央医院）
28 金腰塚（学）（ちづかクリニック）
29 土横山（よこやま内科小児科クリニック）

30 日大門（大門内科医院）岡田（岡田皮フ科耳鼻咽喉科クリニック）/小児：獨協医科大学病院医師
31 月関口（関口医院）

１月の当番医師

　市では、食生活改善推進員や健康増進計画推進部会員協力のもと、減塩・野菜レシピを作成し
配布しています。地場野菜を使った季節にぴったりのメニューとなっています。
設置場所
東武宇都宮百貨店栃木市役所店、JAしもつけとちぎ農産物直売所「よっとこれ」、アグリの郷農産物直売所、川連農産物直売所
西山田農産物直売所、ゆうゆうプラザ農産物直売所、JAしもつけ大平カインズモール農産物直売所「愛菜果」
道の駅みかも、JAしもつけ都賀「生出宿里の駅」、都賀特産品販売部会ふるさとセンター直売所、道の駅にしかた
マルシェいわふね、健康増進課窓口　　　　　　　　　　　 　　　　　　　 　問合先　健康増進課　☎（25）３５１１

■ご家庭での一品に減塩・野菜レシピをご活用ください

がんの発症には、食習慣や喫煙、飲酒、運動等の生活習慣が大きく関わっています。
健康な生活習慣を心がけることで、がんになるリスクを減らすことができます。

がんがんをを予防予防するためのするための生活習慣生活習慣をを！！
がんの発症には、食習慣や喫煙、飲酒、運動等の生活習慣が大きく関わっています。
健康な生活習慣を心がけることで、がんになるリスクを減らすことができます。

　食塩は１日あたり男性7.5g、女性6.5　食塩は１日あたり男性7.5g、女性6.5
ｇ未満まで。例えば、大さじ１杯分の調
              味料の塩分量は、醤油2.6ｇ、
            みそ2.2ｇ、中濃ソース1.0ｇ
　　　　 です。です。

　野菜は1日あたり350ｇ、果物は1　野菜は1日あたり350ｇ、果物は1
日あたりこぶし1つ分摂ることで、が
んのリスクが低下します。んのリスクが低下します。

　お酒の飲みすぎは食道、肝臓、大腸な　お酒の飲みすぎは食道、肝臓、大腸な
どのがんのリスクを高めます。1日あどのがんのリスクを高めます。1日あ
たり日本酒は1合、ビールは大瓶１本、たり日本酒は1合、ビールは大瓶１本、
ウイスキーはダブル１杯、ワインはボトウイスキーはダブル１杯、ワインはボト
ル１/3程度のどれか１つにしましょう。ル１/3程度のどれか１つにしましょう。

　仕事や運動等で活動量が多い人は、が　仕事や運動等で活動量が多い人は、が
んの発生リスクが低くなります。歩行等んの発生リスクが低くなります。歩行等
の活動を1日６０分程行い、息が弾むの活動を1日６０分程行い、息が弾む
程度の運動を１週間に６０分程度行いま程度の運動を１週間に６０分程度行いま
しょう。しょう。

　たばこは肺や胃、すい臓、子宮などの　たばこは肺や胃、すい臓、子宮などの
がんのリスクを高め、喫煙者の周囲の人がんのリスクを高め、喫煙者の周囲の人
にも健康被害をもたらします。喫煙者は
　　　　 禁煙者と比較してがんになる
　　　 　リスクが約1.5倍高まります。

　定期的ながん検診を受ける
ことで、がんの早期発見、
早期治療につながり早期治療につながり
ます。ます。

減塩する1

４ 身体を動かす

野菜、果物を摂る２ お酒の適量を守る３

たばこは吸わない５ 定期的ながん検診を受ける６

野菜３５０ｇは野菜３５０ｇは
小鉢７０ｇ×5皿です。小鉢７０ｇ×5皿です。

　　　　 禁煙者と比較してがんになる
　　　 　リスクが約1.5倍高まります。
　　　　 禁煙者と比較してがんになる
　　　 　リスクが約1.5倍高まります。

              味料の塩分量は、醤油2.6ｇ、
            
　　　　 

　定期的ながん検診を受ける　定期的ながん検診を受ける
ことで、がんの早期発見、ことで、がんの早期発見、

ご利用の際は事前に当番医院へ連絡をお願いします。
年末年始の休日歯科診療日程と場所
（診療時間：9時～ 12 時、13 時～ 15 時）
12月30日（木）：
大塚歯科医院（藤岡町藤岡）☎（62）1182
12月31日（金）～1月2日（日）：
根本歯科医院（大宮町）　　 ☎（27）8841
1月3日（月）：
添野歯科クリニック（泉町）☎（22）1574

問合先　健康増進課　☎（25）3512

■年末年始休日歯科診療のご案内
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ProSports＆

文化会館文化会館

スポーツ連携室 ☎（21）2591NEWSNEWS Strawberry Hearts Strawberry Hearts 
メンバー募集中！メンバー募集中！

図書館図書館

岩舟文化会館　☎55-7055

情熱のタンゴ！ダンス＆コンサート
　アルゼンチンタンゴからコンチネ
ンタル、ピアソラまで、誰もが知っ
ている珠玉の名曲ばかりを、数々
の世界選手権で受賞歴を誇るダン
サーとともにお届け！
時２月６日（日）13 時 30 分
開場 14 時開演会岩舟文化会館 
ホール　対未就学児入場不可　料
全席指定 ２，８００円演トリアン
グロ［相川麻里子（Ｖ）、啼鵬（Ｂ）、
金庸太（Ｇ）］、 ダンス［Cristian 
＆ Nao］チ発売中。市内4文化
会館
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都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

図書館運だめしおみくじ２０２２
時 1月 4日（火）～20日（木）無くなり次第
終了対幼児～児童内おみくじによる抽選で30名
様にプレゼント
ミニハーバリウム作り体験
時 1 月 9日（日）14時～ 15時 30 分対小学
生以上定 10人（申込先着順）料 500円内ドラ
イフラワーを使ったオリジナルミニ
ハーバリウム作成申受付中
スタッフおはなし会
時 1 月 15 日（土）11 時～ 11 時
20分内紙芝居「みにくいあひるの子」演都賀図
書館スタッフ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時 1月 21日（金）14時～内だるま・節分・冬・
星演おはなしボランティア『おはなし☆きらら』

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

中身はお楽しみ～！本の福袋
時 1 月 4日（火）～ 16日（日）定
大人用20組 子供用 30組（なくな
り次第終了）内 3冊1セットを「福袋」
として貸出
おはなし会
時①1月8日（土）②1月22日（土）、各日14
時～ 14時 30分会①岩舟公民館会議室5内①
岩舟に伝わる民話、昔のお正月遊び②紙芝居「だー
れかな」・「ぴょんたのいす」※参加者プレゼント
あり演①あのね・・・の会②岩舟館スタッフ

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時① 1月 8日（土）② 1月 22日（土）、各日
10時 30分～11時内①「おにたのぼうし」ほ
か ②「パパお月さまとって」ほか演おはなしボ
ランティア『りんごの会』

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時① 1 月 14 日（金）10 時 30 分～ 11 時、
② 1 月 28 日（金）10 時 30 分～ 11 時、③
1月23日（日）11時～11時 20分演①②ボ
ランティア『おはなししゃぼんだま』、③大平図
書館スタッフ対①②幼児 ③幼児・小学校低学年
TOCHICO（とちこ）サロン
時 1 月 12 日（水）10 時～ 12 時内幼児と子
育てママ同士の交流
詩の朗読とハーモニカ演奏でつむぐ柴田トヨの世界
時 1 月 16 日（日）14 時～ 15 時内とちぎ蔵
の街トヨさん一座による詩の朗読とハーモニカ演
奏で、柴田トヨさんの世界をお楽しみください定
20人（申込先着順）申受付中
ミニミニ市民ギャラリー
時①１月4日（火）～16日（日）「100年流れる
宮沢賢治の豊かな世界」②1月18日（火）～2
月8日（火）「遠くに向かう昼」（大石日向子作品展）

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①1月15日（土）14時～14時30
分内①紙芝居「おばけのゆきがっせん」
ほか演ふじおかおはなし会『コロポッ
クル』

宇都宮ブリッツェンUtsunomiya Blitzen
宇都宮ブリッツェンと栃木市
宇都宮ブリッツェンは栃木県
宇都宮市をホームタウンとし
て活動する日本初の地域密

着型プロサイクルロードレースチームです！国内トップチー
ムとしてレースで活躍する一方、自転車安全教室や介護
予防事業など、地域振興にも数多くの取組みを行ってい
ます！

　栃木市は宇都宮ブ
リッツェンと2020
年に連携協定を締結
し、スポーツを通じ
た地域活性化を目指
しています！

新リーグ参戦、初代王者へ
　2021 年は新設さ
れたジャパンサイクル
リーグ（JCL） に参
戦。今シーズンは全
10 戦が開催され、
宇都宮ブリッツェンは
計4回の優勝を重ね、チームとしてリーグ初代王者に輝
きました！個人成績では小野寺玲選手がチームトップとな
る総合2位、スプリント部門では1位の活躍を見せてく
れました！
オリンピックと宇都宮ブリッツェン
　チーム所属の増田成幸選手が東京2020オリンピック
ロードレースに、日本代表選手2名の枠の一つを勝ち取

り出場！海外の強豪選手が参加する中、見事完走を果た
しました！　また、3月に行われた聖火リレーでは、宇
都宮市内を聖火ランナーとしても走行しました！
宇都宮ブリッツェン、日本一へ
　JCLでの年間王者のほか、5月に開催された日本を
代表するサイクルロードレース大会「2021ツアー・オブ・
ジャパン」において、増田選手が総合優勝を果たしてい
ます！また、10月
に行われた全日本
選手権タイムトライ
アルでは、増田選
手が総合優勝を果
たし大会2連覇を
達成しました！

とちぎシネマ倶楽部「いのちの停車場」
　限りある時間をどう過ごすか？家族の
愛といのちの輝きに、あなたはきっと涙
するー。
　金沢の小さな診療所を舞台に、在宅医
療を通して“生”に寄り添う医師と、死
に向かう患者、その家族たちが紡ぎ出す、
いのちの物語。最期の一瞬の輝きに寄り
添い、自分らしい“いのちのしまい方”
をやさしく問う本作にどうぞご期待くだ
さい。～栃木市内ロケーション作品～

時 3月 13日（日）①10時開場 10時 30分開演
　　　　　　　　　 ② 13時 30分開場 14時開演
会とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）大ホール対未就学児入場不可
料全席指定 500円 チ1月16日（日）発売開始。市内4文化会館
問とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館） ☎（23）5678

鈴木翼＆福田翔
あそびうたワンダーランド

 ＮＨＫＢＳ「おとうさんといっしょ」
への楽曲提供や有名野外フェスにも
ゲスト出演する鈴木翼さんと、小学
館「新幼児と保育」にあそびうたを執
筆している福田翔さん。日本を代表す
るあそびうたのプロフェッショナルを迎
えてのファミリー向けイベントです。
時  2 月 26 日（土）10 時 30 分開場　
11時開演

会とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）小ホール
対どなたでも
料全席指定　高校生以上2,000 円、0才～中学生1,000円
チ 1月 10日（月・祝）発売開始。市内4文化会館
問とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）☎（23）5678

ゲスト出演する鈴木翼さんと、小学
館「新幼児と保育」にあそびうたを執
筆している福田翔さん。日本を代表す
るあそびうたのプロフェッショナルを迎
えてのファミリー向けイベントです。
 2 月 26 日（土）10 時 30 分開場　

～
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る
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刑部人 ≪りんごみのる≫　昭和 30 年頃刑部人 ≪りんごみのる≫　昭和 30 年頃
縦 49.0cm×横 70.8cm縦 49.0cm×横 70.8cm

お詫びと訂正
 12 月号の作品のキャプ
ションの記述に、以下の誤
りがありました。
お詫びして訂正します。
12月号作品キャプション
　誤　横 786.7cm
　正　横 86.7cm
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令和令和３３年年

渋
しぶい

井立
りっ か

椛ちゃん関
せきぐち

口明
あか り

里ちゃん藤
ふじた

田智
ち か こ

花子ちゃん

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・
保護者名を記入のうえ〒 328-8686 栃木市役所広報課へ（締切当日必
着）。写真は返却しません。
（締め切り）令和 3年 3月生まれ 1月 11日（火）、令和 3年４月生まれ
２月７日（月）※封筒に差出人住所を明記ください。稲

いなば

葉美
み お

緒ちゃん

田
たむ ら

村琉
る い

倭ちゃん吉
よしざわ

澤柑
かん な

那ちゃん大
おおもり

森結
ゆ の

乃ちゃん落
おちあい

合隼
はや と

士ちゃん芹
せりざわ

澤未
み く と

空翔ちゃん小
こじ ま

島 楓
かえで

ちゃん片
かたやなぎ

栁弥
やい ち

一ちゃん佐
さと う

藤花
は な

奏ちゃん鈴
すず き

木星
せ あ

葵ちゃん

Vol.28Vol.28

　「やったぁ～」。思わずみんなの笑顔がはじけます。こ
こは旅のゴール、埼玉県と茨城県境の三国橋のたもと。
カヌーで、遊水地を南北に貫く渡良瀬川を下ること２時
間半。雨でずぶ濡れ、足元は水浸しで体は冷え切ってい
ます。でも、１０ｋｍを完走し終えて表情は晴れ晴れ。
　今日のチームは１２人。うち私、船田美里（写真上の
前列中央右）たち５人は栃木市が隔年で募集するカヌー・
カヤックスタッフ養成講座の受講生。春から小学校の
プールや谷中湖で練習し、今日が『卒業試験』です。
　午前１０時過ぎ、遊水地北端の藤岡大橋のたもとを先
輩たちに守られてスタート。わくわく感はすぐに打ち砕
かれました。初めての川の流れにカヌーは迷走し、雨で
かすむ視界。３ｋｍほど進み、それが「行けるかも！」

に変わりました。パドル操作に慣れ、先輩たちと会話し
ながら隊列で進行（写真下）。木々が繁茂する中を『密
林クルーズ』気分を味わいながらゴールできました。
　私、荒畑晋也（写真上の中央左）は、「渡良瀬遊水地
カヌークラブ」の指導員です。カヌー販売の店を営みな
がら、仲間を募ってカヌーの魅力をお伝えしてきました。
市とは二人三脚の関係で、今日の講座も私たちが協力し、
渡良瀬遊水地課の職員の皆さんが設営してくれました。
　受講生は来春から、市が遊水地で行う催事でカヌー体
験の補助役になります。修了生は計１９人に増えます。

遊水地は、多彩な水面がカ
ヌーにぴったりで、一年中
楽しめます。そして、私た
ちが丁寧に教えます。ぜひ
体験に来てください。問い
合わせは市渡良瀬遊水地課
（☎６２-０９１９）。

渡良瀬川で気分は『密林クルーズ』

船
ふ な だ

田美
み さ と

里 さん

荒
あらはた

畑晋
し ん や

也 さんカヌーで川下り
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真
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1

　令和3年11月7日、感染症の影響のため1月より延期となっていた、令和3年の栃木市成人式が、
市内の各地で開催されました。ようやく一堂に会することができた新成人の皆さんが、旧友や恩師
との再会を喜ぶとともに、成人として社会に出ていく決意を新たにしました。　　（15頁に続く）
※ 今月号は、「まちかどニュース」をお休みし、両面表紙として令和3年の新成人の皆さんをご紹
介します。

西方地域成人式実行委員の皆さん

～困難を乗り越えて社会に羽ばたく～

令和 3 年栃木市成人式
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