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新
春
「
お
楽
し
み
講
座
」

　
人
気
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
折
り
紙
や
工
作
を
し
て
遊
ぼ

う
！
お
子
様
に
お
み
く
じ
缶
詰

め
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時　

１
月
23
日
（
日
）　

10

時
～
12
時

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

定
員　
親
子
10
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
は
さ
み
、
の
り
、
筆

記
用
具

申
込　
12
月
23
日
（
木
）
よ
り

問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
、
地
域
で
の
支
え
合
い
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

１
月
27
日
（
木
）　

13

時
15
分
～
14
時
15
分

場
所　
栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
泉
寿
園（
今
泉
町
１
丁
目
）　

費
用　
無
料　
※
施
設
利
用
料

別
途

申
込　
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は

窓
口
へ

問 

栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
泉
寿
園　
☎

（27）
３
８
１
８

こ
こ
ろ
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修

　
自
分
自
身
や
身
近
な
人
の
こ

こ
ろ
の
悩
み
や
危
機
的
サ
イ
ン

に
早
く
気
づ
き
、
見
守
り
、
必

要
な
支
援
に
繋
げ
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
を
学
び
ま
す
。

日
時　

２
月
22
日
（
火
）　

14

時
～
15
時
30
分

場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
２
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定
員　
会
場
20
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン
受
講
（W

ebex

を
使
用
）

10
人
（
共
に
申
込
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
１
月
５
日
（
水
）
か
ら

受
付
開
始

会
場
受
講　
問
合
先
へ
電
話
に

てオ
ン
ラ
イ
ン
受
講

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
込
み
く
だ

さ
い

問 

健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
１

 

ス
ポ
ー
ツ

家
庭
の
日
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス

ポ
ー
ツ
　
～
卓
球
・
大
な
わ

と
び
に
挑
戦
！
～

　
楽
し
み
な
が
ら
運
動
不
足
を

解
消
！

日
時　

２
月
20
日 

（
日
）　

10

時
30
分
～
12
時

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
無
料

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
定
員
あ
り
（
先
着
順
）

申
込　
12
月
23
日
（
木
）
か
ら

問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

第
22
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
」リ
ハ
ー

サ
ル
大
会
兼
第
18
回
栃
木
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
選
手
募
集

日
時　

５
月
21
日
（
土
）、
22

日
（
日
）

場
所　
カ
ン
セ
キ
ス
タ
ジ
ア
ム

と
ち
ぎ
（
栃
木
県
総
合
運
動
公

園
陸
上
競
技
場
）
ほ
か　

※
競
技
に
よ
っ
て
会
場
が
異
な

り
ま
す

対
象　
令
和
４
年
４
月
１
日
現

在
で
12
歳
以
上
、
県
内
に
在
住

ま
た
は
県
内
の
学
校
や
施
設
等

に
通
学
・
入
所
・
通
所
を
し
て

お
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
（
手
帳
交
付
に
準
ず
る
障
が

い
の
あ
る
方
を
含
む
）

種
目　
各
種
個
人
競
技
へ
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

陸
上
競
技
（
身
体
・
知
的
）、

水
泳（
身
体・知
的
）、ア
ー
チ
ェ

リ
ー
（
身
体
）、
卓
球
（
身
体・

知
的・精
神
）、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
（
身
体
）、
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
（
身
体
・
知

的
）、
ボ
ッ
チ
ャ
（
身
体
）、
ボ

ウ
リ
ン
グ
（
知
的
）

参
加
費　
無
料

申
込

１
月
５
日
（
水
）
ま
で　

学
校
・
施
設
等
に
所
属
す
る
方

所
属
先
へ

在
宅
・
会
社
等
勤
務
の
方

問
合
先
へ

問 

障
が
い
福
祉
課☎

（21）
２
２
０
３

FAX
（21）
２
６
８
２

第
22
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会「
い

ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
」派
遣
選
手
・

令
和
４
年
度
栃
木
県
強
化
指
定
選
手（
ア

ス
リ
ー
ト
ゴ
ー
ル
ド
リ
ー
ダ
ー
）募
集

活
動
期
日
・
期
間

大
会
派
遣
選
手

派
遣
期
間
　
令
和
４
年
10
月
27

日
（
木
）
～
10
月
31
日
（
月
）

大
会
期
日　
令
和
４
年
10
月
29

日
（
土
）
～
10
月
31
日
（
月
）

強
化
指
定
選
手

任
命
式　
４
月
17
日
（
日
）

※
そ
の
他
、
各
競
技
の
強
化
練

習
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

対
象

共
通
資
格　
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
で
13
歳
以
上
、
県
内
に

在
住
ま
た
は
県
内
の
学
校
や
施

設
に
通
学
・
入
所
・
通
所
を
し

て
い
る
身
体
障
が
い
者
・
知
的

障
が
い
者
・
精
神
障
が
い
者

派
遣
選
手
資
格

・
第
17
回
栃
木
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
（
令
和
３
年
９
月

中
止
）
に
申
込
し
た
方
（
ボ
ウ

リ
ン
グ
に
応
募
す
る
方
を
除

く
）、
ま
た
は
第
22
回
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
い
ち
ご

一
会
と
ち
ぎ
大
会
」
リ
ハ
ー
サ

ル
大
会
兼
第
18
回
栃
木
県
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
令
和
４
年

５
月
21
日
・
22
日
開
催
予
定
）

に
申
込
む
方

・
栃
木
県
選
手
団
の
一
員
と
し

て
集
団
行
動
が
で
き
、大
会
派
遣

期
間
お
よ
び
合
同
練
習
会
等
の

行
事
に
全
日
程
参
加
で
き
る
方

強
化
指
定
選
手
資
格

・
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
出
場
し
て
優
位
な
成
績
を

収
め
た
方

・
強
化
練
習
会
等
に
継
続
的
に

参
加
で
き
る
方

種
目　
陸
上
競
技
（
身
体
・
知

的
）、
水
泳
（
身
体
・
知
的
）、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
身
体・

知
的
）、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
（
身

分野 講座名 講師名 開　催　日 開催時間 開催場所 材料費等

文
　
　
化
　
　
・
　
　
芸
　
　
術

1 かな書道 池
いけじま

嶋 白
はくれん

蓮 2 月 4 日・25 日、3 月
4 日・11 日・18 日（金）

10 時～ 11 時 30
分 大宮公民館 1 回

 250 円
2 絵画教室 亀

かめやま
山 知

と も や
也 2 月 7 日・14 日・28 日、

3 月 7 日・14 日（月） 13 時～ 15 時 第五地区コミュニ
ティセンター（箱森町） 200 円

3 楽しいオーディオで人生粋生
き 茅

かやはら
原 正

ま さ お
男 2 月 23 日、3 月 23 日

（水） 10 時～ 12 時 講師宅（大平町） 無料

4 粘土で作る板チョコキーホル
ダー 小

こ ま つ
松 君

き み え
枝 2 月 5 日（土） 10 時 30 分～ 

11 時 30 分
第五地区コミュニ

ティセンター（箱森町） 500 円

5 喜びの音をオカリナで奏でよ
う 篠

しのはら
原 和

かずゆき
之 2 月 2 日・9 日（水） 9 時 30 分～ 11 時 吹上公民館 無料

6 楽しく絵手紙を！ 千
ち ぎ ら

金楽恒
こうすい

水 2 月 2 日・16 日、3 月
2 日（水） 10 時～ 12 時 大平公民館 100 円

7 明るく楽しくなる写経 中
なかじま

島 清
せいどう

道 2 月 12 日（土） 10 時
～ 12 時 岩舟公民館 400 円

8 やさしい将棋教室（初級） 中
なかむら

村 正
ただし 2 月 5 日・12 日・19 日・

26 日（土） 10 時～ 12 時 キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 無料

9 楽しい囲碁教室 村
むらかみ

上 尚
しょうじ

司 2 月 6 日・13 日・20 日・
27 日、3 月 6 日（日） 10 時～ 12 時 藤岡公民館 1,000 円

10 
①

小さな手創りインテリア＋α　
タイルクラフト（スクエア BOX） 森

もり
 政

ま さ み
美 2 月 1 日（火） 9 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 2,800 円
10 
②

小さな手創りインテリア＋α　
ファブリック DECO（ウェットティッシュケース） 森

もり
 政

ま さ み
美 2 月 10 日（木） 9 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 1,800 円
10 
③

小さな手創りインテリア＋α　
シルクスクリーン（マスク DECO） 森

もり
 政

ま さ み
美 2 月 22 日（火） 9 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 2,000 円
10 
④

小さな手創りインテリア＋α 
ワイヤークラフト（置き時計） 森

もり
 政

ま さ み
美 3 月 8 日（火） 9 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 2,500 円
10 
⑤

小さな手創りインテリア＋α 
香りの粘土（パンジー） 森

もり
 政

ま さ み
美 3 月 22 日（火） 9 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 2,500 円

11 楽しく学べる和太鼓講座 町
ま ち だ

田 光
みつのり

紀 3 月 6 日・13 日・20
日（日） 18 時～ 20 時 栃木市農村振興総合

センター 無料

12 はじめてのウクレレ♪（初心
者） 谷

や な か
中 敦

あつし
2 月 14 日（月） 14 時～ 14 時 45

分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 無料

13 将棋の戦法と囲いを覚えよう 分
わ け す

須 仁
ひとし 3 月 12 日（土）・13

日（日）
10 時 30 分～ 
12 時 30 分 吹上公民館 500 円

14 フラワーアレンジ（生花） 渡
わたなべ

邊 美
み き

樹 2 月 8 日（火） 10 時 30 分～ 
11 時 30 分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 1,500 円

15 プリフラワーのフォトフレー
ム 渡

わたなべ
邊 美

み き
樹 3 月 8 日（火） 10 時 30 分～ 

11 時 30 分
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 2,000 円

ス
ポ
ー
ツ

16 歩き方改善ハビットコント
ロール 落

おちあい
合 義

よ し と
人 2 月 16 日、3 月 16 日

（水）
14 時 30 分～ 
15 時 30 分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館

1 回 500
円

17 健康づくりの 3B 体操 門
かどたに

谷 敏
と し こ

子 2 月 8 日・22 日（火） 13 時 15 分～ 
14 時 30 分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 無料

18 シニアのための軽運動 高
た か た

田 英
え い こ

衣子 2月24日、3月3日（木） 10 時～ 11 時 30
分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 無料

19 気軽に楽しむフラダンス 高
た か た

田 英
え い こ

衣子 3 月 8 日・22 日（火） 13 時 30 分～ 
14 時 30 分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 無料

20 楽しく認知症予防脳トレ教室 とちのき教
育サークル

2 月 6 日・13 日・20 日、
3 月 6 日・13 日（日） 14 時～ 16 時 栃木市勤労者総合福

祉センター 500 円

21 ベビービクス・ママフィット 富
と み た

田 悦
え つ こ

子 2 月 1 日・8 日・15 日
（火）

10 時
～ 11 時 40 分

関東ホーチキにしか
た体育館 1,200 円

く
ら
し
・
生
活

22 そば打ち体験講座 新
あらい

3・4 そば
打ち愛好会

2 月 9 日（水）・25 日
（金）、3 月 9 日（水）・
25 日（金）

9 時～ 12 時 大平公民館 1 回 
1,500 円

23 基本五文型を追う英文解釈 石
いしづか

塚 裕
ゆ う じ

治 2 月 13 日・27 日、3
月 6 日（日） 10 時～ 12 時 栃木市総合運動公園

体育館
1 回 500

円
24 エンディングノートの書き方 野

の だ
田 精

せいいち
一 2 月 8 日（火）、3 月 8

日（火）
13 時 30 分～ 
14 時 30 分

キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 無料

25 ここからはじめるはじめての
終活 鈴

す ず き
木 直

な お や
弥 2 月 16 日（水） 13 時 30 分～ 15

時
キョクトウとちぎ蔵

の街楽習館 500 円

26 樹木医と学ぶ樹木の管理 栃
と ち ぎ

木 宏
ひろあき

昭 2 月 11 日（金） 16 時～ 18 時 キョクトウとちぎ蔵
の街楽習館 500 円

栃木市生涯学習人材バンク自主講座（令和４年１月～３月）受講者募集
　市では、「生涯学習人材バンク事業」として、「知識や経験・技術・能力等を広めたい」「人に教えたい」という意欲のある方
をボランティアとして登録し、自由に学び教え合う事業を行っています。
　各講師が初心者・未経験者を対象に行う自主講座が、下記の通り行われます。ぜひ受講ください。
申�込　申込書（生涯学習課・市役所本庁舎 4 階、各公民館に設置。市ホームページにも掲載）に必要事項を記入のうえ、1 月

14 日（金）までに、生涯学習課 または 各公民館の窓口へ。
　※申し込み状況により、中止や、場所が変更となる場合があります。
　※各講座には定員があります。定員を超えた場合は抽選となります（結果は後日連絡）　問生涯学習課　☎（21）2486


