
生
涯
学
習

１月号 （ 22 ）

　
都
賀
地
域
で
は
、
食
育
推
進
活
動

を
通
じ
地
産
地
消
の
普
及
を
図
る
と

と
も
に
、
食
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、『
食
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

を
開
催
し
ま
す
。

◇
申
込
み

　

1
月
5
日
（木）
午
前
８
時
30
分
〜

　

直
接
ま
た
は
電
話
で
□　

生
涯

　

学
習
課
（
☎
（21）
２
７
０
５
・
２

　

７
０
６
）
へ

 

※
電
話
受
付
の
後
、窓
口
で
申
込
書

　

の
記
入
と
受
講
料
の
納
付
を
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　

１
月
の
冒
険
遊
び
場
は
第
１
・
第
4
土

曜
日
に
開
園
し
ま
す
。
寒
さ
に
負
け
ず
、

外
で
元
気
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

開
園
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

※
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

大
平
教
育
支
所   

☎
（43）
9
2
1
9

身
体
の
仕
組
み
を
知
って
メ
タ
ボ
を
防
ご
う

都
賀
地
域
食
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

都
賀
地
域
食
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

都
賀
地
域
食
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

都
賀
地
域
食
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

都
賀
地
域
食
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
1
回
「
あ
な
た
の
日
常
　
〜
そ
れ

　
　
　
　
だ
と
メ
タ
ボ
に
な
る
〜
」

　
　
メ
タ
ボ
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

　
群
）
の
現
状
と
要
因
、
生
活
ス
タ

　
イ
ル
の
検
証
、
メ
タ
ボ
と
関
連
疾

　
患
、
寝
た
き
り
の
予
防
な
ど

第
2
回
「
運
動
と
身
体
（
運
動
生
理  

　
　
　
　
学
）
　
〜
筋
収
縮
の
機
序

　
　
　
　
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
〜
」

　
　
筋
収
縮
の
機
序
、
筋
収
縮
の
エ

　
ネ
ル
ギ
ー
源
と
そ
の
供
給
系
な
ど

第
3
回
「
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
運
動

　
　
　
　
の
実
施
　
〜
運
動
処
方
の

　
　
　
　
考
え
方
〜
」

　
　
ど
ん
な
運
動
を
す
れ
ば
よ
い
か
、

　
そ
の
具
体
的
実
施
方
法
な
ど

第
4
回
「
運
動
を
習
慣
と
す
る
た
め

　
　
　
　
の
工
夫
　
〜
成
功
例
か
ら

　
　
　
　
学
ぶ
〜
」

　
　
習
慣
化
で
き
な
い
理
由
（
行
動

　
変
容
の
障
が
い
）
、
心
理
学
的
ア

　
プ
ロ
ー
チ
な
ど

日　

時   

1
月
24
日
、
１
月
31
日
、

　
　
　
　
2
月
7
日
、
2
月
14
日
の
　

　
　
　
　
火
曜
日
（
全
4
回
）

時　

間　

午
後
3
時
〜
4
時
30
分

場　

所　

國
學
院
大
學
栃
木
学
園
教
育

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
（
境
町
）

対　

象　

ど
な
た
で
も　

講　

師　

國
學
院
大
學
栃
木
短
期
大
学

　
　
　
　
教
授
　
石
山
育
朗
氏

定　

員 　

20
人
（
先
着
順
）

受
講
料 　
3
千
円

持
ち
物
等   
筆
記
用
具
、
運
動
で
き
る
服
装

期　

日   

2
月
5
日
（日）

時　

間　

午
前
10
時
〜
12
時

対　

象　

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
児

　
　
　
　
お
よ
び
小
・
中
学
生
と
保
護

　
　
　
　
者
（
地
元
産
野
菜
等
の
販
売

　
　
　
　
コ
ー
ナ
ー
は
ど
な
た
で
も
参

　
　
　
　
加
で
き
ま
す
）

内　

容 

・
食
育
の
話
（
講
話
／
地
元
　

　
　
　
　
小
学
生
の
実
践
例
）

　
　
　 

・
じ
ゃ
ん
ぼ
食
育
カ
ル
タ

　
　
　 

・「
食
育
ソ
ン
グ
」
歌
と
踊
り

　
　
　
・
地
産
地
消
菓
子
、
料
理
の 

　

　
　
　
　
試
食
会

　
　
　
・
地
元
産
の
野
菜
等
の
販
売
　

持
ち
物
　
マ
イ
は
し
、
上
履
き
等

定　

員　

親
子
1
0
0
組
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

1
月
16
日
（月）
〜
24
日
（火）

場
所
・
申
込
・
問
合
先

　
　
　
　
都
賀
公
民
館
（
都
賀
町
原
宿

　
　
　
　
／
☎
（27）
5
0
5
0
）

!!

発
見
の
森
セ
ミ
ナ

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
1
月
募
集

月
募
集

発
見
の
森
セ
ミ
ナ

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
1
月
募
集

月
募
集

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
1
月
募
集
!!!!

昨年の様子

（
ね
ず
み
も
ち
パ
ー
ク
）

開
園
予
定
表

本

開 催 日 内　　容

１月７日
（土）

１月28日
（土）

・餅つき　新年を祝
  い、つきたてのおも
  ちを食べます。
・チョコフォンデュ、
  サモアを作ります。
  サモア＝マシュマロ
  を焼いてクラッカー
  にはさんで食べます。

♪
親
子
で
参
加
し
ょ
う
♪

♪
親
子
で
参
加
し
ょ
う
♪

♪
親
子
で
参
加
し
ょ
う
♪

♪
親
子
で
参
加
し
ょ
う
♪

♪
親
子
で
参
加
し
ょ
う
♪


