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本＝本庁
大＝大平総合支所
藤＝藤岡総合支所

都＝都賀総合支所
西＝西方総合支所

相談業務のご案内
　相談は気軽にどうぞ　相談は無料で、秘密は厳守します。
　住所が市内の方であれば、どこの窓口でも相談できます。

相　　　談 日　時 場所／問合先

○弁護士相談（事前に要予約）

1/10（金）24（金）
10:00 ～ 12:00

本庁舎／ 本 市民生活課
☎ 21‐2144

1/16（木）
10:00 ～ 12:00

大平隣保館
☎ 43‐6611 ／ 0120‐46‐7830

2/17（月）
10:00 ～ 12:00

藤岡公民館／ 藤 生活環境課
☎ 62 ‐ 0903

○総合相談（行政・人権・家庭児童・青少年） 1/10（金）24（金）
10:00 ～ 12:00 本庁舎／ 本 市民生活課

☎ 21‐2144〇宅地建物相談（土地・建物の売買や賃貸借、
所有と管理に関する相談）

1/10（金）
10:00 ～ 12:00

○合同相談（行政・人権・心配・困りごと）

1/14（火）
9:30 ～ 11:30

ふるさとふれあい館／ 大  生活環境課
☎ 43‐9211

1/20（月）
13:00 ～ 15:00

西方保健センター / 西 生活環境課
☎ 92‐0308

1/28（火）
９:30 ～ 11:30

老人憩いの家／ 都 生活環境課
☎ 29‐1102

○市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日
9:00 ～ 17:00

本庁舎／ 本 市民生活課
☎ 21‐2144

○消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市民会館／消費生活センター
☎ 23‐8899

○年金相談 1/14（火）
10:00 ～ 12:00

大平隣保館
☎ 43‐6611 ／ 0120‐46‐7830

○外国人相談 1/18（土）
20:00 ～ 22:00

大平隣保館
☎ 43‐6611 ／ 0120‐46‐7830

○行政相談 1/21（火）
10:00 ～ 12:00

藤岡公民館／ 藤 生活環境課
☎ 62‐0903

○人権相談

月～金曜日
8:30 ～ 17:15

大平隣保館☎ 43‐6611／ 0120‐46‐7830
厚生センター☎ 24‐2444
市民会館／人権・男女共同参画課 ☎ 24‐0351

2/12（水）
10:00 ～ 12:00

赤麻地区公民館／人権・男女共同参画課
☎ 24‐0351

○いじめ相談電話（土 ･ 日 ･ 祝日 ･ 時間外は
留守番電話・FAX）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市民会館／青少年育成センター 
☎ 24‐0667　FAX23‐6566

○青少年相談（非行問題・不登校など）　 月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市民会館／青少年育成センター
☎・FAX23‐6566

○家庭児童相談
　（0 ～ 17 歳の子どもとその家族）

月～金曜日
９:00 ～ 16:00

福祉庁舎／家庭児童相談室
☎ 21‐2514

○ドメスティック・バイオレンス相談
　（配偶者等からの暴力）

月～金曜日
９:00 ～ 16:00

福祉庁舎／ 本 こども課
☎ 21‐2513

○就労支援相談（事前に要予約）
　（35 歳以下の就労相談）

毎週月曜日（祝日を除く）

13:00 ～ 21:00
栃木勤労青少年ホーム／栃木勤労青少年
ホーム　☎ 22‐3113

　

国
内
の
ホ
テ

ル
や
レ
ス
ト
ラ

ン
事
業
者
等
が

運
営
す
る
飲
食

店
に
お
い
て
、

メ
ニ
ュ
ー
表
示
と
異
な
る
食

材
を
使
う「
偽
装
表
示
問
題
」

が
報
じ
ら
れ
て
お
り
、
食
品

表
示
全
般
に
対
す
る
消
費
者

の
信
頼
感
が
揺
ら
い
で
い
ま

す
。

　

芝
エ
ビ
と
表
記
さ
れ
て
い

た
も
の
が
実
は
バ
ナ
メ
イ
エ

ビ
だ
っ
た
、
フ
レ
ッ
シ
ュ

ジ
ュ
ー
ス
が
冷
蔵
ジ
ュ
ー
ス

だ
っ
た
な
ど
、
事
実
と
異
な

る
表
示
を
行
い
、
消
費
者
を

著
し
く
誤
認
さ
せ
る
表
示

は
、
景
品
表
示
法
に
よ
り
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
品
表
示
に
係
る
法
律
は

「
食
品
衛
生
法
」「
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
」

「
健
康
増
進
法
」
が
あ
り
ま

す
が
、
三
法
を
一
元
化
し
、

平
成
25
年
6
月
に
「
食
品
表

示
法
」
と
し
て
公
布
さ
れ
、

2
年
以
内
に
施
行
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

食
材
の
偽
装
表
示
問
題
か
ら
考
え
る
こ
と
　

法
の
一
元
化
に
よ
り
、
食

品
偽
装
な
ど
の
表
示
違
反
が

減
少
す
る
事
が
期
待
さ
れ
る

と
と
も
に
、
消
費
者
自
身
も

常
に
情
報
や
知
識
を
得
る
心

構
え
が
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

▽
問
合
先　

市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
市
民
会
館
／
日
ノ

出
町 

☎
23
‐
８
８
９
９
）

協
働
推
進
研
修
会

◆
日
時　

１
月
29
日
（
水
）
13

時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

皆
川
公
民
館

◆
対
象　

協
働
に
関
心
の
あ
る

方◆
定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）

◆
内
容　

市
民
と
行
政
が
共
に

地
域
の
課
題
解
決
の
た
め
に
行

動
す
る
「
協
働
」
を
考
え
る

▽
講
話
「
女
性
の
視
点
か
ら
考

え
る
防
災
」

▽
講
師　

宗
片
恵
美
子
氏
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
イ
コ
ー
ル
ネ
ッ
ト
仙

台
代
表
理
事
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

と
ち
ぎ
市

民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
く
ら
ら

☎
20
‐
７
１
３
１
（
水
曜
日
休

館
）

◆
問
合
せ
の
み　

 

地
域
ま

ち
づ
く
り
課
☎
21
‐
２
２
４
９

健
康
あ
っ
ぷ
講
座
（
都
賀
）　

☆
運
動
編
（
お
手
軽
・
簡
単
♪

ス
ト
レ
ッ
チ
）

◆
日
時　

１
月
29
日
（
水
）
10

時
～
11
時
30
分

◆
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服

健
康
あ
っ
ぷ
講
座
（
栃
木
）

☆
栄
養
編

◆
日
時　

１
月
30
日
（
木
）
10

時
～
13
時

◆
対
象　

市
民
20
人（
先
着
順
）

◆
内
容　

講
話
「
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
で
低
カ
ロ
リ
ー
に
す
る
コ

ツ
」
／
調
理
実
習 

～
美
味
し
く

食
べ
て
冬
太
り
解
消
～
／
試
食

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
米
１
合
・
筆
記
用
具

◆
申
込
期
間　

１
月
10
日（
金
）

～
23
日
（
木
）

☆
運
動
編

◆
日
時　

２
月
３
日
（
月
）
10

時
～
11
時
30
分

◆
対
象　

74
歳
以
下
の
市
民

（
今
年
度
同
講
座
に
初
め
て
参

加
の
方
優
先
）
30
人
（
先
着
順
）

◆
内
容　

血
液
サ
ラ
サ
ラ
若
返

り
運
動
／
講
師　

倉
持
雅
代
氏

◆
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服

装
・
タ
オ
ル
・
室
内
用
運
動
靴
・

飲
み
物

◆
申
込
期
間　

１
月
15
日（
水
）

～
24
日
（
金
）

☆
共
通
事
項　

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
2
丁
目
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

 

健
康

増
進
課
☎
25
‐
３
５
１
２

装
・
タ
オ
ル
・

室
内
用
運
動

靴
・
飲
み
物

☆
栄
養
編（
お

い
し
く
・
健
康
！
バ
ラ
ン
ス
食

～
体
ぽ
か
ぽ
か
冬
メ
ニ
ュ
ー

～
）

◆
日
時　

２
月
28
日
（
金
）
10

時
～
12
時
30
分

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
米
１
合

☆
共
通
事
項

◆
場
所　

都
賀
保
健
セ
ン
タ
ー

（
都
賀
町
原
宿
）

◆
対
象　

74
歳
以
下
の
市
民
20

人
（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

１
月
20
日

（
月
）
ま
で 

都 

健
康
福
祉
課

☎
29
‐
１
１
０
３

家
族
介
護
者
の
集
い

◆
日
時　

１
月
24
日
（
金
）
10

時
～
12
時

ま
す
ま
す
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
養
成
講
座

◆
日
時　

１
月
28
日
、
2
月
４

日
・
18
日
・
25
日
、
３
月
４
日

の
火
曜
日
全
５
回
９
時
30
分
～

11
時
30
分
（
2
月
4
日
の
み
13

時
30
分
～
15
時
30
分
）

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
2
丁
目
）

◆
場
所　

吹
上
公
民
館

◆
対
象　

高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る

方
20
人
（
先
着
順
）

◆
内
容　

災
害
時
な
ど
、
身
近

に
あ
る
保
存
食
（
缶
詰
等
）
を

使
い
、
高
齢
者
で
も
食
べ
や
す

い
も
の
を
、
簡
単
な
調
理
方
法

で
作
る

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾◆
参
加
費　

４
０
０
円
程
度

（
材
料
費
）

◆
申
込
・
問
合
先　

１
月
10
日

（
金
）
ま
で
に
吹
上
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
31
‐
１
０
０

２

◆
対
象　

①
全
日
程
に
参
加
で

き
る
方
②
各
地
区
内
の
公
民
館

等
で
行
う
介
護
予
防
事
業
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
で
き
る
方

20
人
（
先
着
順
）

◆
内
容　

高
齢
者
と
の
関
わ
り

方
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
簡

単
な
運
動
の
習
得

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

１
月
22
日

（
水
）
ま
で
栃
木
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐
２
５
３
８

講座名 定員（人） 教材費 期間・回数

火
バドミントン 20 1,000 円 1/14 ～ 3/11   全 8 回

エアロビクス 25 無料 1/14 ～ 3/18   全 9 回  

水
楽しい料理 12 3,000 円 2/5   ～ 3/12   全 6 回

ソフトバレーボール 20 無料 1/29  ～ 3/5    全 6 回

木 ピラティス 25 無料 1/30 ～ 3/20   全 8 回
金 レッツコーラス 20 無料 1/17 ～  3/14  全 9 回
土 フラダンス 20 無料 1/18 ～ 3/8     全 8 回

読
み
聞
か
せ
　
学
習
会

　
　
　
３
回
連
続
講
座

◆
日
時　

２
月
４
日
（
火
）・

12
日
（
水
）・
18
日
（
火
）
10

時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃

木
第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
／
旭
町
）

◆
定
員　

10
人

◆
内
容　

子
ど
も
の
情
操
教
育

や
脳
の
発
達
に
も
良
い
と
い
わ

れ
る
「
読
み
聞
か
せ
」
を
学
ぶ

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

▽
講
師　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

水
と
み
ど
り
の
ふ
れ
あ
い

　
　
　
　
　
　
体
験
活
動

◆
日
時　

２
月
15
日
（
土
）
10

時
～
15
時

◆
場
所　

出
流
ふ
れ
あ
い
の
森

（
出
流
町
）

◆
対
象　

親
子
10
組（
先
着
順
）

◆
内
容　

間
伐
材
を
使
っ
た
プ

ラ
ン
タ
ー
づ
く
り
・
ホ
タ
ル
の

幼
虫
放
流
・
特
用
林
産
教
室

※
木
工
品
は
持
ち
帰
り

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

１
月
31
日

（
金
）
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接 
 

農
林
課
☎
21
‐
２
５
５

７
へ

ウ
イ
ン
グ
栃
木
第
３
期
定
期
講
座

◆
時
間　

19
時
～
21
時

◆
対
象　

市
内
に
在
勤
・
在
住

の
35
歳
以
下
の
方
（
先
着
順
）

◆
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
は

自
己
負
担
）

◆
場
所
・
申
込
・
問
合
先　

１

月
７
日
（
火
）
～
教
材
費
を
添

え
て
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
22
‐
３
１
１
３
（
日
ノ
出
町

／
月
～
金
曜
日
13
～
21
時
、
土

曜
日
17
～
21
時
、
日
曜
祝
日
休

館
）

☆
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す　

毎
週

月
曜
日
13
時
～
21
時（
要
予
約
）

テ
ィ
ア
「
九
輪
草
の
会
」

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

１
月
６
日

（
月
）
～
24
日
（
金
）
に
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課
（
厚
生
セ
ン

タ
ー
）
☎
24
‐
２
４
４
４


