
地域子育て支援センターいわふね
（☎ 55‐7920）

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ 23‐8905）

大平みなみ児童館
（☎ 43‐9880）

そのべ児童館
（☎ 20‐6231）

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ 24‐3900）

大平児童館
（☎ 43‐2350）

ファミリーサポートセンター栃木
（栃木／☎25‐1040 ・ 大平／☎43‐1134）

さくら３Ｊホール
（☎ 22‐7100）

地域子育て支援センターふじおか
（☎ 62‐5011）

いまいずみ児童館
（☎ 27‐5322）

地域子育て支援センター
（☎23‐2740）

はこのもり児童センター
（☎ 24‐4034）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ 43‐1134）

地域子育て支援センターつが
（☎ 27‐2122）

地域子育て支援センターにしかた
（☎ 92‐2900）

（金）10時30分～11時30分
◇1歳6か月～未就園児●日 1月8日（木）
10時30分～11時30分
●内手形・足形、身長体重測定。
○節分に参加しよう！
●日 2月3日（火）10時45分～11時30分
●対 1歳10か月～未就園児●定 15組（先
着順）●申 1月13日（火）～1月15日（木）
○カレンダー作り★
●日 1月19日（月）・26日（月）10時30分～
11時30分／ 1月23日（金）13時30分～
14時30分●対 0歳～未就園児●内 2月の
カレンダーと折り紙を製作。
○リトミックに参加しよう！
●日 2月6日（金）10時15分～11時30分
●対 1歳10か月～未就園児●講篠崎真喜
子氏●定 20組（先着順）●持飲み物（水分
補給用）、汗拭きタオル、動きやすい服装
●申 1月20日（火）～1月22日（木）
○絵本の会★
●日 1月28日（水）10時45分～11時15分
●対 0歳～未就園児●内紙芝居や手遊び、
ペープサート
★印は自由参加。
☆共通事項●申 電話受付は、9時30分
から。

○わくわくたいむ
●日 1月6日（火）14時～15時30分（時間
内参加自由）●対 4歳児以上●内書初め、
福笑いを作って遊ぼう
○スマイル・スマイル
●日 1月9日（金）10時～11時30分（時間
内参加自由）●対 3か月～1歳5か月児
●内もこもこひつじさんペン立て作り
○にこにこたいむ
●日 1月13日（火）10時～11時30分（時間
内参加自由）●対 1歳6か月以上の未就
園児●内もこもこひつじさんペン立て作り
○豆まき会
●日 1月31日（土）10時30分～※時間ま
でにお越し下さい。●内鬼のガラガラ豆入
れを作って鬼退治！
○2月のママといっしょ
◇うさぎクラス（6～11か月児）●日 2月13
日（金）10時30分～●内ぽかぽかあそび
●持バスタオル
◇くま①クラス（1歳～1歳5か月児）●日 2月
17日（火）10時30分～●内ふれあいあそび
◇くま②クラス（1歳6か月児～1歳11か
月児）●日 2月17日（火）11時15分～●内
ふれあいあそび
◇ぞうクラス（2歳以上の未就園児）●日 2
月20日（金）10時30分～●内雪あそびごっ
こ●持クレヨン※4クラス共通●申 1月15日
（木）～1月29日（木）
○おたんじょうび会
●日 2月27日（金）10時30分～●対 2・3月
生まれの未就園児●定 20組（先着順）●内
おたんじょうびシアター、ふれあいあそび
等●申 1月15日（木）～
☆共通事項●費無料●申電話または直接
児童館へ

○新春福引き
●日 1月4日（日）9時～17時●対幼児以上
●定先着50人
○ぺたぺた記念日
●日 1月13日（火）、14日（水）10時～11時
30分●対 0歳以上●内手形・足形、身長
体重測定※誕生月のお友達に写真のプ
レゼントあり
○親子ビクス
●日 1月19日（月）10時～10時45分●対 1歳
以上の未就園児と保護者●講大橋光子
氏●定 25組（先着順）●持飲み物、動きや
すい服装●申 1月5日（月）～
○のびのびひろば♥
●日 1月20日（火）10時～11時30分（時
間内参加自由）●対 1歳以上の未就園児
○ぷちぷちひろば♥
●日 1月21日（水）10時～11時30分（時
間内参加自由）●対 0～ 11か月児
♥印の共通事項●内アニマルくるくるこま

○お正月遊びをみんなで楽しもう♪
●日 1月4日（日）～ 6日（火）時間内自由参
加●対 18歳未満（未就学児は保護者同
伴）●内昔ながらの遊びを体験
○かんたんナンです！！キーマカレー
＆ナン
●日 1月18日（日）10時30分～13時30分
●場第五地区コミュニティプラザ調理室
●対小学生以上18歳未満●内ネットワーク
みなみの方と一緒に作って食べよう※ア
レルギー有無確認の為、保護者の同意
書の提出が必要●定 20人●持エプロン・
三角巾・マスク●申 1月4日（日）9時～申
込先着順（電話可）

○小児歯科衛生士さんの話
●日 1月16日（金）10時30分～●対未就園
児●内歯の話と歯磨き指導●講早乙女歯
科医院歯科衛生士●持はぶらし、タオル
○子育て講座
●日 1月22日（木）10時30分～11時●対未
就園児の親子●内絵本の読み聞かせと
本屋さんが薦める楽しい絵本●講こどもの
とも社吉田壮一氏●定 20組●申 1月8日～

○ほんわかタイム
●日 1月6日（火）10時～11時●場とちぎコ
ミュニティープラザ2F和室●対 0歳児●内
親子でふれあい遊びとおしゃべりタイム

○お菓子作りに挑戦！
●日 1月31日（土）12時30分さくら3Jホー
ル集合13時～16時●対小学生●場吹上
地区公民館●定 15組（先着順）●費 500円
●持エプロン、三角巾●申 1月19日（月）～
23日（金）電話受付

○赤ちゃんサロン
●日 1月8日（木）・22日（木）（どちらか1日
のみ）10時30分～11時30分●対 0歳児
●内ふれあい遊びやママ同士のおしゃべ
り●定 30組（託児あり）●申受付中
○ころころ広場
◇お正月遊び●日 1月20日（火）10時30
分～11時30分●対乳幼児●定 30組●申 1
月6日（火）～
◇節分にちなんで●日 1月27日（火）・2
月3日（火）（どちらか1日のみ）10時30分
～11時30分●対乳幼児●定 30組●申 1月
6日（火）～
◇ウルトラボールを作ろう●日 2月17日（火）
10時30分～11時30分●対乳幼児●定 30
組●申 1月13日（火）～
○ベビーマッサージ
●日 2月5日（木）10時30分～11時30分
●対 0歳児●内ホホバオイルを使用したマッ
サージ●講阿部淳子助産師●定 20組（上
の子の託児あり・今年度初めての方のみ）
●持大きめのバスタオル●申 1月8日（木）～
○プチころころ
●日 2月12日（木）・13日（金）①13時30
分～②14時～③14時30分～／ 2月14
日（土）①9時30分～②10時～③10時
30分～④11時～⑤13時30分～⑥14
時～⑦14時30分～●対乳幼児●内足形
でおひなさま製作●定各回5組程度●申 1
月13日（火）～
☆共通事項●時 10分前集合●場大平み
なみ児童館●申電話または直接大平みな
み児童館へ

○わくわくタイム
◇とち介凧を作ろう！●日 1月9日（金）
◇身長体重手形測定（カードプレゼント）
●日 1月16日（金）・23日（金）
◇節分の製作＆豆まき●日 1月30日（金）
◇サーキットあそび●日 2月6日（金）
☆共通事項10時30分～11時30分●対
乳幼児●定各20組（先着順）●費無料●申
1月5日（月）～

○親子リトミック
●日 1月22日（木）10時30分～11時30分
●対 1歳以上児●講 篠﨑真喜子氏●定 15
組●持汗拭きタオル・飲み物●申 1月7日
（水）～
○すくすくタイム
◇身体測定・窓飾り制作●日 1月8日（木）
10時30分～11時30分●対未就園児
◇凧制作●日 1月15日（木）10時30分～
11時30分●対未就園児
◇節分の制作●日 1月29日（木）10時30
分～11時30分●対未就園児
☆共通事項●費無料

○人形劇鑑賞
●日 1月9日（金）10時～11時●場なかよし
こども園遊戯室●対未就園児●内劇団【ま
ざあぐうす】によるパネルシアターと人形
劇の公演
○大きくなったかな
●日 1月14日（水）10時30分～11時30分
●対未就園児●内手形・足形、身長体重測定
○1・2月生まれのお誕生会
●日 1月21日（水）10時30分～11時30分

○運動を楽しもう「親子ビクス」
●日 1月22日（木）10時30分～11時30分
●場こなら館●対乳幼児と保護者●持運動
しやすい服装・上履き・飲み物●講大橋
光子氏●定 30組●申 1月6日（火）より
○わいわいクラブ
●日 1月17日（水）10時●内親子製作
○誕生会・おはなし会
●日 1月14日（水）10時～
○うきうきクラブ
●日 1月21日（水）10時30分～●内親子遊び
○にこにこクラブ
●日 1月28日（水）10時30分～●内ふれあ
い遊び
☆共通事項●費無料

○ほのぼの移動広場
●日 1月6日（火）20日（火）10時30分～11
時30分※時間内参加自由●場イオン2F
ちびっこ広場●対未就園児●内歌遊び、絵
本読み、ミュージック・ケアや子育て相談
（看護師相談あり）
○親子ふれあい給食
●日 1月9日（金）受付10時～10時30分
●定 5組（当日先着順）●費 親子で800円
（離乳食あり）
○双子ちゃん遊ぼう
●日 1月19日（月）10時～12時●対未就園
児の双子と保護者または双子を妊娠中
の方●費無料※一般の方にも開放
○健康相談日
●日 1月19日（月）10時～12時、13時～15
時●対未就園児●内身体測定※午前中、
助産師相談あり（予約不要）
○マタニティー＆ベビーの日
●日 1月22日（木）14時～15時●対 妊娠5
か月以上（臨月を除く）の妊婦または夫婦
●定 2組●内赤ちゃんのお世話、調乳、おや
つ試食●持エプロン、母子手帳●費無料
●申電話受付10時～15時
○豆まきだよ！集合
●日 1月28日（水）10時～11時30分●場さ
くら3Jホール（2F）●対未就園児●定 25組
（先着順）●費 200円●申 1月5日（月）～16
日（金）までメールにて
☆共通事項下記アドレス宛に保護者
名、子ども名、読み仮名、項目、生年月日、
〒住所、電話番号を送信。
sakura-3j@sakura-kids.jp
○リズムdeポン
●日 1月30日（金）10時～11時●対未就園
児●内リトミックやミュージック・ケアを取り
入れたリズム遊び●費無料●申不要

○試食会に参加しよう
●日 1月16日（金）11時30分～12時30分
●対 2歳～未就園児●内保育園の給食を
親子で試食●講当園栄養士●定 5組（先
着順）●費一組500円●持飲み物、食事用
エプロン（使用される方のみ）●申 1月5日
（月）～1月7日（水）
○身体測定・手形の日★
◇0歳～1歳6か月●日 1月7日（水）・9日

○わいわい広場
●日 1月16日（金）・30日（金）10時30分
～11時30分●対 0 ～3歳児の親子●内 16
日…絵の具遊び、30日…節分製作
○天体観測
●日 1月7日（水）・21日（水）19時～20時
30分●対全年齢●内防寒の準備をして、
彗星を見つけよう。雲が多い場合は中
止。●講関口守康
☆共通事項●費無料●申不要

○ハッピーくじ
●日 1月6日（火）～●対来館者（小学生・
幼児）●内おみくじを引いて今年の運勢を
占おう！●定約200人（なくなり次第終了）
●費無料

○ファミ・サポ講習会：心理士さん
の話
●日 2月13日（金）10時～ 11時30分●場と
ちぎコミュニティプラザ●対どなたでも●内
「心の発達とその問題」●講こどもサポート
センター心理士●定 20組●申随時受付
☆共通事項●費無料

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ 27‐8890）

●対未就園児
○布絵本作り
●日 1月28日（水）10時30分～11時30分
●対未就園児●申 15組（先着順）
☆共通事項●費無料

○♪らんぐざーむ♪と遊ぼう
●日 1月26日（月）10時30分～11時30分
●対 1歳6か月～未就園児●内ピアノ生演
奏を聴きながら、うた遊び、リズム遊びを
楽しむ。身軽な服装で。●講らんぐざーむ
●費無料
○大きくなったね！
●内身長体重測定。誕生月には手形・足
形。育児相談など。
◇6か月～1歳5か月児●日 1月8日（木）、
16日（金）11時～12時●持バスタオル、測
定しやすい服装
◇1歳6か月～未就園児●日 1月9日（金）、
15日（木）11時～ 12時
○日本のお正月のあそびをしよう
●内身近な素材を使った遊び、スタンプ遊
びなど
◇6か月～1歳5か月児●日 1月20日（火）、
23日（金）、30日（金）11時～12時
◇1歳6か月～未就園児●日 1月19日
（月）、21日（水）、28日（水）11時～12時
☆共通事項●定 15組●持飲みもの●申 1月
6日（火）～1月8日（木）

＝日時　 ＝対象 ＝内容　 ＝講師
　＝定員　 ＝費用　 ＝持物　 ＝申込

＝場所
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