
普
通
救
命
講
習
会

　

心
肺
蘇
生
法（
A
E
D
を
含

む
）異
物
除
去
法
、止
血
法
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

◆
日
時　

2
月
6
日（
土
）

9
時
〜
12
時
30
分

◆
場
所　

赤
麻
地
区
公
民
館（
藤

岡
町
赤
麻
）

◆
対
象　

中
学
生
以
上
で
市
内

在
住
、在
勤
、在
学
の
方

◆
定
員　

20
人
程
度（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

1
月
9
日（
土
）〜
23

日（
土
）8
時
30
分
〜
20
時

直
接
市
消
防
署
救
急
係
ま
た
は

各
分
署
へ
※
電
話
不
可

◆
問
合
先　

市
消
防
署
救
急
係

☎
（22）

0
1
1
9
／
音
声
案
内
の

後
、5
を
押
す

大
平
分
署 

☎
（43）

3
5
0
0

藤
岡
分
署 

☎
（62）

3
3
3
7

都
賀
分
署 

☎
（92）

7
0
8
4

西
方
分
署 

☎
（92）

2
2
0
3

岩
舟
分
署 

☎
（54）

4
1
1
9

勤
総
セ
ン
タ
ー
出
前
講
座

○
あ
な
た
に
で
き
る
メ
タ
ボ
予
防

　

生
活
改
善
や
健
康
生
活
の
維

他
の
地
域
：
1
月
5
日（
火
）〜

【
運
動
編
・
栄
養
編（
都
賀
地
域
開

催
）】

◆
日
時

【
運
動
編
】「
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
レ
ッ
ス
ン
♪
」

1
月
27
日（
水
）10
時
〜
11
時
30

分（
受
付
9
時
40
分
〜
）

【
栄
養
編
】「
何
を
い
つ
食
べ
る
?

食
事
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
そ
う
」

2
月
26
日（
金
）10
時
〜
12
時
30

分（
受
付
9
時
40
分
〜
）

◆
場
所　

都
賀
保
健
セ
ン
タ
ー

（
都
賀
町
原
宿
）

◆
対
象　

74
歳
以
下
の
方

◆
定
員　

各
20
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
み　

1
月
5
日
〜

【
運
動
編（
栃
木
地
域
開
催
）】

「
自
宅
で
も
簡
単
に
出
来
る
!

さ
び
な
い
身
体
を
つ
く
る
た
め

の
筋
力
あ
っ
ぷ
運
動
と
ス
ト

レ
ッ
チ
♪
」

◆
日
時

2
月
24
日（
水
）10
時
〜
11
時
30

分（
受
付
9
時
45
分
〜
）

3
月
15
日（
火
）10
時
〜
11
時
30

分（
受
付
9
時
45
分
〜
）

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

時
〜
11
時
30
分　

②
2
月
14
日

（
日
）10
時
〜
11
時
30
分

◆
場
所　

①
栃
木
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
今
泉
町
2
丁
目
）　

②

大
平
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う

ゆ
う
プ
ラ
ザ（
大
平
町
西
野
田
）

◆
講
師　

①
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　

 

金
澤
林
子
氏

②
N
P
O
法
人
風
の
詩　

 

永
島
徹
氏

◆
対
象　

ど
な
た
で
も

◆
定
員　

各
50
人　

※
内
容
は

同
じ
で
す
の
で
い
ず
れ
か
に
お

越
し
下
さ
い
。

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
み　

事
前
に
問
合
先
へ

◆
問
合
先

①
栃
木
中
央
地
域 

☎
（21）
2
2
4
5

②
大
平
地
域 

☎
（45）
1
7
9
9

健
康
増
進
課
・
健
康
福
祉
課

実
施
講
座
の
案
内

◎
健
康
あ
っ
ぷ
講
座

【
口
腔
編
】『
健
口
長
寿
で
元
気
に

い
つ
ま
で
も
!!
』「
あ
な
た
の
歯

と
口
は
元
気
で
す
か
?
」

　

歯
科
医
師
の
講
演
や
、歯
科
衛

生
士
か
ら
の
正
し
い
お
口
ケ
ア

持
向
上
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

1
月
20
日（
水
）

10
時
〜
11
時
30
分　

◆
申
込　

1
月
18
日（
月
）ま
で

○
廃
油
を
利
用
し
よ
う
‼

　

廃
油
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

ろ
う
そ
く
を
作
ろ
う
。

◆
日
時　

2
月
17
日（
水
）

10
時
〜
12
時

◆
持
ち
物　

未
使
用
割
り
箸
1

膳
、空
き
瓶
1
個（
ジ
ャ
ム
、佃
煮

等
）、ク
レ
ヨ
ン
、カ
ッ
タ
ー
等

◆
申
込　

2
月
15
日（
月
）ま
で

☆
共
通
事
項

◆
場
所　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー（
今
泉
町
1
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
、在
勤
の
方

◆
定
員　

20
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
問
合
先　

勤
労
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー 

☎
（27）
7
1
4
0

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、偏
見
を
持
た
ず
、認
知
症

の
方
や
家
族
の
方
を
温
か
く
見

守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
日
時　

①
1
月
22
日（
金
）10

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
。
歯
と
お

口
の
ケ
ア
の
仕
方
を
身
に
つ
け

て
、ハ
ッ
ピ
ー
に
暮
ら
し
ま
し
ょ

う
。

◆
日
時
・
場
所

○
岩
舟
地
域
：
1
月
27
日（
水
）　

14
時
〜
15
時
30
分（
受
付
13
時
45

分
〜
）岩
舟
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

遊
楽
々
館（
岩
舟
町
三
谷
）

○
都
賀
・
西
方
地
域
：
2
月
3
日

（
水
）14
時
〜
15
時
30
分（
受
付
13

時
40
分
〜
）都
賀
保
健
セ
ン
タ
ー

（
都
賀
町
原
宿
）

○
大
平
地
域
：
2
月
17
日（
水
）　

13
時
〜
15
時（
受
付
12
時
45
分

〜
）大
平
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
ゆ
う
プ
ラ
ザ（
大
平
町
西
野

田
）

○
藤
岡
地
域
：
2
月
24
日（
水
）　

14
時
〜
16
時（
受
付
13
時
30
分

〜
）
藤
岡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
藤
岡
町
赤
麻
）

◆
対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以

上
の
方

◆
定
員　

都
賀
・
西
方
：
30
人　

大
平
：
40
人　

藤
岡
：
30
人　

岩

舟
：
30
人（
各
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

岩
舟
・
大
平
：
受
付
中

おおひらスキー（スノボー）スクール参加者募集
時 1月30日（土）～31日（日） 場 長野県白馬八方尾根スキー場 
対 小学生以上（小学生は保護者同伴） 定 30人 費 一般：25,000
円、小学生：22,000円（1泊2食リフト2日券付、バス代、指導料、
保険料含む）レンタルスキー1日：大人2,600円、小学生2,100円、
2日間：大人4,600円、小学生4,100円 申 1月15日（金）まで 内 
公認指導員が講習会を行います。希望者には基礎スキー技能
検定会を実施 問 大平教育支所☎（43）5231
第15回都賀綱引き大会
時 2月14日（日）8時～12時 場 都賀中学校体育館（都賀町家中） 
対 市内在住、在勤の成人（1チーム最低9人必要。各チームよ
り1人大会協力員をお願いします） 費 1チーム1,000円 申 1
月14日（木）までに 問 都賀教育支所☎（27）5050
第66回県南五市対抗親善駅伝競走大会
内 本市から2チームが出場し、熱い走りを繰り広げます。沿
道で、選手への温かい応援をお願いします。
《中継所通過予定時刻》スタート足利市陸上競技場（10時）～
おおひら歴史民俗資料館前（11時25分）～大坂屋運送（11時
42分）～巴波川浄化センター野球場入口（11時55分）～小山市
立文化センターゴール（12時22分）※選手走行中は、道路が混
みあいます。問 本 スポーツ振興課☎（25）0930
第57回栃木県郡市町対抗駅伝競走大会
時 1月31日（日） 雨天決行 場 開会式9時15分／県庁往路ス
タート10時／県庁　復路スタート12時30分閉会式15時～／
県庁※大会当日は、ランナーや大会関係車両の通行により一
時的に道路が混雑することが予想されます。内 県内有数の
規模と歴史を誇る郡市町対抗駅伝競走大会が、県庁（宇都宮
市）～栃木市総合運動公園陸上競技場を往復するコースで開
催されます。10区間・60kmの熱い戦いを繰り広げます。また、
同日、市総合運動公園内では第8回栃木県小学生駅伝競走大
会（10時スタート）が開催されます。問 本 スポーツ振興課☎
（25）0930

時=日時　場=場所　対=対象　内=内容
費=費用　定=定員　申=申込み　問=問合せ

曜
日 講　座　名 定員 教材費 開講日 回

数

月

日常会話を初歩から始める
初級英会話

15
人 無料 1/18～

3/7 8回

本場のボルシチ・ドラニキ、
シチ・クレープ講座

12
人

1回
800円 2/8・2/15 2回

火

淹れる、楽しむ
コーヒー講座

10
人 1,000円 1/19・

1/26 2回

基礎体力アップ
バドミントン

20
人 1,000円 1/19～

3/8 8回

シェイプアップ、リフレッシュ
エアロビクス

25
人 無料 1/19～

3/15 9回

水

足つぼ＆
セルフマッサージ講座

15
人 無料 1/20～

3/9 8回

初歩から始める
ソフトバレーボール

20
人 無料 1/20～

3/9 8回

和洋バラエティー
クッキング

12
人 3,000円 1/20～

2/24 6回

木

ラテン系のリズムで
ZUMBAフィットネス

25
人 無料 1/21～

3/17 8回

初めての「お金」教室　
ライフプランセミナー

15
人 無料 1/21 1回

金 オリエンタルな気分で
ベリーダンス

20
人 無料 1/22～

3/18 9回

土 心と体のリフレッシュ
フラダンス

20
人 無料 1/23～

3/19 9回

ウ イ ン グ と ち ぎ 第 3 期 定 期 講 座
◆時間　19時～21時
◆場所　栃木勤労青少年ホーム内（日ノ出町）
◆対象　市内在勤か在住のおおむね35歳以下の方
◆受講料　無料
◆申込・問合先　1月4日（月）から教材費を添えて勤労青少年
ホーム（☎（22）3113）へ直接申込み　※先着順
○開館時間　月～金曜日／13時～21時　土曜日17時～21時
（日曜・祝日は休館）

タ
ー（
今
泉
町
2
丁
目
）

◆
講
師　

原
美
穂
子
氏

◆
対
象　

69
歳
以
下
の
方（
2
回

と
も
参
加
で
き
る
方
）

◆
定
員　

25
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
み
物

※
運
動
で
き
る
服
装
で

◆
申
込　

1
月
5
日
〜

◎「
気
に
な
る
禁
煙
」講
座（
大
平

地
域
開
催
）

　

禁
煙
の
コ
ツ
講
話（
禁
煙
補
助

剤
）や
、希
望
者
へ
の
個
別
相
談
、

喫
煙
状
況
チ
ェ
ッ
ク（
呼
気
中
一

酸
化
炭
素
濃
度
測
定
）な
ど
。

◆
日
時　

2
月
6
日（
土
）

13
時
30
分
〜
15
時

◆
場
所　

大
平
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ（
大
平
町

西
野
田
）

◆
対
象　

禁
煙
を
希
望
す
る
74

歳
以
下
の
方
や
そ
の
家
族

◆
定
員　

40
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

受
付
中

◎
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
栄
養
教
室

（
血
圧
編
）（
大
平
地
域
開
催
）

　

血
圧
測
定
、尿
検
査（
尿
中
塩

分
量
）の
結
果
返
却
、高
血
圧
予

防
講
話
、減
塩
料
理（
1
品
）の
試

食
。
減
塩
の
方
法
や
、高
血
圧
予

防
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
日
時　

2
月
26
日（
金
）9
時

〜
11
時
30
分（
受
付
8
時
45
分

〜
）

◆
場
所　

大
平
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー（
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
）

◆
対
象　

市
内
在
住
で
40
〜
74

歳
の
方（
※
2
月
9
日（
火
）9
時

〜
9
時
30
分
に
尿
検
査
を
提
出

で
き
る
方
）

◆
定
員　

30
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

2
月
2
日（
火
）ま
で

（
先
着
順
）

◆
申
込
・
問
合
先　

各
講
座
の
開

催
地
域
の
健
康
増
進
課
・
健
康
福

祉
課
へ
。
市
内
ど
の
地
域
の
講

座
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

本 

健
康
増
進
課 

☎
（25）
3
5
1
2

大 

健
康
福
祉
課 

☎
（45）
1
7
8
8

藤 

健
康
福
祉
課 

☎
（62）
0
9
0
4

都 

健
康
福
祉
課 

☎
（29）
1
1
0
3

西 

健
康
福
祉
課 

☎
（92）
0
3
1
1

岩 

健
康
福
祉
課 

☎
（55）
7
7
8
1

介
護
教
室

◎
後
見
制
度
と
は
?
終
活
と

は
?

◆
日
時　

2
月
3
日（
水
）13
時

30
分
〜
15
時

　

成
年
後
見
、任
意
後
見
や
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
な
ど
、判
断
能

力
が
衰
え
た
時
に
役
立
つ
制
度

や
そ
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

講
師
：
社
会
福
祉
士
事
務
所
に
じ

み
る　

高
田
美
保
氏

◎
認
知
症
と
笑
い
ヨ
ガ

◆
日
時　

2
月
19
日（
金
）

13
時
30
分
〜
15
時

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
と
と

も
に
、笑
い
を
と
お
し
て
心
身
と

も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ

う
!

講
師
：
上
都
賀
総
合
病
院

 

衛
藤
進
吉 

医
師

☆
共
通
事
項

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
今
泉
町
2
丁
目
）

◆
対
象　

ど
な
た
で
も

◆
定
員　

各
20
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

事
前
に
問
合
先
へ

◆
問
合
先　

栃
木
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
（21）
2
2
4
5

10２０１６（平成２８）年１月１日　発行 講座・Sports広報とちぎ　１月号
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