
地域子育て支援センターいわふね
（☎ 55‐7920）

そのべ児童館
（☎ 20‐6231）

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ 24‐3900）

大平児童館
（☎ 43‐2350）

ファミリーサポートセンター栃木
（栃木／☎25‐1040 ・ 大平／☎43‐1134）

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ 23‐8905）

地域子育て支援センターふじおか
（☎ 62‐5011）

いまいずみ児童館
（☎ 27‐5322）

はこのもり児童センター
（☎ 24‐4034）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ 43‐1134）

地域子育て支援センターつが
（☎ 27‐2122）

地域子育て支援センターにしかた
（☎ 92‐2900）

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
（エンジェル／☎ 20‐0808）

地域子育て支援センター
（☎23‐2740）

さくら３Ｊホール
（☎ 22‐7100）

大平みなみ児童館
（☎ 43‐9880）

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ 27‐8890）

○わくわくたいむ
●日 1月5日（火）14時～15時30分（時間
内参加自由）●対 4歳児以上●内新春書
初め、きらきらこま作り
○豆まき会
●日 1月30日（土）10時30分～（時間ま
でにお越しください）●内おにおにバッ
クを作って、鬼退治をしよう！
○2月のママといっしょ
●日うさぎクラス（6か月～11か月児と保
護者）2月8日（月）10時30分～、くま
①クラス（1歳～1歳5か月児と保護者）
9日（火）10時30分～、くま②クラス（1
歳6か月児～1歳11か月児と保護者）9
日（火）11時15分～、ぞう①クラス（2
歳以上の未就園児と保護者）15日（月）
10時30分～、ぞう②クラス（2歳以上
の未就園児と保護者）16日（火）10時
30分～●内うさぎクラス：あったかあそ
び、くまクラス：ゆきやこんこ、ぞうクラ
ス：ひんやりあそび●持うさぎクラス：
バスタオル、それ以外のクラス：クレヨ
ン●申 1月8日（金）～※ぞう①クラス20
組（先着順）、それ以外のクラス30組
（先着順）
○おたんじょうび会
●日 2月26日（金）10時30分 ～●対 2・3
月生まれの未就園児と保護者20組（先
着順）●内おたんじょうびシアター、ふれ
あいあそび等●申 1月8日（金）～
☆共通事項●費無料●申電話または直接
いまいずみ児童館へ

○新春福引き～今年最初の運だめし～
●日 1月4日（月）●対幼児以上●定 50人（先
着順）※来館者には粗品あり
○ぺたぺた記念日
●日 1月12日（火）、13日（水）10時～11
時30分（時間内参加自由）●対 0歳以上
●内手形足形、身体計測※誕生月のお友
達に写真のプレゼントあり
○0歳親子ビクス
●日 1月25日（月）10時～10時45分●対 0
か月～11か月児と保護者●講大橋光子
氏●定 25組（先着順）●持飲み物、バスタ
オル、動きやすい服装●申 1月15日（金）～
○のびのびひろば♥
●日 1月26日（火）●対 1歳以上の未就園児
○ぷちぷちひろば♥
●日 1月27日（水）●対 0か月～11か月児
♥印の共通事項●内とんとんクマさん
●時 10時～11時30分（時間内参加自由）

○懐かしい昔のお正月遊び
●日 1月4日（月）、5日（火）、7日（木）、8
日（金）時間内自由参加●対 18歳未満
（未就学児は保護者同伴）●内福わらい
羽根つき、おみくじなど●申不要
○新年おめでとう！ビンゴ大会
●日 1月8日（金）14時～15時●場第五地
区コミュニティセンター和室●対 18歳未
満（未就学児は保護者同伴）●定 50人●内
みんなでビンゴ大会を楽しみます●申当
日9時受付（電話可）

○ほんわかタイム
●日 1月5日（火）10時～11時●対 0歳児と
保護者●内 親子でふれあい遊びとお
しゃべりタイム●申当日受付
○小児歯科衛生士の話

○食育出前講座
●日 1月21日（木）●内米粉でおやつを作
ろう●対 1歳以上児と保護者●定 25組●申
受付中
○ころころ広場♥
●日 ①1月26日（火）、2月2日（火）のど
ちらか1日②2月9日（火）、16日（火）ど
ちらか1日●対 1歳以上児と保護者●内
①節分グッズ作りと鬼退治②紙を使っ
て変身しよう！●定各日25組●申 ①受付
中②1月13日（水）～
○子育て支援研修会⑤♥
●日 2月10日（水）●内子育て講座と産後
ママケア体操●対 0歳児と保護者（市内
在住）●定 20組●申 1月6日（水）～
○赤ちゃんサロン♥
●日 2月4日（木）、25日（木）どちらか1日
●対 0歳児と保護者●内“歌とお話”を楽し
もう●定 25組●申 1月7日（木）～
♥印の共通事項●時 10時30分～11時30
分

○子育て講話「子どもの事故予防」
●日 1月21日（木）●定 15組●対 1歳6か月～
3歳児と保護者
○子育て講座「親子でリズム遊び」♥
●日 1月28日（木）●内音楽をとおして親
子のふれあい遊び
○わくわくタイム♥
●日 ①1月8日（金）②15日（金）●内 ①お
正月遊び②ペットボトルでマラカス作り
♥印の共通事項●定 各20組●対 乳幼児
と保護者
☆共通事項●時 10時30分～11時30分
●申 12月24日（木）9時～（先着順）

○親子エアロビクス
●日 1月28日（木）●対 0歳児～未就園児
と保護者●定 25組●持タオル・飲み物●申
1月13日（水）9時～予約受付
○すくすくタイム
◇身体測定・窓飾り制作●日 1月7日（木）
◇凧・コマの制作●日 1月14日（木）
◇節分の制作●日 1月21日（木）
●対未就園児と保護者
☆共通事項●時 10時30分～11時30分
●費無料

○人形劇鑑賞
●日 1月13日（金）10時～11時●場こども
園遊戯室●対未就園児と保護者
○1・2月生まれのお誕生会♥
●日 1月21日（水）●対未就園児と保護者
○アンパンマンのシールあそび♥
●日 1月28日（水）●対未就園児と保護者
♥印の共通事項●時 10時30分～11時30
分
★共通事項●費無料

○骨のお話（実技あり）♥
●日 1月8日（金）●内骨のゆがみと骨盤調
整●定 15組●申募集中
○歯科衛生士さんの話♥
●日 1月29日（金）●定 15組●申 1月18日（月）～
○栄養士さんの話♥
●日 2月5日（金）●定 15組●申 1月25日（月）～
♥印の共通事項●時 10時30分～11時30
分●対未就園児と保護者
○親子製作
●日 1月6日（水）10時～●対 2歳以上●申当
日受付
○親子遊び♠
●日 1月20日（水）●対 1歳児
○親子ふれあい遊び♠
●日 1月27日（水）●対 0歳児
○おはなし会♠
●日 1月13日（水）●場遊楽々館検診室
○誕生会♠
●日 1月15日（金）●対 1月生まれ
♠印の共通事項●時 10時30分～●申 当
日受付
☆共通事項●費無料

○ほのぼの移動広場（イオン）
●日 1月5日（火）、19日（火）10時30分～
11時30分※時間内自由参加●場イオン
2階ちびっこ広場●内 歌、絵本、ミュー
ジックケアや子育て相談（看護師相談
あり）
○親子ふれあい給食
●日 1月6日（水）受付10時～10時30分●定
当日5組（先着順）●費親子で800円（離
乳食あり）
○健康相談日
●日 1月18日（月）10時～12時／13時～
15時●内身体測定※午前中、助産師相
談あり（予約不要）
○双子ちゃん遊ぼう
●日 1月18日（月）10時～12時●対未就園
児の双子と保護者または双子を妊娠中
の方●費無料※一般開放
○マタニティー＆ベビーの日
●日 1月21日（木）14時～15時●対 妊娠5
か月以上（臨月を除く）の妊婦または夫
婦2組●内赤ちゃんのお世話、調乳、お
やつ試食●持エプロン、母子手帳●費無
料●申電話にて予約10時～15時
○豆まきだよ！集合
●日 1月27日（水）10時～11時30分●場さ
くら3Jホール●内やさしい赤おに、青お
にさんとゲームや記念写真●対未就園児
と保護者●定 25組（先着順）●申メールに
て受付1月4日（月）～15日（金）15時ま
で。下記アドレス宛に〈件名・保護者名・
子ども名・読み仮名・生年月日・郵便
番号・住所・電話番号〉を送信して下
さい。sakura-3j＠sakura-kids．jp
○リズムdeポン
●日 1月29日（金）10時～11時●対未就園
児と保護者●内音楽や楽器等を使った
リズム遊び●費無料●申不要

○身体測定・手形の日♥
●日 ①1月6日（水）、12日（火）②1月8
日（金）10時30分～11時30分●対 ①0
歳～1歳6か月児②1歳6か月～未就園
児●内身体計測、手形足形
○カレンダー作り♥
●日 ①1月18日（月）、20日（水）10時30
分～11時30分②1月20日（水）13時30
分～14時30分●対 0歳～未就園児●内 2
月のカレンダー作り、折り紙製作
○絵本の会♥
●日 1月27日（水）10時45分～11時15分
●対 10か月～未就園児●内紙芝居、手遊
び、歌、ペープサートなど
♥印の共通事項●定自由参加
○豆まきに参加しませんか！？♠
●日 2月3日（水）10時45分～11時30分
●対 1歳10か月以上●定 15組（先着順）●申
1月20日（水）～22日（金）
○クッキー作りに参加しませんか！？♠
●日 2月17日（水）10時15分～11時30分
●対 2歳以上●定 10組（先着順）●費親子1
組100円●持エプロン、バンダナ、タオル、
飲み物●申 1月26日（火）～28日（木）
♠印の共通事項●申 電話受付9時30
分～

○わいわい広場
●日 ①1月15日（金）②1月29日（金）10
時30分～11時30分●対 0歳～3歳児の
親子●内 ①新聞紙遊び②恵方巻き作り
●費 ①無料②1組100円●定 ①なし②
15組●申 ①不要②1月15日（金）～26
日（火）
○天体観測
●日 1月6日（水）、15日（金）、20日（水）
19時～20時30分

○ファミ・サポ交流会
●日 1月22日（金）10時30分～11時30分
●場大平隣保館多目的ホール●内ViVid
コンサート●定 50組●申 1月5日（火）9時
○布ぞうり作りをしながら話そう！
●日 2月5日（金）10時～12時●定 15組●持
あまり布●申随時受付
☆共通事項●対どなたでも●費無料

○♪らんぐざーむ♪と遊ぼう
●日 1月28日（木）●対 1歳6か月～未就園児
の親子●内ピアノ生演奏と、リズム遊び。
○大きくなったね！
●日 ①1月7日（木）、15日（金）②1月8
日（金）、14日（木）●内身体計測、手形足
形、プチ誕生会、育児相談など●対 ①6

○おおきくなったね！
●日 1月14日（木）●対 0歳～ 3歳児と保護
者●内身体測定・手形●定 10組（当日先
着順）
○鬼のお面を作ろう！
●日 1月28日（木）、29日（金）●対 0歳～ 3
歳児と保護者●内節分にちなんだ鬼の
お面製作●定各日6組（当日先着順）
☆共通事項●時 10時～11時●申不要

か月～1歳5か月児②1歳6か月～未就
園児●対バスタオル、測定しやすい服装
○日本のお正月の遊びをしよう
●日 ①1月19日（火）、21日（木）、25日
（月）②1月18日（月）、22日（金）、27日
（水）、29日（金）●対 ①6か月～1歳5か
月児②1歳6か月～未就園児
☆共通事項●持 飲み物●定 15組●時 11時
～12時●申電話にて土日、祝日を除く平
日13時～15時

○3J感謝祭
●日 1月23日（土）9時～15時●対小学生
●内午前：凧作り、午後：凧上げ大会
等●定 20人（先着順）●費 300円（昼食代
込）●申 12月21日（月）～1月8日（金）※
12月29日（火）～1月5日（火）は除く。
さくら3Jホールまで電話受付

○ハッピーくじ開催
●日 1月5日（火）9時～景品が終了するま
で●対幼児・小・中学生●費無料●申不
要●内くじを引いて、新年の運勢を占い
ます

●日 1月15日（金）10時30分～ 11時30
分●対未就園児と保護者●内虫歯予防と
歯の手入れ●持歯ブラシとタオル●申当
日受付
○子育て講座
●日 1月21日（木）10時30分～ 11時30
分●対未就園児と保護者●内読んであげ
たい！心を育てる絵本』●定 20組●申 12
月21日（月）

＝日時　 ＝対象 ＝内容　 ＝講師
　＝定員　 ＝費用　 ＝持物　 ＝申込

＝場所
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