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感染症対策のためイベントなどが
変更になることがあります
　今号に掲載のイベントなどは、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止等の理由により、
中止・変更になる場合があります。
　最新の情報は市ホームページをご覧いた
だくか、担当部署・主催者に直接お問い合
わせください。
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目次特集   栃木市発！フルーツスイーツの世界

1 月 9 日、「成人式」改め「二十歳の集い」が
開催されました。民法改正により、今年の 4月か
ら成人年齢が引き下げられることを鑑み、今回か
ら成人式の名称を変更しました。
　検温・消毒などの感染症対策のうえ、市内 6
か所の会場にて、あわせて 1,238 人の新成人が
式典に臨み、大人への新たな一歩を踏み出しま
した。華やかな振袖や颯爽としたスーツ・羽織

袴などに身を包み、旧友や恩師との再会に喜び
の声を弾ませていました。
　また新成人の代表の皆さんが、各地域ごとに
二十歳の集い実行委員会を組織し、会場受付や
司会進行、工夫をこらしたアトラクションなど、
中心となって式を盛り立てました。

　（４頁に写真特集）
した。華やかな振袖や颯爽としたスーツ・羽織
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都賀会場の二十歳の集い実行委員の皆さん

　　　　    写真特集   令和４年　栃木市二十歳の集い ・・・ 4

都賀会場の二十歳の集い実行委員の皆さん

二十年目二十年目ののその先その先へへ

実行委員長のあいさつ（栃木会場）

感染症対策をして受付（大平会場
） 実行委員によるアトラクション（藤岡会場）

新成人の誓いの言
葉（西方会場）

再会に
思わず

笑顔（
岩舟会

場）
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2広報とちぎ　３月号２０２２（令和４）年２月１８日 発行 特集　栃木市発︕フルーツスイーツの世界

　栃木市では、今年度、市の美味しいフルー
ツの魅力をもっと知ってもらおうと「#栃
木市フルーツスイーツコンテスト」を開催し
ました。市内各店から、いちごやぶどう、梨
など、栃木市で大切に育てられたフルーツを
使った、多くのスイーツの応募がありました。
　１月１７日（月）に、審査会を開催し、栃
木市産のいちご・トマトを使った応募スイー
ツ１９品の審査を行いました。（左ページ）
　今回応募があったスイーツは、今後、市内
各店舗で販売する予定です。和菓子・洋菓子・
創作スイーツなど、色とりどりの魅惑的な
フルーツスイーツをぜひお楽しみください。

栃木市発！栃木市発！フ ルル ー ツ ス イ ーー ツ
の

世 界世 界

栃木市のフルーツの魅力！！

昼夜の寒暖差が大きく、適度な雨量と肥沃な大地を持つ栃木市は、美味しいフルーツの生産に、まさにピッタリの場所といえます。そんな栃木市には、全国
で唯一の「いちご研究所」（栃木県農業試験場）があり、全国６位のいちごの産出額を誇ります。また、北関東最大級のぶどうの産地で、巨峰やシャインマスカッ
トなど、様々な種類のぶどうを楽しむことができます。さらに、甘くて大きい静和の梨や真上の梅、県内１位の作付面積を誇るトマト、甘酸っぱいブルーベリー
など、栃木県を代表する「フルーツのまち」でもあります。１年を通して身近にフルーツの美味しさを堪能できる幸せを感じながら、栃木市のフルーツとフルー
ツスイーツの魅力を一緒に発信していきましょう。

いちご！

梨！梨！
梅！梅！

問合先：広報課 ☎（21）2315

トマト！トマト！ぶどう！ぶどう！

いちご！
いちご！

ブルーベリー！ブルーベリー！



3 広報とちぎ　３月号 ２０２２（令和４）年２月１８日 発行特集　栃木市発︕フルーツスイーツの世界

#栃木市フルーツスイーツコンテスト

グランプリ（1品）グランプリ（1品）

店名：R
レ イ ン ボ ー

ainbow F
フ ー ド

ood L
ラ ボ

ab

いちご大福
いちご大福

準グランプリ（5品）準グランプリ（5品）

店名：武平作店名：和
ワ ク ォ ー レ

CUORE 店名：S
ソ ッ ト

otto D
デ リ

eli 店名：さとや 店名：S
ソ ヴ ァ ー ジ ュ

auvage

審査会（令和４年1月 17日）の様子審査会（令和４年1月 17日）の様子

審査員 審査員 江江
えも りえ も り

森森宏宏
ひろゆきひろゆき

之之氏コメント氏コメント

メゾンジブレー オーナーパティシエ。足利市出身。とちぎ未来大使。
ミラノ万博で開催された、アイスクリームとチョコレートのワールドカップに
チームキャプテンとして参戦し、優勝するなど、受賞多数。

プロフィール

第１回フル－ツスイーツコンテスト第１回フル－ツスイーツコンテスト
（対象：ぶどう・梨・梅・ブルーベリー　（対象：ぶどう・梨・梅・ブルーベリー　募集期間：令和3年7月20日～8月31日）募集期間：令和3年7月20日～8月31日）

特別賞（3品）特別賞（3品）11位！位！
葡萄のタルト葡萄のタルト

ルミエールルミエール シャインマスカットシャインマスカット
のミルクレープのミルクレープ

店名：店名：
パティスリーパティスリー
　　　ボヌール　　　ボヌール

店名：店名：
パティスリーパティスリー
　　　　・ブケ　　　　・ブケ 店名：店名：SS

ソ ヴ ァ ー ジ ュソ ヴ ァ ー ジ ュ

auvageauvage

２０２２（令和４）年２月１８日

第2回のコンテストは、インターネットによる一般投票後、審査員の実食による審査会が開催されました！
（審査会は、感染症対策を十分に講じた上で実施いたしました。）どれも甲乙つけがたく素敵な、いちごを使った
スイーツ18品、トマトを使ったスイーツ1品が出品されました。プロのパティシエなど6人の審査員による
審査の結果、グランプリ・準グランプリに選ばれたスイーツをご紹介します！

　第１回のコンテストは、新型コロナウイルス感染症の影響により審査会を中止し、インター
ネットによる一般投票のみを実施しました。対象の各フルーツを使った計21品のスイーツ
の応募があり、投票数の多かった３つのスイーツが特別賞を受賞しました。

ショコラティエール　小
こ ば や し

林美
み き

貴 氏に
栃木市ふるさと大使を委嘱しました︕

1 月 17 日（月）、今回のコンテ
ストの審査員も務めていただいた、
ショコラティエール（女性のチョコ
レート職人）小林美貴氏に、栃木市
ふるさと大使を委嘱しました。
　小林氏は市内ぶどう農家の出身
で、現在、東京丸の内にある五つ星
ホテル「パレスホテル東京」の専属
ショコラティエールとして、千代紙
をモチーフにした厚さ2ミリの和柄
のチョコレート「千代ちょこ」など、
華麗で繊細なショコラを手掛けられています。
　今後、栃木市のフルーツやスイーツの魅力を発信していただく
など、益々のご活躍が期待されます。

小林 美貴氏

江森 宏之氏

栃木市では初めてとなるスイーツコンテストの開催でしたが、面白い発想
で、驚くようなスイーツもあり、楽しく審査ができました。
コンテスト開催をきっかけに、フルーツスイーツが栃木の新しい名物とし
て認知され、羽ばたいていくことを期待しています。

　栃木市のフルーツの
魅力と今回のコンテスト
の応募スイーツを紹介
したＰＲ冊子を 3月に3月に
発行予定発行予定です。応募店
やスイーツの詳細はこ
ちらをご覧ください。　
　広報課窓口（本庁舎

３階）や栃木市観光協会などで配布しておりますので、
是非ご覧ください。

PR 冊子

栃木市フルー
ツスイーツ

をご覧ください！

いちごそ
ば

いちごそ
ば

第2回フル－ツスイーツコンテスト第2回フル－ツスイーツコンテスト（対象：いちご・トマト　募集期間：令和3年 11月 10日～ 12月20日）（対象：いちご・トマト　募集期間：令和3年 11月 10日～ 12月20日）

「
日
替
わ
り
苺
」
の

練
乳
ク
リ
ー
ム
大
福 いちごの洋風白和えいちごの洋風白和え

と
ち
お
と
め
の

と
ち
お
と
め
の

塩
サ
ブ
レ
サ
ン
ド

塩
サ
ブ
レ
サ
ン
ド

抽選で栃木市産フルーツが当たるスタンプラリー付♪

２２位！位！ ３３位！位！

※写真は編集中のものです

PR 冊子PR冊子

栃木市フルー
ツ

栃木市フルー
ツスイーツスイーツ

をご覧ください！をご覧ください！をご覧ください！をご覧ください！「　　　　　　
　　　　 」

「　　　　　　
　　　　 」

とちぎまんじゅう
いちご入いちご入
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集
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令
和
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栃
木
市
二
十
歳
の
集
い

栃
木
市
二
十
歳
の
集
い

　
市
内
６
か
所
の
会
場
で
行
わ
れ
た
二
十
歳
の
集
い
。各
会
場
で
の
、

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。



5 広報とちぎ　３月号 ２０２２（令和４）年２月１８日　発行今月の注目情報

総
合
政
策
部

総合政策課 政策総務係 ☎（21）2301
政策調整係 ☎（21）2302
統計係 ☎（21）2306

スポーツ連携室（課内室）スポーツ連携係 ☎（21）2591
秘書課 秘書係 ☎（21）2311
広報課 広報広聴係 ☎（21）2316

シティプロモーション係 ☎（21）2315
行財政改革推進課 行革・施設再編係 ☎（21）2344
デジタル推進課 情報システム係 ☎（21）2561

デジタル行政係 ☎（21）2562
危機管理課 危機管理係 ☎（21）2551
国体推進課 国体総務係

☎（21）2022国体競技係

経
営
管
理
部

総務課 行政管理係 ☎（21）2342
文書法規係 ☎（21）2345

職員課 人事研修係 ☎（21）2351
給与厚生係 ☎（21）2353

契約検査課 契約係 ☎（21）2361
検査係 ☎（21）2364

管財課 財産管理係 ☎（21）2601
庁舎管理係 ☎（21）2605

財政課 財政係 ☎（21）2321
税務課 税政係 ☎（21）2261

市民税係 ☎（21）2265
保険係 ☎（21）2263
資産税係 ☎（21）2271

収税課 納税管理係 ☎（21）2767
徴税係 ☎（21）2281
滞納処分係 ☎（21）2766

地
域
振
興
部

地域政策課 地域政策係 ☎（21）2453
地域づくり推進係 ☎（21）2331
栃木公民館係 ☎（24）0352
大宮公民館係 ☎（27）0073
皆川公民館係 ☎（22）1812
吹上公民館係 ☎（31）1792
寺尾公民館係 ☎（31）0002
国府公民館係 ☎（27）3002

大平地域づくり 地域づくり推進係 ☎（43）9205
推進課 市民係 ☎（43）9209

保健福祉係 ☎（43）9202
公民館係 ☎（43）5231

藤岡地域づくり 地域づくり推進係 ☎（62）0900
推進課 市民係 ☎（62）0903

　部屋出張所 ☎（67）2002
保健福祉係 ☎（62）0904
公民館係 ☎（62）4321

都賀地域づくり 地域づくり推進係 ☎（29）1100
推進課 市民係 ☎（29）1102

保健福祉係 ☎（29）1103
公民館係 ☎（27）5050

西方地域づくり 地域づくり推進係 ☎（92）0300
推進課 市民係 ☎（92）0306

　真名子出張所 ☎（92）7004
保健福祉係 ☎（92）0309
公民館係 ☎（92）0316

岩舟地域づくり 地域づくり推進係 ☎（55）7751
推進課 市民係 ☎（55）7754

保健福祉係 ☎（55）7759
公民館係 ☎（55）2500

蔵の街課 蔵の街推進係 ☎（21）2573
重伝建係 ☎（21）2571

市民スポーツ課 スポーツ振興係
☎（25）0930スポーツ施設係

渡良瀬遊水地課 ラムサール推進係 ☎（62）0919
ハートランド城係 ☎（62）1301

生
活
環
境
部

市民生活課 市民生活係 ☎（21）2121
戸籍係 ☎（21）2123
市民係 ☎（21）2126

交通防犯課 交通防犯係 ☎（21）2151
公共交通対策係 ☎（21）2153

保険年金課 国保係 ☎（21）2131
年金係 ☎（21）2134
医療給付係 ☎（21）2136

環境課 環境政策係 ☎（21）2420
環境保全係 ☎（21）2422

斎場整備室（課内室）斎場整備係 ☎（21）2428
クリーン推進課 ごみ減量係 ☎（31）2447

施設係 ☎（31）2446
人権・男女共同 人権推進係 ☎（21）2161
参画課 大平隣保館係 ☎（43）6611

厚生センター係 ☎（24）2444
男女共同参画係 ☎（21）2162

保
健
福
祉
部

福祉総務課 地域福祉係 ☎（21）2201
検査指導係 ☎（21）2237
保護経理係 ☎（21）2211
保護第１係 ☎（21）2212
保護第２係 ☎（21）2215

障がい福祉課 障がい福祉係 ☎（21）2203
障がい支援係 ☎（21）2205
障がい児者相談支援センター係 ☎（21）2219

高齢介護課 高齢福祉係 ☎（21）2241
介護保険係 ☎（21）2251
介護認定係 ☎（21）2253

地域包括ケア 地域包括ケア推進係 ☎（21）2244
推進課 栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2245

吹上地域包括支援センター係 ☎（31）1002
国府地域包括支援センター係 ☎（27）3855
大平地域包括支援センター係 ☎（43）9226
藤岡地域包括支援センター係 ☎（62）0911
都賀地域包括支援センター係 ☎（28）0772
西方地域包括支援センター係 ☎（92）0032
岩舟地域包括支援センター係 ☎（55）7782

健康増進課 健康医療係
☎（25）3512予防係

健康づくり係 ☎（25）3511
子育て世代包括支援センター係 ☎（25）3505

新型コロナウイルス
感染症対策室

（課内室）

感染症対策係 ☎（25）3512

こ
ど
も
未
来
部

子育て支援課 子育て支援係 ☎（21）2221
こども育成係 ☎（21）2165
学童保育係 ☎（21）2223
児童家庭係 ☎（21）2226
こどもサポートセンター係 ☎（20）7705

保育課 保育管理係 ☎（21）2231
入園支援係 ☎（21）2232
いまいずみ保育園係 ☎（22）1022
くらのまち保育園係 ☎（20）5151
おおつか保育園係 ☎（27）5343
はこのもり保育園係 ☎（23）4827
大平西保育園係 ☎（43）2545
大平南第１保育園係 ☎（43）2704
藤岡はーとらんど保育園係 ☎（62）2355
都賀よつば保育園係 ☎（29）1234
認定西方なかよしこども園係 ☎（92）2900
いわふね保育園係 ☎（55）7900

産
業
振
興
部

商工振興課 商工振興係 ☎（21）2371
中小企業支援係 ☎（21）2508

観光振興課 観光企画係 ☎（21）2373
フィルムコミッション・イベント係 ☎（21）2374

農業振興課 農政係 ☎（21）2381
生産振興係 ☎（21）2384
農村振興係 ☎（21）2383

農林整備課 農村整備係 ☎（21）2387
林務係 ☎（21）2388
獣害対策係 ☎（21）2289

産業基盤整備課 企業立地係 ☎（21）2376
基盤整備係 ☎（21）2377

都
市
建
設
部

道路河川整備課 企画調整係 ☎（21）2401
道路整備第１係 ☎（21）2406
道路整備第２係 ☎（21）2407

治水対策室（課内室）治水対策係 ☎（21）2785
道路河川維持課 道路河川管理係 ☎（21）2403

道路河川維持第１係 ☎（21）2408
道路河川維持第２係 ☎（21）2773

都市計画課 計画景観係 ☎（21）2431
開発指導係 ☎（21）2444

市街地整備課 まちなか再生係 ☎（21）2309
区画整理係 ☎（21）2775

公園緑地課 公園整備係 ☎（21）2413
公園維持係 ☎（21）2414

建築住宅課 住宅政策係 ☎（21）2451
建築整備係 ☎（21）2457
建築維持係 ☎（21）2455

建築指導課 建築指導係 ☎（21）2441
建築審査係 ☎（21）2442

会計管理者 会計課 審査係 ☎（21）2111
出納係 ☎（21）2114

議会事務局 議事課 議会総務係 ☎（21）2503
議事調査係 ☎（21）2505

上
下
水
道
局

上下水道総務課 経営係 ☎（25）2103
経理係 ☎（25）2106
料金係 ☎（25）2100

水道建設課 施設係 ☎（25）2101
建設管理係 ☎（25）2116
給水係 ☎（25）2105

下水道建設課 管理係 ☎（25）2109
建設係 ☎（25）2110
保全係 ☎（25）2111

消
防
本
部

消防総務課 消防総務係
☎（23）3527消防団係

予防課 予防係
☎（22）0072危険物係

査察係
警防課 警防係 ☎（23）0070救急管理係
通信指令課 指令第１係 ☎（22）0119 

ガイダンス 6指令第２係

消
防
署

消防第１課 消防係
☎（22）0119 
ガイダンス 5

救助係
指導係
救急係

消防第２課 消防係
☎（22）0119 
ガイダンス 5

救助係
指導係
救急係

藤岡分署 第１係
☎（62）3337第２係

大平分署 第１係
☎（43）3500第２係

都賀分署 第１係
☎（92）7084第２係

西方分署 第１係
☎（92）2203第２係

岩舟分署 第１係
☎（54）4119第２係

教
育
委
員
会
事
務
局

教育総務課 教育総務係 ☎（21）2461
教育政策係 ☎（21）2468

学校教育課 学務係 ☎（21）2473
教職員係 ☎（21）2471
指導係 ☎（21）2474

グローバル教育
推進室（課内室）

グローバル教育推進係 ☎（21）2268

学校施設課 学校管理係 ☎（21）2463
施設営繕係 ☎（21）2465

保健給食課 学校保健係 ☎（21）2482
学校給食係 ☎（21）2480

生涯学習課 生涯学習係 ☎（21）2486
青少年係 ☎（21）2489

文化課 文化振興係 ☎（21）2495
文化財係 ☎（21）2497

美術・文学館課 総務係
☎（25）5300学芸係

選挙管理委員会事務局 選挙係 ☎（21）2531
監査委員事務局 監査係 ☎（21）2541
農業委員会事務局 農委総務係 ☎（21）2393

農地調整係 ☎（21）2394

■市の組織を一部見直します

栃木市の行政組織一覧（令和４年 4月～）

市の組織は、令和４年４月１日から次表のとおりとなります。

主な見直し内容
課�の新設　令和４年度に開館する美術館、文学館の機動的かつ効率
的な運営を図るため美術・文学館課を新設。文化課の文化施設準
備係と学芸係を同課へ移管し、係の名称を総務係、学芸係とします。
課�の名称変更　行政手続のデジタル化を推進するため、情報シス
テム課の名称をデジタル推進課に変更し、デジタル行政係を新設。
係�の新設　学校教育課に教職員係を新設。
係の統合　
・�行財政改革推進課の行財政改革推進係と公共施設再編係を統
合 ⇒ 行革・施設再編係
・管財課の管財係と財産調査係を統合 ⇒ 財産管理係
・�地域政策課の地域づくり推進係と市民協働推進係を統合 ⇒ 地
域づくり推進係
・�渡良瀬遊水地課の企画調整係と環境保全ワイズユース係を統合
⇒ ラムサール推進係

・生涯学習課の生涯学習係と社会教育係を統合 ⇒ 生涯学習係
係の名称変更
・新型コロナウイルス感染症対策係⇒感染症対策係
総合支所の取扱い業務の追加
・�各総合支所地域づくり推進課地域づくり推進係の業務に、犬の
登録や注射済票の交付、クリーン推進員各支部に関すること、
違反ごみの現地確認やごみステーション移動の際の相談などの
業務を追加します。
�大宮地区、皆川地区、寺尾地区包括支援センター（サブセンター ) の運用変更
・�大宮地区包括支援センターの職員を国府地域包括支援センター
に、皆川地区および寺尾地区包括支援センターの職員を吹上地
域包括支援センターに集約し、大宮地区、皆川地区、寺尾地区
の包括支援センターは、９時30分～15時30 分の間職員を
輪番で配置する体制に変更。なお、不在時の電話等の対応は、
国府地域および吹上地域包括支援センターが行います。

問合先　総務課　☎ (21) ２３４２

※太字は、変更となる部署
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市政トピックスHearts of TOCHIGI

駐日レソト王国特命全権大使
パレサ・モセツェさん来庁

　令和３年10月23日に開催された全国の女性首
長らによるびじょんネットワーク会議にオンライン
参加したことがきっかけで、パレサ・モセツェ大使
が12月13日に来庁されました。
　レソト王国は南アフリカ共和国に囲まれた面積約
３万平方キロメートルの小さな国です。この日は、
女性の社会進出やレソトでの教育について、市長・
教育長と意見交換を行いました。

とちぎの花でスマイルアップ
市役所で飾花展示を行いました

　12月17日～24日の期間、市役所本庁舎にて、
県内産の飾花の展示が行われました。これは、感染
症拡大の影響により県内の花き需要が激減している
ことから、花き生産者の経営支援の一環として、栃
木県の農政部が行ったものです。
　2回目となった今回は、栃木市内で生産されたバ
ラをはじめ、県内産のスプレーマムやオリエンタル
ユリなどを使用した華やかな展示となり、来庁した
皆さんの目を楽しませていました。

災害時多言語支援センター設置に関
する協定を締結

　災害時における外国人住民等の支援を円滑に行う
ため、市と栃木市国際交流協会が連携します。
　同協会の事務所があり避難所となるキョクトウと
ちぎ蔵の街楽習館に、災害時には「栃木市災害時多
言語支援センター」を開設します。それにより、多
言語による情報発信や、避難してきた外国人住民等
の言語に合わせた通訳者を手配し、通訳・翻訳等
の支援並びに相談対応を行えるよう体制が整いまし
た。

協定式に出席した栃木市国際交流協会の皆さん パレサ・モセツェ大使 県内産の花を使った華やかなフラワーアレンジ

後期高齢者医療制度に関するお知らせ 窓口負担割合２割の対象となるかどうかは 主に以下の流れで判定します

窓口負担割合が２割となる方には負担を抑える配慮措置があります

一定以上の所得のある方 (75 歳以上の方等 ) の医療費の
窓口負担割合が変わります

見直しの背景

 2022年(令和4年)10月1日から、 一定以上の所得のある方(75歳以上の方等)は、
現役並み所得者(窓口負担割合３割)を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。
変更対象となる方は、後期高齢者医療の被保険者全体のうち約20%の方です。

　世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、75歳以上の方※1の課税所
得※2や年金収入※3をもとに、世帯単位で判定します。 （2021 年中の所得をもとに、
2022 年 8 月頃から判定が可能になり、 9 月頃に被保険者証を送ります）

・ 2022 年 10月1日の施 行後３年 間
（2025 年9月30日まで）は、２割負
担となる方について、１か月の外来医療の
窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加
額を3,000円までに抑えます（入院の医
療費は対象外）。
・ 配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、
高額療養費として、事前に登録されてい
る高額療養費の口座へ後日払い戻します。
・ ２割負担となる方で高額療養費の口座が
登録されていない方には、栃木県の場合、
2022年9～10月頃に申請書を郵送す
る予定です。申請書がお手元に届いたら、
申請書に記載の内容に沿って、口座の登
録をしてください。

被保険者全体
の約20％

※ 住民税非課税世帯
の方は基本的に１
割負担となります。

区分 医療費負担割合
現役並み所得者 ３割

一般所得者等※ １割

区分 医療費負担割合
現役並み所得者 ３割
一定以上所得の

ある方 ２割

一般所得者等※ １割

2022年9月30日まで

【配慮措置が適用される場合の計算方法】
例：１か月の医療費全体額が

50,000円の場合

2022 年 10 月 1 日から

窓口負担割合１割のとき ① 5,000円
窓口負担割合２割のとき ② 10,000円
負担増 ③（②－①） 5,000円
窓口負担増の上限 ④ 3,000円
払い戻し等 （③－④） 2,000円

ご注意ください！
・ 厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で口座情報登録をお願いすることや、
キャッシュカード、通帳等をお預かりすることは 絶対にありません。
・ ATMの操作をお願いすることは 絶対にありません。
・ 不審な電話があったときは、最寄りの警察署や警察相談専用電話（☎#9110）
または消費生活センター（☎188）にお問い合わせください。

　2022年度以降、団塊の世代が 75歳以上と
なり始め、医療費の増大が見込まれています。
　後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて
約４割は現役世代 (子や孫 )の負担 (支援金 )と
なっており、今後も拡大していく見通しとなって
います。
　今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負
担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくため
のものです。

問合先　・栃木県後期高齢者医療広域連合　☎028-627-6805
　　　　・栃木市後期高齢者担当窓口　　　☎（21）2136
　　　　・厚生労働省コールセンター　　　☎0120-002-719

1,880万人 2,180万人

2021年度 2025年度

75歳以上人口の増加

約300万
人増加

※1　 後期高齢者医療の被保険者とは75歳以上の方(65～74歳で一定の障害の状態にあると広域連合
から認定を受けた方を含む)

※2　 「課税所得」とは住民税納税通知書の「課税標準」の額 (前年の収入から、給与所得控除や公的年
金等控除等、所得控除 (基礎控除や社会保険料控除等 )等を差し引いた後の金額)です。

※3　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
※5　 「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引

いた後の金額のことです。

現役並み所得者※4 に該当するか

世帯内75歳以上の方※1のうち課税所得※2が28万円以上の方がいるか

世帯に75歳以上の方※1 が２人以上いるか

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※5」の
合計が320万円以上か

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※5」が
200万円以上か

世帯全員が
２割

世帯全員が
１割２割１割世帯全員が

１割
世帯全員が

３割

該当する 該当しない

いる

１人だけ ２人以上

いない

200万円
未満

320万円
未満

200万円
以上

320万円
以上

➡ ｝

配慮措置
１か月 5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます
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　”合鍵作りや鍵交換を依頼しに店に行ったらできない
と言われた ”鍵に関する苦い経験をしたことはありませ
んか？「もっと手軽に相談できる、身近な鍵屋さん」の
ビジネスプランで、昨年度のビジネスプランコンテスト
若者特別賞に選ばれた丸山さんにお話を伺いました。

鍵屋になった理由は ･･･
様々な職業を経ながら独立起業を目指し、鍵の学校

で知識と技術を身に着け、鍵屋になった丸山さん。鍵屋
を目指した理由にはお父さんの影響もあるとか？「父が
渡辺謙さん主演のドラマ『鍵師』が好きで、『鍵屋にな
りたい』と言っていたのが少しだけ心に残っていたんで
す ( 笑 ) いつでも一定の需要がある、地に足の着いた仕
事だと考えて、目指すことにしました。」ビジネスプラ
ンコンテストに応募した理由は、共にシェアショップし
ている方が先に応募・受賞したことに奮起したため、だ
そうです。「コンテストは自分の仕事やビジネスプラン
を客観的に評価してもらえる貴重な場でした。これから
事業を始める方にも、挑戦してみてほしいです。」

もしも友人に鍵屋がいたら？
　Youtuber として情報発信もしている丸山さんの投稿
した動画には、かなりの再生数をあげているものも！「鍵
に興味を持つ人は常にいますので、Youtube にも需要が
あるかな、と。他にも刃物研ぎの仕事もしており、３本
柱の仕事での多角的な経営を目指しています。」とのこと。
　鍵屋さんとしても、LINE を使った独自のサービスを
展開しています。「鍵に関するトラブルは多いですが、
もしも友達に鍵屋がいたら、LINE で鍵の写真を見せて
相談するはず。そこでLINEで相談やお見積りをするサー
ビスを行っています。不要不急の外出も防ぎ、コロナ禍
にも合っています。いつでも気軽に相談できる鍵屋であ
りたいな、と考えています。」

継続は力！チャンスはいつかくる
　起業を目指す方へ、アドバイスを伺いました。「と
にかく継続させることが大事だと思います。自分も
Youtuber を始めた頃は再生数が伸びないし、鍵屋も注
文が少なく悩んだ時期も。でも続ければ必ず転機はある。
諦めずに頑張りましょう。」また最後に町の鍵屋さんと
して市民のみなさんへ。「トラブルが起きた時、広告を
見て業者を呼んだら高額請求されたという
詐欺が増えています。普段から信頼できる
鍵屋を見つけ、慌てずに相談してください。」丸

ま る や ま

山 　 祐
ゆ う き

樹  さん　

タウンロック
蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト 2020 若者特別賞

「タウンロック」のホームページはこちら⇒

令和４年（２０２２年）年４月１日から成年年齢が 18 歳になります！
 ～ Part Ⅱクレジット契約の仕組みと注意点～

消費生活センター（本庁舎 2 階）
☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

　近年、キャッシュレス決済が急速に普及し、成年年齢（18 歳）になると作ること
ができるようになるクレジットカードは、商品やサービスを、後払いで入手でき大変
便利です。
　しかし、忘れてならないのは、クレジット契約は『借金』であるということです。
クレジット契約とローン契約の違い
クレジットカード契約　クレジットは、ショッピングなどの代金を、カード会社に立
て替えてもらうことで、消費者、カード会社、販売店の三者間契約です。（※クレジッ
トとは「信用」を表す言葉）
・�消費者は買い物の際にクレジットカードを提示（サイン）→・販売店は商品やサー

ビスの提供→・カード会社は代金を立て替え、販売店に支払う→・消費者は契約に
従い代金（と手数料）をカード会社に支払う
ローン契約　ローンは、金融機関から直接お金を借りることで、消費者と金融機関の
二者間契約です。（※ローンとは「お金を貸す」という意味を表す言葉）
・消費者は金融機関に借入の申し込み→・金融機関は信用調査をしてお金を貸し付け
→・消費者は契約に従い利息とともに金融機関へ返済
クレジット・ローンの支払い方法
・１回払い：代金を翌月又は翌々月に一括で支払う方法（金利・手数料は不要）
・�２回払い：代金を２回に分割して支払う方法（金利・手数料は不要であることが一

般的。一部のカード会社では必要な場合もある）
・�ボーナス一括払い：代金を夏または冬のボーナス月に一括で支払う方法（金利・手

数料は不要）

・�分割払い：３回以上の回数を指定し、代金を分割して毎月支払う方法（金利・手数
料がかかる）

・�リボルビング払い（リボ払い）：利用金額にかかわらず、あらかじめ設定した金額
を毎月支払う方法（金利・手数料がかかる）

『信用』は大切な財産
　ローンやクレジットは、契約と信用により成り立っています。ローンやクレジット
を契約する時は、「確実に返済できる人物だ」という信用が、判断基準となります。
支払いが滞ると自分の信用情報に傷がつき、住宅や車のローン審査が通らないなど、
不利益が生じることもあります。
返済困難にならないために
　クレジットカードのリボ払いは、利用金額にかかわらず、月々の支払いを一定にで
きる利点の一方で、借入残高に対して手数料が発生し負担が大きくなりやすく、利用
件数が増えると支払い終期が分かりにくい点があり注意が必要です。カードの中には、
リボ払い専用のものや初期設定がリボ払いになっているものがあります。支払い方法
は必ず確認しましょう。
　返済困難にならないために、所持するカードの枚数を抑え、利用明細は毎月確認し、
引き落とし額は、引き落とし日前日までに入金しておきましょう。

　次号は「Part Ⅲ～新成人が巻き込まれやすいトラブルと契約の取り消し方法～」
をお届けします。
　消費生活センター（本庁舎 2 階）☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内
相　　　談 日　時 場所／問合先

人権相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日
9 時～ 16 時

配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9 時～ 17 時
※土日祝日･時間外は
　事前に予約が必要

本庁舎/青少年育成センター☎(24)0667
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

本庁舎/青少年育成センター☎(23)6566
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子ど
もとその家族 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2227　
※左記以外の時間は☎ 189

（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日
9 時～ 16 時 本庁舎 / 子育て支援課　☎ (21)2229

障がい児者相談 ( 福祉サービスの
利用・障がいを理由とする差別・合
理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分 本庁舎 / 障がい福祉課 障がい児者相

談支援センター係
☎ (21)2219 FAX (21)2682ひきこもり相談（要予約）

　※事前にお話を伺います。
第 2 木曜日（次回 3 月 10 日）
10 時～12 時、13 時～15 時

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113

第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待） 月～金曜日

8 時 30 分～ 17 時 15 分
本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

3 月 11 日（金）
10 時～ 11 時 30 分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言 )
※予約受付中
  4 月 以 降 の 日 時 は 次 号 で お
知らせします。

※�同じ案件での相談は 2 回まで
（異なる会場で相談しても同様）

3 月 11 日（金）、25 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

3 月 17 日（木）
10 時～ 12 時

大平隣保館
☎(43)6611 0120-46-7830

3 月 22 日（火）
10 時～ 12 時

西方総合支所 1 階 会議室
市民生活課☎（21）2122

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

3 月 1 日（火）、15 日（火）
9 時～ 12 時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：3/1（火）8時 30分～

3 月 18 日（金）
10 時～ 12 時 本庁舎 2 階 市民相談室

市民生活課☎ (21)2122
行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行
為等の手続き）予約開始：3/1（火）8時30分～

3 月 18 日（金）
14 時～ 16 時

消費生活相談（商品やサービスな
ど消費生活全般）

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 2 階 消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

♦3月8日（火）、22日（火）
10時～12時　

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

♦ 3 月 17 日（木）
10 時～ 12 時

大平総合支所 1 階 相談室
市民生活課☎（21）2122

3 月 22 日（火）
13 時 30 分～15 時 30 分

西方公民館 2 階 小会議室
市民生活課☎（21）2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122
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栃
木
市
長
選
挙
・
栃
木
市
議

会
議
員
選
挙
の
日
程

告
示
日　
４
月
10
日
（
日
）

選
挙
期
日
（
投
票
日
）

４
月
17
日
（
日
）
７
時
〜
19
時

（
一
部
の
地
域
は
16
時
ま
で
ま

た
は
18
時
ま
で
）

立
候
補
届
出
事
前
審
査

日
時　
３
月
24
日
（
木
）
８
時

30
分
〜
17
時

場
所　
市
役
所
正
庁
（
本
庁
舎

３
階
）

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎

（21）
２
５
３
１

令
和
４
年
度
の
福
祉
タ
ク

シ
ー
利
用
助
成
券
の
交
付
は

３
月
28
日
（
月
）
か
ら

対
象　
電
車
・
バ
ス
な
ど
の
通

常
の
交
通
機
関
に
よ
る
通
院
が

困
難
な
市
内
在
住
の
方
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

（
施
設
に
入
所
の
方
は
対
象
外
）

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
１・
２

級
）、療
育
手
帳
（
Ａ
１・Ａ
２
）

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
（
１
級
）
の
い
ず
れ
か
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方

②
80
歳
以
上
の
方
で
、
月
１
回

以
上
通
院
し
、
タ
ク
シ
ー
の
利

用
を
必
要
と
す
る
方

③
65
歳
以
上
80
歳
未
満
の
方

で
、
月
４
回
以
上
通
院
し
、
タ

ク
シ
ー
の
利
用
を
必
要
と
す
る

方交
付
内
容

　
１
枚
あ
た
り
５
０
０
円
の
助

成
券
を
年
24
枚
（
10
月
以
降
に

申
請
の
場
合
は
12
枚
）

※
１
回
の
乗
車
に
つ
き
２
枚
ま

で
使
用
で
き
ま
す

申
請
に
必
要
な
も
の

重
度
障
が
い
者
の
方

・
障
害
者
手
帳

高
齢
者
の
方

・
身
分
証
明
書
（
保
険
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

・
医
療
機
関
の
外
来
の
領
収
書

〔
申
請
月
ま
た
は
そ
の
前
月
の

も
の
で
、
80
歳
以
上
の
方
は
１

日
分
、
65
歳
以
上
80
歳
未
満
の

方
は
同
月
で
４
日
分
〕

※
同
一
日
で
同
一
医
療
機
関
の

領
収
書
は
、
複
数
枚
で
も
一
枚

分
で
す
。

※
代
理
申
請
の
場
合
、
代
理
人

の
身
分
証
明
書
も
必
要
で
す
。

申
請　
３
月
28
日
（
月
）
以
降

に
、
障
が
い
福
祉
課
（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）
ま
た
は
各
総
合

支
所
地
域
づ
く
り
推
進
課
窓
口

へ
。
ま
た
は
次
表
の
出
張
受
付

へ
。

混
雑
緩
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
４
月
上
旬
は
、
大
変
混
雑
し

ま
す
。
申
請
は
、
年
間
を
通
し

て
随
時
で
き
ま
す
。
お
急
ぎ
で

な
い
方
は
、
混
雑
時
期
を
避
け

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課☎

（21）
２
２
０
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用

日
曜
窓
口
【
予
約
制
】
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受

取
な
ど
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

利
用
で
き
る
場
所

栃
木
地
域
の
方　
市
民
生
活
課

（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

大
平
・
藤
岡
・
都
賀
・
西
方
・

岩
舟
地
域
の
方　
お
住
ま
い
の

地
域
の
各
総
合
支
所

開
設
日
／
場
所

毎
月
第
２
日
曜
日
／
市
民
生
活

課
・
各
総
合
支
所
地
域
づ
く
り

推
進
課

毎
月
第
４
日
曜
日
／
市
民
生
活

課時
間　
８
時
30
分
〜
12
時

業
務
内
容

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
受
取
・
暗
証
番
号
の
更
新
・

再
設
定

・継
続
利
用
（
転
入
時
に
必
要
）

／
券
面
更
新（
転
居
時
に
必
要
）

※
継
続
利
用
・
券
面
更
新
は
既

に
栃
木
市
へ
の
転
入
届
・
転
居

届
が
済
ん
で
い
る
方
の
み

予
約
方
法

お
住
ま
い
の
地
域
の
問
合
先
へ

電
話
に
て
予
約
（
平
日
８
時
30

分
〜
17
時
）。
利
用
を
希
望
す

る
日
の
前
々
月
の
１
日
よ
り
受

け
付
け
ま
す
（
定
員
あ
り
）

※
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、

前
々
日
の
12
時
ま
で
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問栃
木
地
域　
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
１
２
６

各
総
合
支
所
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
大
平
☎
(43)
９
２
０
９

　
　
　
　
藤
岡
☎
(62)
０
９
０
３

　
　
　
　
都
賀
☎
(29)
１
１
０
２

　
　
　
　
西
方
☎
(92)
０
３
０
６

　
　
　
　
岩
舟
☎
(55)
７
７
５
４

ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
時
刻
な
ど

が
変
わ
り
ま
す

　
市
で
運
行
し
て
い
る
ふ
れ
あ

い
バ
ス
の
運
行
時
刻
や
停
留
所

名
を
、
３
月
19
日
（
土
）
か
ら

一
部
変
更
し
ま
す
。
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

運
行
ル
ー
ト
・
ダ
イ
ヤ
見
直
し

減
便

⑨
小
野
寺
線　
と
ち
ぎ
方
面
第

５
便
・
小
野
寺
方
面
第
５
便

⑫
岩
舟
線　
東
回
り
第
９
便

停
留
所
の
名
称
変
更

④
部
屋
線

・
藤
岡
第
一
中
学
校
前

⬇
藤
岡
中
学
校
前

・
藤
岡
第
一
中
学
校
北

　
⬇
藤
岡
中
学
校
北

⑥
金
崎
線

・
都
賀
文
化
会
館
前

　
⬇
旧
都
賀
文
化
会
館
前

⑪
藤
岡
線

・
藤
岡
第
一
中
学
校
北

　
⬇
藤
岡
中
学
校
北

問
交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
３

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期

間
・
納
付
猶
予
期
間
等
の
あ

る
方
へ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
等
の
承
認
を
受
け
た

期
間
に
つ
い
て
、
保
険
料
の
後

払
い
（
追
納
）
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
・
法

定
免
除
）、
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期

間
が
あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を

全
額
納
め
た
場
合
と
比
べ
て
、

老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受

け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
取
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
れ
ら
の
免
除
等
の
承
認
を
受

け
た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後

払
い
（
追
納
）
す
る
こ
と
に
よ

り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
免
除
等
を
受
け
た
期

間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納

す
る
場
合
、
当
時
の
保
険
料
額

に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

　

追
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、

年
金
事
務
所
で
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
栃
木
年
金
事
務
所

☎
（22）
４
１
３
１

３
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）

は
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

「
お
う
ち
時
間
　
家
族
で
点

検
　
火
の
始
末
」

　
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季
で
す
。
火
の
元

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

自
宅
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

定
期
的
な
点
検
が
必
要
で
す

　
点
検
ひ
も
を
引
く
か
点
検
ボ

タ
ン
を
押
す
事
で
点
検
で
き
ま

す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
て
い
な
い
場
合
は
、
至
急
設

置
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
（22）
０
０
７
２

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX27-7556

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎22-3535
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

お
知
ら
せ

出張受付一覧

期日 時間 場所

４月18日 ( 月 ) 14 時～16 時 皆川公民館ロビー

４月19日 ( 火 ) ９時～11時 30 分 大宮公民館ロビー

４月20日 ( 水 ) ９時～11時 30 分 吹上公民館ロビー

４月21日 ( 木 ) ９時～11時 国府公民館小会議室

４月22日 ( 金 ) ９時～11時 寺尾公民館会議室

　日曜日の窓口を開設します
　進学や転勤等による住民異動が多い時期に、本庁舎で
窓口を開設します。どうぞご利用ください。
開 設 日　３月20日・27日、４月３日・10日
開設時間　８時30分～17時 15分

 マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエンスストア等に設置さ
れているマルチコピー機でも証明書などを取得できます。
取得できる書類

「住民票の写し」「印鑑登録証明書」「所得証明書」「住民税決定証明書」

窓口 取扱業務（下記の業務のみとなります）
市民生活課
☎(21)２１２６

・住民票の写し、戸籍謄抄本等の交付
・印鑑登録申請、印鑑登録証明書の交付
・住民異動届の受付
※ 転入手続きには、転出証明書が必要です。日曜窓口
では、個人番号カードを使った特例転入の受付はで
きません。

※ 戸籍の届出（出生届、婚姻届、死亡届等）は、宿日直（本
庁舎１階南西角　警備室内）で預かります。

保険年金課
☎(21)２１３１ ・国民健康保険資格の取得、喪失

税務課
☎(21)２２６１（税政係）
☎(21)２２７１（資産税係）

・ 納税証明書（個人用・車検用）、所得証明書、課税証明書、
非課税証明書、住民税決定証明書の交付

・土地評価証明書、家屋評価証明書の交付
収税課
☎(21)２２８１ ・市税等の納付受付

路線 方面 変更前 変更後

①寺尾線
栃木方面第２便 栃木駅 7:52 着 栃木駅 7:47 着
栃木方面第４便 栃木駅 11:09 着 栃木駅 11:03 着
出流星野方面第８便 栃木駅 19:10 発 栃木駅 19:20 発

⑨小野寺線
栃木方面第１便 とちぎメディカルセンターしもつが8:00 終点 栃木駅 7:53 終点
小野寺方面第１便 とちぎメディカルセンターしもつが8:00 発 栃木駅 8:05 発

⑫岩舟線
東回り第５便 道の駅みかも 12:46 発 道の駅みかも 12:53 発
東回り第５便等 岩舟公民館・ゆうゆうプラザ着 岩舟公民館・ゆうゆうプラザ通過
西回り第３便 とちぎ花センター前 11:13 終点 道の駅みかも 11:09 終点
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経
済
的
に
お
子
さ
ん
の
就
学

が
困
難
な
保
護
者
に
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す

　
お
子
さ
ん
が
安
心
し
て
通
学

で
き
る
よ
う
、
学
用
品
費
・
学

校
給
食
費
等
の
一
部
を
支
援
し

ま
す
（
就
学
援
助
制
度
）。

対
象　

経
済
的
な
理
由
に
よ

り
、
小
・
中
学
校
へ
の
就
学
が

困
難
な
市
内
在
住
の
児
童
・
生

徒
の
保
護
者

※
支
援
内
容
や
申
請
方
法
な

ど
、
詳
細
は
問
合
先
へ
。

問
教
育
総
務
課
☎

（21）
２
４
６
２

青
少
年
に
関
わ
る
相
談
や
啓

発
〜
栃
木
市
青
少
年
育
成
セ

ン
タ
ー
〜

青
少
年
に
関
す
る
相
談

　

栃
木
市
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー
で
は
、
電
話
相
談
を
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
番
号
☎

（23）
６
５
６
６

相
談
日
時　
平
日
（
月
〜
金
曜

日
）
９
時
〜
17
時

※
メ
ー
ル
で
の
事
前
予
約
に
よ

り
、
土
日
祝
日
・
時
間
外
で
の

相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

メ
ー
ル

gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め
に

青
少
年
の
喫
煙
防
止
を
進
め
ま

し
ょ
う
！

20
歳
未
満
の
喫
煙
は
法
律
で

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
防

止
は
青
少
年
の
非
行
防
止
た
め

に
も
重
要
で
す
。
健
康
を
保
持

す
る
た
め
、
心
身
に
害
を
な
す

喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
将
来

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
家
庭
、
学
校
、

地
域
、
職
場
な
ど
の
地
域
社
会

全
体
で
、
喫
煙
を
助
長
し
な
い

よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

安
全
・
安
心
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

　

お
子
さ
ん
が
ネ
ッ
ト
上
で
、

有
害
情
報
が
含
ま
れ
る
サ
イ
ト

に
ア
ク
セ
ス
し
た
り
、
個
人
情

報
を
書
き
込
む
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る

ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る
よ

う
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
行
い
、

有
害
情
報
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
を

子
ど
も
任
せ
に
せ
ず
、
親
子
で

話
し
合
っ
て
、
家
庭
内
で
の

ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

問
栃
木
市
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー　
☎

（23）
６
５
６
６

ゴ
ミ
や
油
分
を
排
水
口
に
流

さ
な
い
よ
う
注
意
！

　
家
庭
の
台
所
や
お
店
の
厨
房

等
か
ら
流
れ
込
ん
だ
ゴ
ミ
や
油

分
で
下
水
管
が
詰
ま
り
、
汚
水

が
マ
ス
や
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
溢

れ
だ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
浄
化
槽
の
場
合
は
ゴ
ミ
や

油
分
が
流
れ
込
む
こ
と
に
よ
り

処
理
機
能
が
低
下
し
た
り
本
体

が
故
障
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め

に
も
・
・
・

　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外

の
ゴ
ミ
は
流
さ
な
い
／
使
用
し

た
調
理
器
具
・
食
器
類
は
油
分

を
ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
う
／

ス
ー
プ・
汁
物
類
は
使
わ
な
く

な
っ
た
布
等
で
濾
し
て
か
ら
流

す
／
揚
げ
物
に
使
っ
た
油
は
食

用
油
の
回
収
に
出
す
か
、
市
販

の
凝
固
剤
等
で
固
め
て
ゴ
ミ
に

出
す
／
お
店
等
で
油
分
を
分
離

す
る
装
置
が
あ
る
場
合
は
、
装

置
の
清
掃
を
こ
ま
め
に
行
う
、

な
ど
工
夫
し
、　

ゴ
ミ
や
油
分

が
下
水
道
や
浄
化
槽
に
流
れ
込

ま
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
下
水
道
建
設
課☎

（25）
２
１
１
１

公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排

水
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
快
適
で
衛
生
的
な
生
活
環
境

や
河
川
な
ど
の
水
環
境
を
守
る

た
め
、
市
で
は
公
共
下
水
道
や

農
業
集
落
排
水
が
使
え
る
区
域

に
お
住
ま
い
の
方
に
、
公
共
下

水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
接
続
工
事
に
必
要
な

資
金
を
銀
行
な
ど
か
ら
借
り
る

場
合
、
１
０
０
万
円
ま
で
無
利

子
で
融
資
が
受
け
ら
れ
る
融
資

あ
っ
せ
ん
（
利
子
補
給
）
制
度

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
す
で
に
公
共
下
水
道

や
西
方
地
域
の
農
業
集
落
排
水

を
利
用
し
て
、
井
戸
水
を
使
用

し
て
い
る
世
帯
、
も
し
く
は
大

平
・
藤
岡
地
域
で
農
業
集
落
排

水
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
は
、

使
用
人
数
に
よ
り
下
水
道
使
用

料
金
が
変
わ
り
ま
す
。
使
用
人

数
が
変
更
に
な
っ
た
と
き
は
、

問
合
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
接
続
工
事

下
水
道
建
設
課
☎

（25）
２
１
１
１

使
用
人
数

上
下
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（25）
２
１
０
０

カ
ラ
ス
等
の
駆
除
を
行
い
ま
す

　
農
作
物
を
荒
ら
し
た
り
、
人

や
家
畜
に
危
害
を
及
ぼ
す
カ
ラ

ス
等
の
駆
除
を
、
地
元
猟
友
会

の
協
力
に
よ
り
実
施
し
ま
す

日
時　
３
月
19
日
（
土
）
〜
27

日
（
日
）
日
の
出
か
ら
日
没
ま

で
（
期
間
内
で
２
日
間
程
度
実

施
予
定
）

場
所　
栃
木
地
域
の
山
林
・
田

畑
（
都
賀
地
域
の
一
部
を
含

む
）、
太
平
山
や
巴
波
川
浄
化

セ
ン
タ
ー
の
周
辺
（
大
平
地
域

の
一
部
を
含
む
）、
永
野
川
・

思
川
等
の
河
川
敷

問
農
林
整
備
課
☎

（21）
２
２
８
９

軽
自
動
車
な
ど
の
届
出
は
お

早
め
に

　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現

在
の
名
義
人
が
課
税
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
盗
難
・
譲
渡
な
ど

に
よ
り
軽
自
動
車
な
ど
が
お
手

元
に
な
く
て
も
、
届
出
を
行
わ

な
い
と
課
税
さ
れ
ま
す
。廃
車・

住
所
変
更
・
名
義
変
更
は
３
月

中
に
届
出
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ

い
。

課
税
対
象
車
両
は
必
ず
申
告

　
次
の
車
両
も
軽
自
動
車
税
の

課
税
対
象
で
す
。
該
当
す
る
車

両
を
所
有
し
て
い
る
場
合
、
ま

た
新
た
に
取
得
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
軽
自
動
車
税
の
申
告

を
し
て
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
）
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

対
象
車
両　
乗
用
装
置
の
あ
る

ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
等

農
耕
車
／
フ
ォ
ー
ク
・
リ
フ

ト
、
シ
ョ
ベ
ル
・
ロ
ー
ダ
な
ど

の
小
型
特
殊
自
動
車
／
小
型
特

殊
自
動
車
に
分
類
さ
れ
、
ト
ラ

ク
タ
ー
の
み
に
よ
り
け
ん
引
さ

れ
る
農
耕
作
業
用
ト
レ
ー
ラ

問  

１
２
５
㏄
以
下
の
オ
ー
ト

バ
イ
や
農
耕
車　
税
務
課

　
☎

（21）
２
２
６
１

１
２
６
㏄
以
上
の
オ
ー
ト
バ
イ

栃
木
運
輸
支
局　

佐
野
事
務

所　
☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐

２
０
２
０

軽
四
輪
車　
軽
自
動
車
検
査
協

会　
佐
野
支
所　
☎
０
５
０
‐

３
８
１
６
‐
３
１
０
８

令
和
４
年
農
業
用
免
税
軽
油

一
括
交
付
期
間
後
の
追
加
申
請

　
栃
木
県
税
事
務
所
で
は
、
正

規
の
期
間
内
に
申
請
で
き
な

か
っ
た
方
の
追
加
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
今
回
申
請
し
な

か
っ
た
場
合
、
１
年
分
の
全
量

交
付
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
申
請
の
際
の
持
ち

物
な
ど
は
広
報
と
ち
ぎ
１
月
号

を
確
認
す
る
か
、
栃
木
県
税
事

務
所
へ
。

日
時　

３
月
３
日
（
木
）・
４

日
（
金
）　

※
各
日
９
時
〜
11

時
30
分
、
13
時
〜
15
時
30
分

場
所　
栃
木
県
庁
下
都
賀
庁
舎　

第
２
福
利
厚
生
棟
２
階
会
議
室

（
神
田
町
）

問
栃
木
県
税
事
務
所

☎
（23）
６
８
８
２

※
耕
作
証
明
は
、
農
業
委
員
会

事
務
局
（
☎

（21）
２
３
９
３
）
へ
。

３
月
１
日
〜
７
日
は
建
築
物

防
災
週
間

　
建
築
物
の
維
持
保
全
を
適
正

に
実
施
す
る
こ
と
は
、
思
わ
ぬ

事
故
を
防
ぎ
、
地
震
や
火
災
等

の
災
害
時
の
被
害
を
軽
減
し
、

建
築
物
を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
建
築
物
の
安
全
確
認
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

※
期
間
中
、
昭
和
56
年
５
月
以

前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
な
ど
に

対
す
る
補
助
制
度
を
ご
案
内
し

ま
す
。
詳
し
く
は
問
合
先
へ
。

問
建
築
指
導
課
☎

（21）
２
４
４
１

防
犯
カ
メ
ラ
の
寄
附
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
栃
木
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

様
よ
り
、
大
平
運
動
公
園
へ
防

犯
カ
メ
ラ
２
台
の
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
の

安
心
安
全
の
た
め
、
公
園
内
の

犯
罪
防
止
に
役
立
て
ま
す
。

問
公
園
緑
地
課
☎

（21）
２
４
１
３

　栃木市では、12月 23 日に「子育て世帯への臨時特別給付金」の振り込みを行いま
したが、一部の方は受給するために申請が必要です。ご自身が該当していないか内容
を確認のうえ、まだ申請していない方は忘れずに申請してください。

申請が必要な方
　以下のいずれかの児童を養育する父母等のうち、主たる生計維持者（※令和２年中の所
得が児童手当の所得制限限度額以上〔特例給付〕に相当する場合は支給対象外ですが、
市独自の給付金があります。詳しくは下の囲みをご覧ください。）
　①高校３年生世代の児童のみを養育している方
　②令和２年４月１日～令和３年９月30日に生まれた児童のみを養育している公務員の方
　③令和３年10月１日～令和４年３月31日に生まれた新生児を養育している公務員の方
　④ 高校生世代の児童を養育している世帯のうち、令和２年度子育て世帯への臨時特別

給付金を受給している世帯で、主たる生計維持者が変更となっている方
　⑤高校生世代の児童を養育しているが、進学などの理由で別居している方
　※①～④の方には、原則、給付金のご案内通知・申請書・返信用封筒を送付しています。
　※ ⑤の方には、市から給付金のご案内ができません。市ホームページに掲載の申請書
を印刷して申請してください。

支給額　児童１人当たり１０万円（現金一括給付）
申請方法
　申請方法や期限、申請後の支給予定日など、詳細は市ホームページでご確認ください。
※感染症拡大防止のため、郵送による申請にご協力ください。
＊給付金の支給対象などの詳細は、市ホームページや広報とちぎ1月号をご覧ください。

問 子育て支援課　☎（21）２２２２

１． ＮＨＫ総合テレビにチャンネルを合わせ、リモコンの
「ｄボタン」を押す。

２． リモコンの矢印で「防災・生活情報」に合わせ、「決定」
ボタンを押す。

３． 災害が発生し、市が情報を発信している場合は「避難情報」や
「避難所開設情報」の表示が赤くなり、選択して「決定ボタン」
を押すと情報が確認できます。

　※ 情報の発信がない場合は表示がグレーになり選択できません。

　デジタルテレビでＮＨＫをご覧の方は、リモコンの「ｄボタン」を押すだけで、
地震の発生や注意報、警報の情報、災害発生時は災害情報や避難所情報、交通や
ライフラインの情報も確認できます。　　　　　問危機管理課　☎（21）2551

国の「子育て世帯への臨時特別給付金」
次の方は申請が必要です

ｄボタンで災害に備えよう！（ＮＨＫデータ放送のご紹介）

所得制限や離婚等により国の「令和３年度子育て世帯への臨時特別
給付金」が受け取れなかった方へ 市独自の給付金を給付します
　このたび、感染症拡大の影響を受けている子育て世帯を支援するため、国の給
付金の支給対象外となっていた皆さんに市独自の給付金を給付することとしました。　
　詳細は市ホームページでご確認ください。
※本給付金の受給に当たっては、原則として申請が必要となりますが、所得制限に
より国の給付金を受け取れなかった方で、栃木市から児童手当の特例給付を受給さ
れている方には、申請不要での給付を予定しています。

３． 災害が発生し、市が情報を発信している場合は「避難情報」や

　※ 情報の発信がない場合は表示がグレーになり選択できません。
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和
太
鼓
の
寄
贈
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
市
内
在
住
の
五ご

か家
英ひ
で
こ子
様
よ

り
、
皆
川
中
学
校
に
和
太
鼓
４

台
の
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
生
徒
の
文
化
芸
術
活
動
の

充
実
に
活
用
し
ま
す
。

問 

学
校
施
設
課
☎

（21）
２
４
６
４

と
ち
ぎ
吾
一
奨
学
基
金
へ
の

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
ご
家

族
（
匿
名
）
か
ら
、
栃
木
市
出

身
を
誇
り
と
し
市
の
発
展
に
寄

与
す
る
有
為
な
人
材
を
育
成
し

て
ほ
し
い
と
、
給
付
型
奨
学

金
「
と
ち
ぎ
吾
一
奨
学
金
」
の

原
資
と
な
る
篤
志
奨
学
基
金
に

１
０
０
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

問 

教
育
総
務
課
☎

（21）
２
４
６
２

石
灰
の
寄
附
と
学
校
敷
地
内

通
路
の
修
繕
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

　
有
限
会
社
山
野
井
組
様
、
有

限
会
社
大
原
土
建
様
、
落
合
建

設
工
業
株
式
会
社
様
よ
り
、
部

屋
小
学
校
に
、
石
灰
の
ご
寄
附

と
学
校
敷
地
内
通
路
の
修
繕
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問 

学
校
施
設
課
☎

（21）
２
４
６
４

募

集

渡
良
瀬
遊
水
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
募
集

　
渡
良
瀬
遊
水
地
へ
の
来
訪
者

に
対
し
、「
治
水
・
利
水
」「
自

然
」「
歴
史
」「
レ
ジ
ャ
ー
・
ス

ポ
ー
ツ
」
の
役
割
や
魅
力
を
伝

え
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
方

・
65
歳
以
下
で
、
渡
良
瀬
遊
水

地
に
関
心
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
遊
水
地
の
魅
力

を
積
極
的
に
来
訪
者
へ
伝
え
る

ガ
イ
ド
活
動
が
で
き
る

・
ガ
イ
ド
養
成
講
座
（
４
月
～

12
月
、毎
回
第
４
土
曜
日
開
催
）

を
受
講
で
き
る
（
修
了
に
は
８

割
以
上
の
参
加
が
必
要
）

・
養
成
講
座
修
了
後
、
令
和
５

年
４
月
か
ら
「
渡
良
瀬
遊
水
地

ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
」
へ
入
会
し
、

遊
水
地
や
施
設
に
て
年
間
を
通

じ
て
ガ
イ
ド
活
動
が
で
き
る

募
集
人
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料
（
資
料
代
等
は
実

費
負
担
）

申
込　
３
月
１
日
（
火
）
～
25

日
（
金
）
に
問
合
先
へ

問 

渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト
ラ

ン
ド
城　
☎

（62）
１
３
０
１

Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
協
力
事
業
所
募

集　

～
協
力
事
業
所
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
～

　
市
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
速
や
か

に
使
用
で
き
る
環
境
を
つ
く

り
、
救
命
体
制
の
向
上
を
図
る

た
め
、
緊
急
時
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
無

償
で
貸
し
出
す
こ
と
が
可
能
な

事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

　

協
力
事
業
所
は
、「
栃
木
市

Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
協
力
事
業
所
」
と

し
て
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

す
る
ほ
か
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
協
力

事
業
所
で
あ
る
こ
と
を
示
す
ス

テ
ッ
カ
ー
を
配
付
し
ま
す
。

　
事
故
や
急
病
は
、
い
つ
ど
こ

で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

民
間
事
業
所
の
皆
さ
ま
の
協
力

は
、
地
域
の
救
命
体
制
の
向
上

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
る
事
業
所
の
方

は
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
る
市
内

の
民
間
事
業
所

・
営
業
時
間
中
に
事
業
所
の
近

辺
で
救
命
措
置
が
必
要
な
事
案

が
発
生
し
た
と
き
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

無
償
で
提
供
で
き
る
事
業
所

・
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
等
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
こ

と
を
了
承
い
た
だ
け
る
事
業
所

・
日
本
救
急
医
療
財
団
全
国
Ａ

Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
に
登
録
済
み
か
今

後
登
録
予
定
の
事
業
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
公
表
内
容

事
業
所
名
称
、
所
在
地
、
事
業

所
内
設
置
場
所

申
請
方
法
等　

詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問 

健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
２

「
栃
木
市
地
域
福
祉
計
画
・

地
域
福
祉
活
動
計
画
推
進
懇

談
会
」
参
加
者
募
集

　

共
に
考
え
共
に
支
え
合
う

あ
っ
た
か
と
ち
ぎ
を
基
本
理
念

と
し
、
市
と
市
社
会
福
祉
協
議

会
が
連
携
し
て
策
定
し
た
同
計

画
の
懇
談
会
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
人
数　
２
人

任
期　
４
月
１
日
（
金
）
か
ら

２
年
間
※
報
酬
な
し

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
地

域
福
祉
に
関
心
を
持
ち
、
平
日

昼
間
に
開
催
さ
れ
る
会
議
に
出

席
で
き
る
方
（
現
在
、
栃
木
市

の
審
議
会
等
の
委
員
を
２
つ
以

上
兼
務
し
て
い
る
方
を
除
く
）

役
割　
第
２
期
栃
木
市
地
域
福

祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画

に
掲
げ
た
取
組
み
の
進
捗
状
況

お
よ
び
成
果
を
評
価
し
、
改
善

策
等
を
検
討
。

応
募
方
法　

３
月
16
日
（
水
）

ま
で
に
所
定
の
応
募
用
紙
（
問

合
先
窓
口
、
市
・
市
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
設

置
）
に
必
要
事
項
と
２
０
０
字

程
度
の
作
文
（
テ
ー
マ
「
地

域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め

に
」）
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
問
合
先
に

提
出
。

選
考
方
法　
書
類
選
考
。
必
要

に
応
じ
面
接
を
行
い
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅
（
単
身
者
可
）

城
内
南
市
営
住
宅

　
３
Ｄ
Ｋ 

１
戸
（
３
階
）

城
内
南
第
２
市
営
住
宅

　
３
Ｄ
Ｋ 

１
戸
（
３
階
）

本
町
市
営
住
宅

　
３
Ｄ
Ｋ 

１
戸
（
２
階
）

大
宮
市
営
住
宅　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ 

１
戸
（
４
階
）、
２
Ｄ
Ｋ 

１
戸

（
４
階
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

３
月
７
日
（
月
）

～
11
日
（
金
）　

８
時
30
分
～

17
時

入
居
日　
４
月
１
日
（
金
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
申
込
先
へ
。

申
込
先　
宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー☎

（21）
８
６
７
７

催

し

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
泉
寿
園

「
二
胡
演
奏
」

日
時　

３
月
29
日
（
火
）　

10

時
～
11
時

場
所　
栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
泉
寿
園（
今
泉
町
１
丁
目
）　

内
容　
二
胡
演
奏
と
ト
ー
ク

出
演　
唐か
ら
き
ど
木
童　

隆
り
ゅ
う
し
ょ
う
章 

氏

費
用　
無
料
※
施
設
利
用
料
が

か
か
り
ま
す

申
込　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

問  

泉
寿
園　
☎

（27）
３
８
１
８

移
住
定
住
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

「
移
住
先
で
輝
く
移
住
者
た
ち

～
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
栃

木
市
で
の
働
き
方
紹
介
～
」

　
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
働
き
方
の

多
様
化
が
進
む
な
か
、
移
住
後

の
働
き
方
や
地
域
と
の
か
か
わ

り
方
な
ど
先
輩
移
住
者
を
紹
介

し
な
が
ら
、
栃
木
市
で
の
働
き

方
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
す
。

日
時　
３
月
５
日
（
土
）
13
時

30
分
～
15
時

メ
イ
ン
会
場

　

�

栃
木
市
観
光
交
流
館 

蔵
な

び
（
河
合
町
）　

 

定
員　
20
人
（
当
日
先
着
順
）

オ
ン
ラ
イ
ン
会
場

Facebooklive

問 

地
域
政
策
課

                

☎
（21）
２
４
５
３

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

入
選
作
品
展

　

将
来
の
有
権
者
で
あ
る
児

童
・
生
徒
を
対
象
に
、
選
挙
に

関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

毎
年
「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
、
小
学
生

１
８
５
点
、中
学
生
１
５
５
点
、

合
計
３
４
０
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
今
回
は
、
市
の
入
選

作
品
50
点
（
小
学
生
27
点
、
中

学
生
23
点
）
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
３
月
12
日
（
土
）
～
21

日
（
月
）

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階　

市
民
ス
ペ
ー
ス

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎

（21）
２
５
３
１

栃
木
市
立
文
学
館
キ
ッ
ク
オ

フ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
ロ

ボ
ー
・
ス
ト
ー
ン
ズ
大
作

戦
！
」
参
加
者
募
集

　

４
月
27
日
の
文
学
館
開
館

を
、
み
な
さ
ん
が
作
っ
た
ア
ー

ト
で
彩
り
、
開
館
を
盛
り
上
げ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
テ
ー
マ
は〝
石
〟。
ポ
ス
タ
ー

カ
ラ
ー
マ
ー
カ
ー
で
石
に
絵
や

模
様
を
描
い
て
自
分
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
り
ま
す
。

完
成
し
た
作
品
は
、
５
月
29

日
（
日
）
ま
で
文
学
館
の
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
脇
に
屋
外
展
示
し
ま

す
。

　
展
示
終
了
後
は
作
品
を
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　

４
月
２
日
（
土
）・
３

日
（
日
）

①
10
時
30
分
～
11
時
30
分　
②

13
時
～
14
時　
③
14
時
30
分
～

15
時
30
分

場
所　
キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵

の
街
楽
習
館
（
栃
木
市
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
）
大
交
流
室

対
象　
ど
な
た
で
も
（
小
学
生

以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

※
展
示
終
了
後
、
一
か
月
以
内

に
作
品
を
引
き
取
り
に
来
る
こ

と
が
で
き
る
方

定
員　
各
回
20
人
（
抽
選
制
）

参
加
費　
１
５
０
円（
材
料
費
）

申
込　
３
月
16
日
（
水
）
ま
で

に
、
栃
木
市
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
ま
た
は
問
合
先
に
電
話
に

て
。

　

１
回
の
申
込
は
４
人
ま
で
。

後
日
、
抽
選
結
果
を
ご
連
絡
し

ま
す
。

問 

栃
木
市
立
美
術
館

☎
（25）
５
３
０
０

（
10
時
～
16
時
）

講

座

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
１
期
自
主
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

講
座
と
日
程　
次
表
を
参
照

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
受
講
料
１
，
５
０
０

円
（
保
険
料
を
含
む
）、
教
材

費
実
費

申
込　
４
月
３
日
（
日
）
～
９

日
（
土
）（
火
曜
・
祝
日
除
く
）

に
問
合
先
へ
直
接
（
電
話
申
込

不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選

制
）

※
都
合
に
よ
り
内
容
の
変
更
や

中
止
、
休
講
等
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問  

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
☎

（27）
７
１
４
０

曜日 講座名 期間（１0回） 時間 定員

月
初めての書道

５／９～７／ 11
10時～ 11時 30分 20人

健康体操 17時～ 18時 30分 50人
筋力アップ講座 19時～ 20時 30分 50人

水
エアロ☆ダンス

５／11～７／13
19時～ 20時 30分 50人

ストレッチ&ヨガ 17時～ 18時 30分 30人
木 リズム体操 ５／12～７／14 10時～ 11時 30分 50人
金 イキイキ☆フィットネス ５／ 6～７／８ 10時～ 11時 30分 50人

勤労者総合福祉センター　第 1 期自主講座
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ス
ポ
ー
ツ

春
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
16
日
〜
５
月
７
日

の
毎
週
土
曜
日
（
全
４
回
）
９

時
〜
11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
生

定
員

20
人
（
申
込
先
着
順
）

費
用　
１
，０
０
０
円
／
回（
当

日
納
入
）

申
込　
氏
名
、
学
年
、
電
話
番

号
、
保
護
者
氏
名
を
明
記
の
う

え
、
と
ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ

ン
へ
メ
ー
ル
に
て

tochigi-tgarden@
cc9.

ne.jp

問
テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト

　
☎

（51）
１
８
１
７

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課☎

（25）
０
９
３
０

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
９
日
〜
12
月
３
日

の
土
曜
日
（
全
17
回
）
９
時
〜

11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
４
〜
６
年
生

定
員

30
人
（
申
込
先
着
順
）

費
用　
４
，０
０
０
円
（
保
険
、

ボ
ー
ル
代
等
／
初
日
納
入
）

持
物　

テ
ニ
ス
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　
３
月
18
日
（
金
）
ま
で

に
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

問

栃
木
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟　
戸
井
田　
☎
０
９
０
‐

１
６
１
５
‐
８
７
４
９

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課☎

（25）
０
９
３
０

幼
児
水
泳
教
室
　
１
日
体
験

　
新
学
期
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
わ

せ
て
ス
イ
ミ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
歩
く
・

顔
付
け
・
も
ぐ
る
な
ど
の
水

慣
れ
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

日
時　

３
月
30
日
（
水
）・
31

日
（
木
）
①
13
時
30
分
〜
14
時

15
分
、
②
14
時
30
分
〜
15
時
15

分
、
③
15
時
30
分
〜
16
時
15
分

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

プ
ー
ル

対
象　
新
年
少
〜
新
年
長

定
員　
各
回
12
人
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円　

持
ち
物　

水
着
・
キ
ャ
ッ
プ
・

タ
オ
ル

申
込　
２
月
27
日
（
日
）
〜
３

月
27
日
（
日
）
ま
で
問
合
先
へ

直
接
ま
た
は
電
話
に
て

問
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

プ
ー
ル　
☎

（25）
３
９
４
９

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

対
象　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
文
化

活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
を
行
う
４
人
以
上
の
ア
マ

チ
ュ
ア
の
団
体

手
続
方
法　
　
詳
細
は
「
公
益

財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協

会
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
加
入
依
頼
書
は
、
３

月
か
ら
次
の
場
所
に
設
置
し
て

あ
り
ま
す
。

マ
ル
ワ・ア
リ
ー
ナ
と
ち
ぎ（
総

合
体
育
館
）、
大
平
・
藤
岡
・

都
賀
・
岩
舟
の
各
公
民
館
、
関

東
ホ
ー
チ
キ
に
し
か
た
体
育
館

（
西
方
総
合
文
化
体
育
館
）、
足

利
銀
行
各
店
窓
口

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
栃
木

県
支
部　
☎
０
２
８
‐
６
１
２

‐
５
１
７
８

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課☎

（25）
０
９
３
０

シルバー人材センター入会説明会
時①3月7日（月）②3月8日（火）③3
月9日（水）／各日13時30 分～場①北部
事業所〔西方さくらホーム内〕 （西方町金崎）、
大平連絡所（大平町西野田）②栃木センター
〔キョクトウとちぎ蔵の街楽習館内〕（入舟町）
､ 岩舟連絡所（岩舟町下津原）③南部事業所
（藤岡町大前） 対市内在住で働く意欲のある
60歳以上の方。お住まいの地域の事業所へ。
※入会を希望する方は必ず入会説明会に出席
ください。問栃木事務局☎（23）4165／南
部事業所☎（62）1534／北部事業所☎（92）
8390／大平連絡所☎（43）0155／岩舟
連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時①キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 1階西側 
シルバー人材センター作業室前（入舟町）：3
月 1 6 日（水） 9時～12時（受付は11時
30分まで）②岩舟連絡所（岩舟町下津原）：
3月23日（水） 9 時30 分～12時（受付は

11時30 分まで）費包丁類300円～・刈込
はさみ600円～ 問シルバー人材センター栃
木事務局 ☎（23）4165

栃木市女性団体連絡協議会講演会「地域課題
に市民が関わる︕JICA 海外協力隊員で得たヒ
ント～地域課題を SDGｓでとらえてみたら～」
時 3月 18日（金）10時～11時 30分場
市役所 正庁（本庁舎3階）定 50人（申込
先着順）費無料内講師：熊倉百合子氏（JICA
栃木デスク）申 3 月 11 日（金）までに
問合先へ問人権・男女共同参画課☎（21）
2162

国栃☆子育て支援講座
時 3月12日（土）10時30分～12時場國
學院大學栃木短期大学（平井町）対未就学児
の保護者・ご家族定 15人費無料内講演「子
育てを楽しみましょう」－元園長先生のお話・
栃木市における子育ての研究結果から申 3月
8日（火）までに、問合先ホームページにて
問國學院大學栃木短期大学 学生課☎（22）
5511（代表）

栃木市母親クラブ「ゆるく」会員募集
時月１回程度（土・日曜日）※NPO法人栃
木おやこ劇場との合同行事あり場市内公民館
や野外など対０才から就学前のお子さんとそ
の家族内さつまいも苗植え＆芋掘り・納涼祭・
クリスマス会など、季節に応じた行事を楽し
みます費年会費３千円※おやこ劇場主催舞台
鑑賞会に参加できる「とくとくペアチケット」
付き問 NPO法人栃木おやこ劇場事務局　☎
（21）8776

そば打ちサークル会員募集
時毎月第２・第４水曜日場静和地区公民館
（岩舟町静和）対市内在住・在勤・在学の方
定 10 人費千円内あなたにも打てるやさし

いそば打ち申事前に電話にて問合先へ問圏央
手打そばクラブ岩舟教室（山田）☎ 090-
1885-2678

IoT 機器セミナー
時 3 月 16 日（水）・ 17 日（木）場栃木
職業能力開発促進センター「ポリテクセン
ター栃木」（宇都宮市若草）定 8 人費受講
料　10,500 円内センサユニットを活用し
た環境データ収集・Web公開システムの構
築技術を実習するコース。Java 言語による
Webシステム構築やセンサユニット制御、
グラフ化を行い、IoT機器の活用方法を学び
ます申問合先ホームページ掲載の申込書を、
3月 2日（水）までに FAX 問栃木職業能
力開発促進センター訓練課　☎028-621-
0689

栃木労働局「今月のおすすめ情報」を活用ください
　栃木労働局では、主要な取り組み、重要な
お知らせなど事業主の皆様に役立つ情報を
リーフレットに、毎月下旬にホームページで
発信しています。ぜひご活用くだ
さい！問栃木労働局 雇用環境・均
等室☎028-633-2795

放送大学 2022 年 4 月入学生募集
　10 代～ 90 代の幅広い世代、約 9万人
の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみ
たいなど、様々な目的で学んでいます。テレ
ビによる授業だけでなく、インターネットで
好きなときに受講可能。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・自然科学など、約300
の幅広い授業科目があり、1科目から学べま
す。申出願期間　第1回：2月 28日（月）
まで、第 2回：3月 15 日（火）まで。資
料を無料で差し上げています。気軽にご請
求ください問放送大学栃木学習センター☎
028-632-0572

新しい電波利用開始によりテレビ映像が乱れたら
　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、ご
家庭のテレビで、映像が乱れるなどの受信
障害が発生する場合があります。詳しくは
問合先へ。問（一財）700MHz利用推進協
会テレビ受信障害対策コールセンター　☎
0120-700-012（9時～22時）

栃木県立博物館　３月の行事
博物館でやってみよう！
時①折り紙えぼしづくり：3 月 21 日（月） 
14時～ 15時 30分／②貝あわせ体験：3 
月 27 日（日）対小学生（保護者同伴）定
①20人（要予約）申①問合先へ電話②予約
不要
県博デー
時 3月 20日（日）内百人一首読み札ぬり
絵／クイズにチャレンジ／博物館コンサート
「宇都宮南校吹奏楽」／キッズツアー「哺乳
類を探そう」／学芸員とっておき講座「下野
薬師寺～鑑真和上とゆかりのある名刹」
上記共通事項 場栃木県立博物館（宇都宮市
睦町）費入館料のみ（中学生以下無料）問栃
木県立博物館☎028-634-1312

県南産業技術専門校 訓練生募集（4 月入校）
時①CAD基礎科（4月～ 6月）②機械加
工科（4月～ 9月）③NC機械科（４月～
9月）④板金溶接科（4月～ 9月）⑤電気
設備科（4月～令和5年 3月）場栃木県立
県南産業技術専門校（足利市多田木町）定①
10人② 5人③ 10人④ 5人⑤ 15人費受
講料無料（実費負担あり）申募集期間：3月
4日（金）まで。選考日：3月16日（水）。
求職登録をしている方は、ハローワークを通
してお申し込みください。随時見学受付（問
合先へ）問栃木県立県南産業技術専門校☎ 
0284-91-0803

市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

古
河
市（
茨
城
県
）

古
河
市（
茨
城
県
）

古
河
歴
史
博
物
館
企
画
展

﹁
墨ぼ

っ
こ
ん魂　

～
書
人
立
石
光
司
の

仕
事　

創
作
か
ら
臨
書
～
﹂

期
間　
３
月
19
日
（
土
）
〜
５
月
８

日（
日
）（
休
館
日
４
月
11
日・18
日・

21
日
・
22
日
・
25
日
、
５
月
２
日
）

時
間　
９
時
〜
17
時
（
入
館
は
16
時

30
分
ま
で
）

場
所　
古
河
歴
史
博
物
館
（
古
河
市

中
央
町
）

費
用

　
大
人　
　
４
０
０
円

　
小
中
高
生
１
０
０
円

問
古
河
歴
史
博
物
館

☎
０
２
８
０

（22）
５
２
１
１

加
須
市（
埼
玉
県
）

加
須
市（
埼
玉
県
）

第
23
回
全
国
高
等
学
校
女
子

硬
式
野
球
選
抜
大
会

期
間　

３
月
26
日

（
土
）
〜
４
月
３

日
（
日
）

場
所　

加
須
き
ず

な
ス
タ
ジ
ア
ム

（
加
須
市
下
三
俣
）

／
田
ヶ
谷
サ
ン
・

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
（
加
須
市
上
崎
）

／
平
成
国
際
大
学
（
加
須
市
水
深
大

立
野
）

問
加
須
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
８
０

（62）
６
１
２
３

板
倉
町（
群
馬
県
）

板
倉
町（
群
馬
県
）

頼た
の
も
し

母
子
薬
師
堂
の

　
　
　
　
　

シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ

　
例
年
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に

見
頃
を
迎
え
ま
す
。
高
さ
約
16
メ
ー

ト
ル
、
幹
周
り
約
２
．

５
メ
ー
ト
ル
樹
齢
は
推

定
２
５
０
年
の
巨
木
で

す
。

　
弘
法
大
師
が
全
国
行
脚
の
際
、
こ

の
地
に
つ
え
を
差
し
て
お
い
た
と
こ

ろ
、
根
が
張
り
花
を
咲
か
せ
た
と
い

う
伝
説
が
残
り
ま
す
。

場
所　
板
倉
町
大
字
海
老
瀬

問
板
倉
町
産
業
振
興
課

☎
０
２
７
６

（82）
６
１
３
９

野
木
町（
栃
木
県
）

野
木
町（
栃
木
県
）

若
の
原
農
村
公
園
の
芝
桜

　

例
年
４
月

頃
か
ら
地
元

の
方
が
管
理

す
る
芝
桜
が

見
事
に
咲
き

誇
り
、
丘
一

面
が
ピ
ン
ク

色
に
染
ま
り

ま
す
。

　

の
ん
び
り

と
し
た
自
然
の
中
で
春
の
息
吹
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

場
所　
野
木
町
大
字
若
林

問
野
木
町
産
業
課  

☎
０
２
８
０

（57）
４
１
５
２

小
山
市（
栃
木
県
）

小
山
市（
栃
木
県
）

期
間
限
定
摩
利
支
天
塚
・
琵

琶
塚
古
墳
の
御
墳
印
を
配
布

し
ま
す
︕

　
春
の
古
墳
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
御
墳

印
を
配
布
し
ま
す
。

　
県
内
最
大
級
の
古
墳
、
摩
利
支
天

塚
古
墳
と
琵
琶
塚
古
墳

は
毎
年
春
に
な
る
と
菜

の
花
と
思
川
桜
で
美
し

く
彩
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

資
料
館
へ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
！

配
布
開
始
日　
３
月
29
日
（
火
）
〜

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

配
布
場
所　
国
史
跡
摩
利
支
天
塚
・

琵
琶
塚
古
墳
資
料
館
（
小
山
市
大
字

飯
塚
）

開
館
時
間　
９
時
〜
16
時
30
分

休
館
日　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
を
除
く
）、
祝
日
の
翌
日

問
小
山
市
文
化
振
興
課

☎
０
２
８
５

（22）
９
６
５
９
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時 日時  場 場所  対 対象  内 内容
定 定員  費 費用  持 持物  申 申込

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！

子育て広場

< お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。

「地域子育て支援センター（とちぎ）」
　地域子育て支援センターは、0歳～ 6歳の子ど
もと保護者との交流の場です。親子で仲間を作り、
楽しい子育てをできるように応援しています。
　どなたでも参加できる絵本タイムをはじめ、
0.1.2 歳児対象の各講座やベビーヨガ等の子育て
講座などたく
さんの行事を

用意してお待ちしています。
　また、子育てに関するお悩みもお気軽にご相
談ください。

　　  詳しくはHPをご覧ください ⇒

■栃木市チャレンジ母親クラブ会員募集－みんなで一緒に子育てしましょう－
対象　0～ 12歳（小学生まで）の子どもと母親 ほか
　　　※行事サポートのみの保護者も可
内容　親子および母親同士の親睦・交流活動／世代間の交流活動
　　　　　　　　　　　　　　　／子育てに関する研修活動／児童の事故防止活動
定員　40組（先着順）
費用　大人の入会金1,000円（保険料を含む）+子供の保険料1人100円
　　　※行事により実費あり　※サポート会員費は500円
申込　2月 1日（火）～いまいずみ児童館にある申込用紙に代金を添えて窓口へ

問 栃木市チャレンジ母親クラブ（いまいずみ児童館内）　☎（２７）５３２２

■栃木市子育てガイドブックを発行しました
　妊娠から出産、子育てに関する必要な手続・サービスに係
る行政情報や子育てに役立つ地域の生活情報等を発信するた
め、栃木市子育てガイドブックを発行しました。このガイ
ドブックは、子育て世代をサポートする様々な情報を掲載
しています。子育て世帯の皆様、ぜひ手に取っていただき、
お役立てください。
配布対象者・配布場所
①母子健康手帳の交付を受けた方（健康増進課・各総合支所）
②市外から転入された子育て世帯の方（市民生活課・各総合支所）
その他
①電子書籍版が市ホームページで閲覧が可能ですのでご活用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＱＲコード参照 ⇒
② このガイドブックは株式会社サイネックスと官民協働により作成したものです。
発行に係る費用は地元事業者の皆様からの広告収入によりまかなっています。

問 子育て支援課☎（２１）２２８８

叱ることは難しい？

　子育てでは、よい行いをしっかりとほめ、間違った行いはきちんと
叱るのが基本です。でも、市内各地で実施されている家庭教育学級で

この話が出ると、受講された皆さんから「叱ることが多くなってしまう」とのご
意見をいただくことがあります。「ほめること」の大切さはご理解いただけても、
「叱ること」がうまくできないという悩みをお持ちの方が多いように感じます。
最も避けたいことは、感情にまかせて叱ってしまうこと。問題となる行動を改

めさせようと躍起になり、そこに子育てのストレスが加わると歯止めがきかなく
なってしまいます。『叱る』行為には愛情が伴っているべきですが、エスカレート
して感情が爆発すると、愛情が忘れ去られ『怒る』という行為になってしまいます。
　そうならないためにどうしたらよいでしょうか。上手な叱り方のヒント
は「叱られる側」の子どもの立場になって考えることです。子どもを叱る
べき場面だと感じたときに、まず、「そう言われたら子どもはどう感じるだ
ろうか」「子どもはどう受けとめるだろうか」などと考えてみるということ
です。「心と心のつながりを大切にした子育て」こそが一番大切ですね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（参考文献 文部科学省「家庭教育手帳」）　　　　　生涯学習課 ☎（21）2490　
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施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

まちのおんがくやさんコンサート時 3月20日（日）開場13時～（開演13時30分）場いまいずみ児童館定 50組（先着順。未就学児は保護者同伴）
費無料申 3月 5日（土）～ ★ママといっしょ、キッズ体操教室などその他のイベント内容はホームページをご確認ください。

そのべ児童館☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ photo 時 3月1日（火）9時30分～ ぺたぺたひろば時 3月8日（火）、9日（水）受付10時～ ベビービクス時 3月14日（月）
10時～ ビンゴ大会時 3月26日（土）10時～ または10時30分～ どちらか１回　★予約等、詳しくはＨＰをご覧ください。

はこのもり児童センター☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

Yo ︕黒板☆伝言板時 3月 5日（土）①14時～②15時～定各時間10人申当日9時開始（電話可） みんなでわいわい︕ビンゴ大会時 3月 24日（木）15時～
15時 30分定 50人申当日9時開始（電話可） 移動動物園がやってくる︕︕時 3月 28日（月）11時～15時 ☆共通事項対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）

地域子育て支援センター（とちぎ）☎（23）2740
 9時～16時30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 3月8日（火）10時～11時対 0歳児と保護者10組申 2月25日（金）9時～電話のみ 令和 4 年度なかよしタイムⅠ期参加者募集時 4月
13日（水）～6月22日（水）10時～11時（全10回）対Ｒ元年12月生までの幼児と保護者申 3月4日（金）9時～電話のみ ★その他、詳細はHPにて

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

1.2 たいそう時 3月 2日（水） 親子ふれあい給食時 3月 7日（月） レッツ A･B･C 時 3月 9日（水） 赤ちゃんサロン時 3月 10日（木）
健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 3月 14日（月） リズム de ポン時 3月 18日（金）

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

♪らんぐざーむ♪と遊ぼう︕時 3月7日（月）対 1歳から みんなでおめでとう︕時ハーフ・1・2・3ｔｈバースディ：3月10日（木）
ポッケ広場日程、詳細は、HPをご覧になり、お電話下さい。 ☆共通事項時 10時30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
 10時～15時・土日祝休

ベビーフォトガーランドをつくろう時 3月9日（水） 4 月のカレンダー作り時 3月17日（木）、22日（火）両日午後のみ
身体測定時 3月23日（水）

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（51）3475
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

春のつどい時３月12日（土）10時～12時場栃木保健福祉センターレクリエーション室対親子20組内ウクレレの演奏とフラダンスで子どもと楽しみ
ましょう。申２月18日（金）～来館して申込　★お知らせ★3/12（土）イベント日、おもちゃ図書館は休館となります。

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン時①4月7日（木）②14日（木）申 3月8日（火） ～ ころころ広場時①4月12日（火）②19日（火） 申 3月18日（金）～ 
ベビーマッサージ時 4月21日（木）申 3月8日（火）～  親子フラダンス時 4月28日（木）申 3月18日（金）～ 

大平児童館☎（43）2350
8時３０分～17時30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 3月22日（火）①10時～②11時～費 100円※初回参加者+100円申 3月15日（火）～ 産後の骨盤調整時 3月8日（火）
AM※ひとり30分費 3千円、託児一人100円申 3月1日（火）～ アロマハンド＆ヘッドマッサージ時 3月2日（水）10時30分～12時費無料

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～17時・月曜祝日休

食の栄養バランスについて＆うどん打ち時 3月 12日（土）10時～11時 30分対小学生定 10人費 100円申 2月 17日（木）～
チャレンジタイム時 3月 25日（金）・26日（土）14時対小中学生・幼児と保護者内オセロ大会申当日13時45分～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時30分～14時30分・土日祝日休

リボンでティッシュボックス作り時 3月 1日（火）10時～11時 30分定 6組申 2月 16日（水）9時30分～
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

わくわくタイム　春のガーランド制作時 3月11日（金）10時30分～11時30分対乳幼児と保護者内お部屋を彩る飾りを作ります。 子育て講座　
お楽しみ広場時 3月17日（木）10時30分～12時対乳幼児と保護者内わくわくどきどき楽しい人形劇です。☆共通事項申 2月22日（火）9時～

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休 ★今後の行事の予定についてはふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェのホームページをご覧ください。

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

身体測定・制作時 3月3日（木） フォトフレーム制作時 3月10日（木）
手形・足形とり時 3月17日（木）申 2月22日（火）9時～ ★詳細ＨＰをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

園庭開放時 3月 2日（水）10時30分～11時 30分場西方なかよしこども園園庭対未就園児と保護者費無料持帽子
申事前申込 ★その他行事は、ホームページでご確認ください。

地域子育て支援センターいわふね☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

人形劇時 3月 23日（水）10時30分～対乳幼児と保護者申 3月 1日（火）9時より電話受付
★親子で楽しめる活動をたくさん行っています。詳しくはHPをご覧ください♪
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問合先　健康増進課　☎（25）3511

広報とちぎ　３月号 ２０２２（令和４）年２月１８日 発行健康情報コーナー健康情報コーナー

急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科・外科 :9時～21時
※ 必ず、受診前に電話確認をお願いします。
　 当番医は変更になる場合もあります。
　 症状によっては、急患センターでの対応が
　 困難な場合があります。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。
３月の当番医師
1 火大門（大門内科医院）
2 水中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
3 木金子（金子内科医院）
4 金島田（均）（しまだクリニック）
5 土青木（虎）（青木医院）

6 日獨協医科大学病院医師中元（明裕）（中元内科医院）/小児：獨協医大医師
7 月獨協医科大学病院医師
8 火黒木（知）（TMC しもつが）
9 水石川（TMC とちのき）
10 木金子（金子内科医院）
11 金粟田口（栃木中央クリニック）
12 土嶋﨑（とちぎ診療所）

13 日田村（田村医院）芳賀（芳賀耳鼻咽喉科医院）/小児：獨協医大医師
14 月鈴木（紀）（すずきクリニック）
15 火永谷（大島医院）
16 水石川（TMC とちのき）
17 木金子（金子内科医院）
18 金青木（虎）（青木医院）
19 土黒木（茂）（くろき内科クリニック）

20 日金子（金子内科医院）長 （大平ファミリークリニック）/小児：獨協医大医師

21 月箕輪（箕輪内科）嶋﨑（とちぎ診療所）
22 火熊倉（熊倉医院）
23 水石川（TMC とちのき）
24 木中村（洋）（都賀中央医院）
25 金山門（山門クリニック）
26 土天海（天海内科）

27 日青木（虎）（青木医院）河口（達）（河口医院）/小児：獨協医大医師
28 月中元（明裕）（中元内科医院）
29 火石嶋（金田医院）
30 水石川（TMC とちのき）
31 木金子（金子内科医院）

　　　　　　　　　　　「こころの病気」について、以前は少数者の問題とされていましたが、現在では国民病の
　　　　　　　　　　ひとつに数えられており、誰でも、いくつになっても、こころの病気になる可能性があります。
　　　　　　　　　　こころの病気があっても特別なことではなく、みなさん症状は様々ですが、それぞれの生活
　　　　　　　　　　スタイルで地域社会の中で生活しています。

お気軽にご相談ください
　今回は、こころの病気のある方の中から、障がい福祉課にご相談いただいた方についてご紹介します。
　Ａさんはご両親が高齢になり、自分の将来が心配とのことでご相談いただきました。ご自宅に訪問させていただき
ながら、これまでの生活や病気のこと、今後の生活の希望や心配なことをうかがい、福祉サービスの情報提供などを
行いました。
　Ａさんは当初、グループホームの利用を希望していましたが、家事や金銭管理などご本人ができることが多かった
ため、一人暮らしをすることになり、現在、Ａさんは福祉サービスを利用したり、地域の人たちの協力を得たりしな
がら生活を送っています。
　市や県では、こころの病気のある方やそのご家族のための相談窓口がありますので、お気軽にご相談ください。

 障がい福祉課では、こころの病気を身近なこととして感じていただけるよう令和４年度より「知ってほしいな！
 こころの病気」というテーマで出前講座を実施する予定です。

問合先　障がい福祉課　☎（２１）２２１９

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、健診や教室等が中止や変更となる場合は、市ホームページや、個別の連絡にてお知らせします。

問合先　健康増進課　☎（25）3505

母乳相談（１歳未満児）

※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談
日程 会場

3月 17日（木） 栃木保健福祉センター

子育て相談（乳幼児）

※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

育児相談、離乳食・幼児食
相談、歯科相談、身体計測、
親子あそび

日程 会場

3月 9日（水） 大平ゆうゆうプラザ

こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

3
5 土 大平ゆうゆうプラザ ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～18 金 栃木保健福祉センター

健康相談・栄養相談・禁煙相談

健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養
士が相談を受けます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

３ 1 火 栃木（栃木保健福祉センター）
18 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）

９か月児健診

3 15 火 栃木（栃木保健福祉センター）
17 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

１歳６か月児健診

3 4 金 栃木（栃木保健福祉センター）
11 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）

3 歳児健診

3

2 水 栃木（栃木保健福祉センター）
7 月 栃木（栃木保健福祉センター）
10 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
14 月 栃木（栃木保健福祉センター）

２歳児歯科健診

3 3 木 栃木（栃木保健福祉センター）
16 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）

各種健康相談のご案内

両親教室

※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

実習（お風呂の入れ方、お
着換え、おむつ交換、抱っ
この仕方）

日程 会場

3月 8日（火） 栃木保健福祉センター

乳幼児健診等のご案内

知ってほしいな！こころの病気

相談内容 問合先
【栃木市】
障がい児者相談 福祉サービス、日常生活の困りごとなど 障がい福祉課

☎ (21)2219
【栃木市】
こころの健康相談

専門のカウンセラーによる相談。[月２回・予約制 ]
場所：栃木保健福祉センター・大平ゆうゆうプラザ

健康増進課
☎ (25)3511

【栃木県】
精神保健福祉相談 保健師による相談。専門医等の相談は予約制 栃木県栃木健康福祉センター

☎ (22)4121

　『酒は百薬の長』とも言われるように、適量を上手に飲めば、疲労回復やストレス解消に役立ちます。
しかし、飲みすぎはアルコール依存や生活習慣病のリスクを高めます。そのため、お酒との付き合い方を振り
返り、健康的な飲み方を心がけましょう。

　『酒は百薬の長』とも言われるように、適量を上手に飲めば、疲労回復やストレス解消に役立ちます。

お酒お酒とのとの
　　　　　　上手上手なな付き合い方付き合い方

   お酒の飲み方を見直そう !

食事をとりながら飲酒するようにしましょう。
喉が渇いた時や空腹時はアルコールの体内への
吸収が早くなり、酔いやすくなります。

早飲みを防ぎましょう。
缶や瓶に入っているお酒は小さなグラスに移し替
え、一口飲んだらグラスをテーブルに置くように
しましょう。

自宅にお酒の買い置きをしない
ようにしましょう。

週に２日は休肝日を作り、
肝臓を休ませましょう。

   お酒の飲み方を見直そう !
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文化会館文化会館
ProSports＆

図書館図書館

入場不可料全席指定500円チ発売
中。市内4文化会館

大平文化会館　☎ 43-5232

ロビーコンサート
 「音楽が好き！演奏したい！」とい
う市民演奏家の皆さん8組（予定）
によるコンサート。
時 3 月 6 日（日）13 時 30 分開
場  14時開演会ロビー料無料

岩舟文化会館　☎ 55-7055

コスモス・ピアノ・スタジオ 2022
　自分のスタジオのように、ホール

の舞台でスタインウェイを使って練
習してみませんか？令和４年度の登
録者を募集します。
時月2回（登録者に都度お知らせ）
会ホール対小学 4年生以上（高校
生以下は保護者の同意が必要）のピ
アノ経験者で、要項の内容に同意い
ただける方定年間登録 35 人（先
着順）料利用1時間につき2,000
円（登録は無料）申 3月 1日（火）
～12日（土）（必着）までに申込
書を岩舟文化会館へ直接または郵送
にて

とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）
☎ 23-5678

来生たかお Stand Alone 2022 
～ Acoustic Tracks ～

時 3月26日（土）15 時15分開
場16時開演会大ホール対未就学児
入場不可料全席指定6,000円チ発
売中。市内4文化会館、文化会館ホー
ムページ、チケットぴあ、ローソン

とちぎシネマ俱楽部
「いのちの停車場」

時 3 月 13 日（日）① 10 時開場　
10時 30分開演②13時 30分開
場14時開演会大ホール対未就学児

　
文
学
館
で
は
、
２
階
展
示
室
に
お
い
て
、
山
本
有
三
、
吉
屋
信

子
、
柴
田
ト
ヨ
の
各
氏
を
中
心
と
し
た
市
ゆ
か
り
の
文
学
に
関
す

る
展
示
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
、
中
心
と
な
る
３
人
の
著
作
の
一

例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
山
本
有
三
の『
風
』は
、昭
和
５
年
か
ら「
東
京・大
阪
朝
日
新
聞
」

で
連
載
し
た
作
品
を
昭
和
７
年
に
書
籍
化
し
た
も
の
で
す
。
作
中

に
軍
隊
内
で
の
上
官
に
よ
る
い
じ
め
に
つ
い
て
触
れ
た
場
面
が
あ

り
、
有
三
は
連
載
時
に
憲
兵
隊
に
呼
び
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
書
籍
化
し
た
際
に
は
発
禁
処
分
を
回
避
す
る
た
め
か
、
該

当
部
分
を
伏
字
に
し
て
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

　

吉
屋
信
子
の
『
花
物
語
（
藍
の
巻
）』
は
、
昭
和
24
年
に
刊
行

さ
れ
ま
し
た
。
装
丁
を
担
当
し
た
の
は
主
に
少
女
雑
誌
で
挿
絵

画
家
と
し
て
活
躍
し
た
松
本
か
つ
ぢ
で
す
。「
花
物
語
」
は
、
信

子
が
20
代
で
執
筆
し
た
短
編
連
作
の
作
品
で
、
１
編
ご
と
に
花

に
ち
な
ん
だ
タ
イ
ト
ル
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
最
初
に
出
版
し
た

「
洛ら

く
よ
う
ど
う

陽
堂
」
を
始
め
、
多
く
の
出
版
社
か
ら
出
版
さ
れ
て
お
り
、

信
子
を
代
表
す
る
作
品
の
一
つ
で
す
。

　
柴
田
ト
ヨ
『
く
じ
け
な
い
で
』
は
、
平
成
21
年
に
自
費
出
版
さ

れ
ま
し
た
。
翌
年
に
飛
鳥
新
社
か
ら
刊
行
さ
れ
る
同
名
の
詩
集
の

基
と
な
っ
た
詩
集
で
す
。
自
分
の
葬
式
代
と
し
て
貯
め
て
い
た
お

金
で
、「
香
典
返
し
に
も
な
る
か
ら
」
と
産
経
新
聞
の
「
朝
の
詩
」

に
投
稿
し
た
詩
を
中
心
に
掲
載
し
て
出
版
し
た
こ
の
詩
集
は
、
そ

の
後
の
出
版
社
で
の
刊
行
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

※
資
料
保
護
の
た
め
、展
示
品
を
入
れ
替
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

栃
木
市
立
文
学
館　
☎

（25）
５
４
０
０

～
市
立
文
学
館
収
蔵
品
紹
介
～

　

常
設
展
示
室
展
示
資
料

　
　

山
本
有
三
﹃
風
﹄

　
　

吉
屋
信
子
﹃
花
物
語
︵
藍
の
巻
︶﹄

　
　

柴
田
ト
ヨ
﹃
く
じ
け
な
い
で
﹄

上： 山本有三『風』発行所：朝日新聞社（個人蔵〈永野賢上： 山本有三『風』発行所：朝日新聞社（個人蔵〈永野賢氏氏
収集資料〉山本有三記念会寄託）収集資料〉山本有三記念会寄託）

左：吉屋信子『花物語（藍の巻）』発行所：東和社（個人蔵）左：吉屋信子『花物語（藍の巻）』発行所：東和社（個人蔵）
右：柴田トヨ『くじけないで』（個人蔵）右：柴田トヨ『くじけないで』（個人蔵）

スポーツ連携室 ☎（21）2591NEWSNEWS Strawberry Hearts Strawberry Hearts 
メンバー募集中！メンバー募集中！

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

スタッフおはなし会
時 3月 13日（日）14時～ 14時 20
分内紙芝居「ぼく、まだねむいんだ」演
都賀図書館
春休みおはなし会
時 3月 26日（土） 10時～ 10時 30
分内エプロンシアター「ともだちほしい
なおおかみくん」ほか演おはなしボラン
ティアたんぽぽ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

春のこども映画会
時 3月 13日（日） 10時～11時会西
方公民館２階大会議室対幼児・児童（幼
児は保護者同伴）定 20人内「からすの
パンやさん」申直接来館または電話にて
おはなし会
時 3月18日（金）14時～内テーマ「春」
（季節のおはなし）・「サンドイッチ・サ
ンドイッチ」ほか演おはなしボランティ
ア『おはなし☆きらら』

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 3 月 12 日（土）14 時～ 14 時
30分② 3月 26日（土）14時～ 14
時 30分会①岩舟公民館会議室 5内①
エプロンシアター・ペープサート②紙芝
居「おしゃれなケーキのケーコさん」ほ
か　※参加者プレゼントあり演①あの
ね・・・の会②岩舟館

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時① 3 月 12 日（土）10 時 30 分～
11時② 3月 26日（土）10時 30分
～11時内①「どろにんぎょう」ほか②
「トラのじゅうたんになりたかったトラ」
ほか演おはなしボランティア『りんごの
会』

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

歴史講座「ふるさと栃木の昔話」
時 3 月 6 日（日）14 時～ 15 時 30
分対どなたでも定 20人内間中一代氏に
よる口演申直接来館または電話にて

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①3月5日（土）14時～14時30
分② 3 月 19 日（土）14 時～ 14 時
30分内①紙芝居「リリちゃんのケーキ」
ほか②紙芝居「りょうまのもくば」ほか
演ふじおかおはなし会『コロポックル』
ダンボールクラフトオンライン教室
「ワゴン車をつくろう！」
時 3月 21日（月・祝） 10時 30分～
12時 30 分対小学 4～ 6年生定８人
内本田技研工業（株）社会活動推進セン
ター申直接来館または電話にて

4月27日（水）開館

時 3月 20日（日）14時30分開場15時開演
会大ホール対未就学児入場不可料全席指定　5,500円
チ発売中。市内4文化会館・文化会館ホームページ・チケッ
トぴあ・ローソン
問とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）☎（２３）5678

替え唄王嘉門タツオと
なんでだろう♪でお馴
染みのテツandトモ
による音楽と笑いの

融合で、エキサイティ
ングな世界に誘います。

とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）

嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃木木

宇都宮ブリッツェンUtsunomiya Blitzen
2022 シーズン間もなく開幕！　
宇都宮ブリッツェンは昨年ジャ
パンサイクルリーグ（JCL）
に参戦、見事リーグ初代王者
に輝きました！今年も同じく
ジャパンサイクルリーグに参戦
します。2022シーズンは、
第１戦が4月16日（土）の
真岡芳賀ロードレース、第２戦が4月 17日（日）の宇都宮クリテリウムと、栃木県
での2連戦を皮切りにシーズンがスタートします。
2022チーム体制　2021シーズンを戦った10選手から小嶋渓円選手が退団し、新
たにスパークルおおいたレーシングチームから宮

みやざき
崎泰

たい し
史選手が加入しました。昨年オリ

ンピック出場も果たした増田成幸選手がキャプテンを務め、2022シーズンを戦ってい
きます。リーグ２連覇を目指し、皆様の応援をお願いいたします！

栃木ゴールデンブレーブスTochigi Golden BravesTochigi Golden Braves
2022シーズン間もなく開幕！　栃木ゴールデンブレーブスは昨年に引き続き、ルートイ
ンBCリーグに参戦します！　2022シーズンは地区割りが変更となり、栃木ゴールデ
ンブレーブスはSouth Division（南地区）にて、他３チームと争うことになります。
リーグ開幕は4月9日（土）。詳細な試合日程は次号以降にてお知らせします。
2022チーム体制　昨年に引き続き、寺内監督が2022年もチームをけん引します。
また新たに10人の選手が入団となり、栃木県出身選手として、真岡市出身の小

おぐ ら
倉

由
よしのぶ
靖外野手と壬生町

出身の葭
よ し ば
葉幸

こうじろう
二郎選

手が加入しました。地
元選手の活躍にご期
待いただき、2019
年以来の王座奪還に
向けて、皆様の応援
をお願いします！

替え唄王嘉門タツオと

融合で、エキサイティ
ングな世界に誘います。

嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃嘉門タツオ×テツandトモ   スペシャルライブ in栃



15 広報とちぎ　３月号 ２０２２（令和４）年２月１８日 発行

広報とちぎ令和 4年３月号　発行／栃木市 〒328-8686 栃木県栃木市万町 9-25
編集／総合政策部広報課　☎0282-21-2316　https://www.city.tochigi.lg.jp３月18日（金）発行次号

広報とちぎ4月号は

わが家の天使・まちの話題・ハートランド私が案内します・お知らせ

東武佐野市駅より徒歩8分　佐野市駅より関東バス「佐野厄除け大師」バス停下車すぐ　管理事務所/供養の郷（佐野商工会議所 正会員）

永代樹木葬なら

宗旨・宗派は不問です
生前予約ができます
後継者がいなくても大丈夫です
維持管理費が不要です
親族のご負担がございません
住職が永代にわたり供養いたします

☎0283-25-8535
営業時間/10：00～16：30　資料請求（無料）

土・日・祝も
随時ご見学受付中佐野大仏 観音寺

〒327-0015 栃木県佐野市金井上町2237

創建500年の由緒あるお寺

15万円～1515万円
合同墓
（1名様）

10万円～

「佐野厄除け大師」バス停下車すぐ　管理事務所/供養の郷（佐野商工会議所 正会員）

維持管理費が不要です
親族のご負担がございません
住職が永代にわたり供養いたします

25-8535
営業時間/10：00～16：30　資料請求（無料）

維持管理費が不要です
親族のご負担がございません
住職が永代にわたり供養いたします

151515万円

～

合同墓
（1名様）

永代供養墓

「佐野厄除け大師」バス停下車すぐ　

25
営業時間/10：00～16：30　資料請求（無料）

万円万円万円～

佐野市駅

佐野大仏 観音寺
 栃木県佐野市金井上町2237

創建500年の由緒あるお寺

合同墓
（1名様）

永代供養墓
えいたいくようぼ

佐野市駅より関東バス「佐野厄除け大師」バス停下車すぐ　「佐野厄除け大師」バス停下車すぐ　佐野市駅 関東バス「佐野厄除け大師」バス停下車すぐ　

☎0283佐野大仏 観音寺
 栃木県佐野市金井上町2237

創建500年の由緒あるお寺
1010

「佐野厄除け大師」バス停下車すぐ　

02830283-25
1010万円万円万円

合同墓
（1名様）

永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓
えいたいくようぼえいたいくようぼえいたいくようぼえいたいくようぼ

mail info@kuyounosato.com

ペットと一緒に入れる区画ございます

えいたいじゅもくそう

永代樹木葬なら

えいたいじゅもくそう

新しい お墓の カタチ
宗旨・宗派は不問です
生前予約ができます
後継者がいなくても大丈夫です

新しい お墓の カタチ新しい お墓の カタチ新しい お墓の カタチ新しい お墓の カタチ新しい お墓の カタチ新しい お墓の カタチ新しい お墓の カタチ新しい お墓の カタチ新しい お墓の カタチ新しい お墓の カタチ永代樹木葬 151515合同墓
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　　「さあ、遊水地に着いた。でも、どこへ行けばいい
んだろう」――。遊水地は広く、慣れない人は戸惑いま
す。しかし、大丈夫。谷中湖の湖畔にあるビジターセン
ター「体験活動センターわたらせ」に立寄ってもらえれ
ば、楽しみ方や最新情報が『まるっと』わかります。
　私、塚田勝（写真上の右）は、運営を委託されている
アクリメーション振興財団のここの責任者。元々の施設
が２年半前の台風１９号で水没し、高さ３・５ｍの盛り
土をして建て直して昨年６月に再開館しました。高台の
前庭に立ち、私たちが「あそこです」と指さす先には谷
中湖の水上スポーツや、子供広場のバーベキュー、谷中
村跡の散策の様子が一望。館内には写真パネルなど豊富
な資料がそろい、自分に合った楽しみ方が探せます。

　自慢は、人気の「野鳥」「植物」の情報がリアルタイ
ムで届くこと。専門家たちが日々、その日見た珍しい種
の写真シールを地図ボードに貼ってくれます（写真下）。
まずそれをチェックすれば、出会う確率がアップ。「見
つけましたよ」。そんな声を聞くと、嬉しくなります。
　私、野澤久子（同上の左）は、開設時から詰める財団
職員です。情報に加えて、体験メニューも豊富。館内で
は、ミニよしず編みなどが出来ます。財団が年間を通し
て開く野鳥や植物の観察会は、センターの前が出発点で
す。大型のボート「Ｅボート」も貸し出します。バー

ベキューの受け付け、ダム
カードの配布もしていま
す。昨年度の受け入れ者数
は１万４７０９人。栃木市と
も連携して、今後も魅力を
発信します。同センター（☎
０８０-８８１８-９３８１）。

野
の ざ わ

澤久
ひ さ こ

子 さん

塚
つ か だ

田 勝
まさる

さん

まずここで最新情報を得てから出発

体験活動センター

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・
保護者名を記入のうえ〒 328-8686 栃木市役所広報課へ（締切当日必
着）。写真は返却しません。
（締め切り）令和 3年５月生まれ３月 18日（金）、令和 3年６月生まれ
４月８日（金）※封筒に差出人住所を明記ください。

歌麿夢芝居
　演劇を通して自己発見・人との交
わりを深めたい人、そして夢芝居の
舞台に立ちたい人に、演劇の初歩か
ら一緒に学んでいただきます。
期間　令和４年３月～令和５年３月下旬予定〔初回3月24日（木）〕
練習日程　原則月２回。
　　　　　毎月第二日曜日14時～16時、第四木曜日18時～20時
場所　栃木第四地区コミュニティーセンター集会室（旭町）　ほか
講師　劇団青年座所属俳優　稲葉浩美氏・石井淳氏
定員　25人　費用　月額２千円

歌麿オペラ
　「オペラとは？」の座学から導入し、基礎練習を経てオペラの合唱曲を歌える
ようにします。発表会・プロによるお楽しみコンサートあり。
期間　令和４年4月～令和６年３月下旬予定〔初回４月16日（土） 〕
練習日程　月1回。毎月第三土曜日　14時～15時 30分
　※第一金曜日18時～19時 30分を追加して月2回にする場合あり
場所　キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（入舟町）　ほか
講師　二期会会員、「はなさきオペラ工房」主宰　メンサー華子氏
定員　20人
費用　月額千円、月２回の場合月額２千円

「歌麿夢芝居」「歌麿オペラ」ワークショップ 受講生募集 　ワークショップの詳細・申込方法は、「歌麿を活かし
たまちづくり協議会」ホームページ へ
https://tochigi-utamaro.com/問合先　平 日 :歌麿を活かしたまちづくり協議会　事務局（蔵の街課内）☎ (21) ２５７３

　　　　土日祝：じょりんぼ　☎ (22) １０９３

國學院栃木高校ラグビー部 全国高校ラグビー大会準優勝 おめでとうございます！

　12 月 27 日 ～ 1 月 8 日 に、
東大阪市花園ラグビー場を主会場
に行われた、第 101 回全国高等
学校ラグビーフットボール大会に
おいて、市内の國學院栃木高校
ラグビー部が、見事準優勝の成績
を収めました！
　1 月 17 日、同校の青木校長、
同部の吉岡監督と選手の皆さんが、
市役所を訪問されました。

 1月 8日に行われた決勝当日は、パブリッ
クビューイングが行われるなど、多くの市民
の皆さんが応援しました。



16広報とちぎ　３月号２０２２（令和４）年２月１８日 発行 まちかどニュース

 市内各地の最近の話題や
 名所・旧跡を紹介します。
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様
子
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桜
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況
を

◀
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認

▶  

防
災
委
員
か
ら
設
立
に
つ

い
て
熱
心
な
質
問
が
あ
が

り
ま
し
た

　
１
月
14
日
、
す
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
会
「
い
わ
ふ
ね
」
第
２

回
防
災
委
員
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
栃
木
市
危
機
管
理
課
の
職
員

を
講
師
に
、
出
前
講
座
「
自
主
防
災
組
織
の
設
立
に
つ
い
て
」
を

受
講
。
想
定
外
の
自
然
災
害
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
、
住
民
同

士
が
協
力
し
合
う
こ
と
が
大
事
で
あ
る
、
と
の
話
に
参
加
者
は
熱

心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

災
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岩
舟
公
民
館
講
義
室
に
て
開
催

◀▲大好評だったクリスマスの特別給食

　12月 23日、西方地域内の3つの小中学校において、西方子ども会育成会連絡協
議会が、にしかた子どもネットワーク、にしかたわくわく隊の協力を受け、クリスマ
スの特別給食を提供しました。感染症拡大防止のために中止になってしまった子ども
会育成会クリスマス会の代わりにと実施されたもので、子どもたちはいつもとは一味
も二味も違う美味しい和牛入りハン
バーグに舌鼓を打ちました。

クリスマス和牛入りハンバーグ給食
　
つ
が
の
里
花
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、
６
月
に
配
信
し
て
好

評
を
頂
い
た
「
オ
ン
ラ
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ン
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ス
ま
つ
り
」
に
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、
３
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〜
４

月
の
つ
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の
里
の
桜
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ラ
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ン
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予
定
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桜
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花
状
況
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み
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姿
、
つ
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里
の
賑
わ

う
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子
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も
配
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て
い
き
ま
す
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細
は
時
期
が
近
づ
き
次
第
、

市
ホ
ー
ム
ペ
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◀
た
く
さ
ん
の
バ
ル
ー
ン
が
空
に
飛
び
立
ち
ま
し
た◀熱気球係留体験搭乗

　毎月第3日曜日に実施している熱気球係留飛行体験「わたらせ熱気球day」が、
12月19日に藤岡渡良瀬運動公園内にて開催されました。当日は天候にも恵まれ、
103組 225名の方が係留飛行を体験しました。「渡良瀬バルーンレース2021」
も同時開催され、たくさんの競
技バルーンが青空をカラフルに
彩りました。

わたらせ熱気球ｄａｙ！ふわ～り体験♪

初日の出を見ようと集まった▶
人達

▲ かかしの里から望む初日の出

か
か
し
の
里
か
ら
望
む
初
日
の
出

　
１
月
１
日
早
朝
、
か
か
し
の
里
に
は
今
年
も
こ
こ
で
初
日
の
出

を
拝
も
う
と
、
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
元
旦
の
空
は
と
て
も
澄
み
、
風
も
穏
や
か
で
、
絶
好
の

初
日
の
出
の
観
賞
日
和
で
し

た
。
雲
ひ
と
つ
な
い
空
の
色
が

少
し
ず
つ
変
わ
り
始
め
、
地
平

線
の
一
点
が
力
強
く
輝
き
だ
す

と
、
集
ま
っ
た
人
達
は
目
の
前

に
広
が
る
光
景
に
く
ぎ
づ
け
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

今年はナイター営業も実施。「さしも草」が
モチーフの協議会のロゴがリンクを照らします▶

▲千塚小の児童がスケートの授業を行いました

　千塚町にある屋外スケート場「宮スケートセンター」が、吹上地区まちづくり協議
会により整備され、今年１月の間、一般オープンしました。暖冬や新型コロナの影響
でここ２年はオープンが見送られていましたが、今年は氷のコンディションも良好。

栃木市唯一のスケート場での滑走
を心待ちにしていた、たくさんの
入場者を迎えることができました。

宮スケートセンター

栃木市の情報を動画で！
「栃木市動画チャンネル」
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