
効 果 絶 大 ! !  笑 う だ け の 健 康 法 ! ! 

～ 心 と か ら だ に 似 合 う 色 さ が し ～ 

【こころさわやか教室】 

平成28年度一般介護予防事業 

【 教 室 内 容 】 

１．開催日 

  平成２９年２月７日 （火）『笑いヨガ』 

  平成２９年２月２１日（火）『カラーセラピー』 

２．時間：午前９時３０分～１１時３０分 ※９時15分より受付 

３．場所：岩舟健康福祉センター遊楽々館 検診室 

４．対象者：市内に住む６５歳以上の方 

５．費用：無料 

６．持ち物：（笑いヨガ）動きやすい服装、飲み物、タオル 

７．申込期間 

  平成２９年１月１６日（月）～１月２７日（金）まで 

８．定員：２０名程度 ※定員になり次第締め切り 

～ 申 込 先 ～ 

岩舟地域包括支援センター 

℡：５５－７７８２ 

回 覧 


