
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

授賞式の様子 

 

 

 JA しもつけより、子どもたちが栃木市産にらを食べることで、その美味しさを知り、地域で作られ

ている農作物や、食を支える農家及びJAについて興味を持つ機会に繋がることを目的として、にら

をいただきました。市内の調理場では、汁物や麺類等で提供します。 

食物アレルギーかな？と思われた場合は、学校に連絡をお願いします！ 

岩舟小学校土屋久恵教諭及び大平中学校

中田智子栄養教諭が、長年にわたる学校給

食における功績により、栃木県学校給食優良

学校等表彰において「学校給食功労者」を受

賞されました。おめでとうございます！ 

 

 

令和４年１月号 

栃木市教育委員会 

保健給食課 

栃木市のホームページに 

食育だよりを掲載しています。 

是非、ご覧ください。 

 食物アレルギーは、小児から大人まで幅広い世代でみられるアレルギー疾患です。原因は食物

のため、日々発症の可能性があります。 

 食物アレルギーの症状は、主なものにあかみやじんましん、湿疹等の皮膚症状、白目の充血・腫

れ、かゆみ、まぶたの腫れ等の粘膜症状、喉の違和感、咳等の呼吸器症状等があります。 

 新規で食物アレルギーが疑われる場合、学校給食を食べてこれらの症状が 

出る可能性があります。そのため、ご家庭においてお子さんに食物アレルギー 

かな？と疑われる症状が出ることがありましたら、まずは学校にご連絡をお願 

いします。 

学校給食において適切な対応ができ、子どもたちが安心して学校生活が送 

れるよう、ご協力をお願いいたします。 

栃木市マスコットキャラクター  

とち介 
写真左から土屋教諭、中田栄養教諭 


