
ご家庭で簡単においしくできるオリジナルレシピをご紹介します。 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

新たまねぎを使用した 

かぼちゃサラダのロールパンサンド 

 

減塩・野菜 

レシピ 

！ 

 

 

栃木市マスコットキャラクター 

とち介 

すぐに取り組める減塩方法や野菜の 

摂取方法を動画にまとめました。 

ご覧ください！！！ 

☜動画はこちら 

栃木市健康増進計画 
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栃木市健康増進課 25－351１ 

♣♣おすすめポイント♣♣ 
・お好みでレーズンを入れてもOK！ 

・朝ご飯にぴったりのレシピです。 
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