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健　診※健診は個別通知します。

内容 地域 期　日 受付時間

４か月児
健診

栃木 ２月17日㈭ 13：00～13：50

大平 ２月２日㈬ 13：15～14：30

藤岡 ２月25日㈮ 12：30～12：45

都賀 ２月16日㈬ 13：00～13：30

９か月児
健診

栃木
２月２日㈬
２月25日㈮

13：00～13：50

大平 ２月３日㈭ 13：15～14：30

藤岡 ２月25日㈮ 13：00～13：15

都賀 ２月16日㈬ 13：00～13：30

１歳６か月児
健診

栃木
２月４日㈮
２月16日㈬

13：00～13：50

大平 ２月23日㈬ 13：15～14：30

３歳児
健診

栃木
２月９日㈬
２月23日㈬

13：00～13：50

大平 ２月24日㈭ 13：15～14：30

藤岡 ２月17日㈭ 12：30～13：00

２歳児
歯科健診

栃木 ２月１日㈫
９：15～９：30

10：15～10：30

大平 ２月16日㈬ 13：20～14：20

藤岡 ２月２日㈬ 10：00～12：00

都賀 ２月23日㈬ 13：00～13：30

※通知でご案内した時間にお越しください。

子育てサロン
ママの交流の場としてご利用ください。
　保健師等による育児相談も実施しています。

地域 日　時 同時開催内容や対象者

栃木 ２月７日㈪10：00～ 子育て相談・離乳食教室

大平 ２月14日㈪９：30～ 子育て相談

藤岡 ２月21日㈪10：00～ 　対象者（Ｈ22.１～２月生）
※対象外の方は11：00～です

都賀 ２月22日㈫９：30～ 子育て相談・むし歯予防のお話

母子保健事業のご案内 本 庁 健 康 増 進 課　【☎25－3512】
大平総合支所健康福祉課　【☎45－1788】
藤岡総合支所健康福祉課　【☎62－0904】
都賀総合支所健康福祉課　【☎29－1103】

うつぶせ寝は避ける
　うつぶせ寝が、あおむけ寝に比べてSIDSの発症率が
高いことが分かっています。うつぶせ寝がSIDSを引き
起こすものではありませんが、医学上の理由で必要な場
合以外は、あおむけに寝かせるようにしましょう。

たばこはやめる
　喫煙は SIDS 発症の大きな危険因子です。妊婦自身
の喫煙はもちろん、妊婦や赤ちゃんのそばでの喫煙も
よくありません。妊娠したらたばこはやめましょう。

できるだけ母乳で育てる
　母乳育児が赤ちゃんにとって最適であることはよく
知られています。ミルクが SIDS を引き起こすわけで
はありませんが、できるだけ母乳で育てるようにしま
しょう。

　SIDS（乳幼児突然死症候群）とは、それまで元気だった赤ちゃ
んが、事故や窒息ではなく睡眠中に突然亡くなってしまう病気
です。はっきりとした原因は解明されていませんが、次の3つを
守ることで、発症の可能性を小さくできることが明らかになっ
ています。

教　室※事前に申し込みください。

両親教室

主な内容
（ ４回１コース）

対象地域／場所／日程

栃木・都賀
（栃木保健福祉センター）

大平・藤岡
（ゆうゆうプラザ）

受付時間

①　妊娠中の生活・栄養指導　 ２月18日㈮ 終了 13：30～

②　育児について・妊婦体操 ２月24日㈭ 終了 13：30～

③　妊婦体験・沐浴指導 ３月５日㈯ ２月19日㈯ ９：30～

④　呼吸法・母乳の手入れなど ３月17日㈭ ３月10日㈭ 13：30～

すくすく
教室

地域 主な内容（栃木・藤岡は２回１コース） 日　程 時　間 対　象

栃木
ふれあい遊び・子育てアドバイス ２月８日㈫

10：00～ 生後３～５か月
絵本の読み聞かせ・ストレッチ ３月５日㈯

藤岡
ベビーマッサージ ２月16日㈬ 13：30～ Ｈ22.９～10月生

離乳食実習　　 ３月11日㈮ 10：00～ Ｈ22.11～12月生

都賀
離乳食のお話

２月７日㈪
受付
13：15～13：30

Ｈ22.10～11月生
赤ちゃんとふれあおう

ＳＩＤＳから赤ちゃんを守りましょう

厚生労働省HPより　

健
診
・

　
　

検
診

（ 26 ）２月号

＜３月の健康相談・栄養相談の案内＞

　［お知らせ］
○無料クーポン券（子宮頸がん検診・乳がん検診）の有効期限は平成23年２月28日（月）です。
　有効期限が過ぎた無料クーポン券は使用できません。

○20歳以上の方で子宮がん検診を希望される方は、指定医療機関で受診できます。

　料金は子宮頸部１，３００円、子宮頸部＋体部２，４００円です。

　希望の方には、受診票をお送りします。本　健康増進課・各総合支所健康福祉課に問い合わせください。

こころの健康相談

３

7 月

市民相談室
（本庁舎内）

９：00～16：00
（12：00～13：00除く）
※予約なし。
　直接お越しください。

14 月
22 火
28 月

栄養相談・健康相談
予約制です。各総合支所へ問い合わせください。

３

４ 金 栃木保健福祉センター ９：00～11：30
４ 金 ゆうゆうプラザ（大平） 13：30～16：30
７ 月 都賀保健センター 13：30～16：00
８ 火 藤岡福祉センター ９：00～16：00
14 月 栃木保健福祉センター ９：00～11：30

問合先　●本　健康増進課　☎25－3511／☎25－3512　　●藤　健康福祉課　☎62－0904
●大　健康福祉課　☎45－1788　　　　　　　　●都　健康福祉課　☎29－1103

１
〜
２
月
は
「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

　

冬
場
か
ら
春
先
に
か
け
て
は
、
年

間
で
最
も
輸
血
用
血
液
が
不
足
が
ち

で
す
。

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
健

康
で
若
い
皆
さ
ん
の
一
層
の
献
血
へ

の
協
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、「
は
た
ち
の

記
念
」
に
献
血
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

◇
期
間

　

１
月
１
日
㈯
〜
２
月
28
日
㈪

◇
場
所

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

う
つ
の
み
や
大
通
り
献
血
ル
ー
ム

各
市
町
の
献
血
会
場

※
献
血
バ
ス
の
予
定
に
つ
い
て
は
、

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.  

jrcbc.jp
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
献
血
の
で
き
る
方

○
16
歳
〜
69
歳
ま
で
の
健
康
な
方

（
65
歳
以
上
の
献
血
に
つ
い
て
は
、

60
歳
〜
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が

あ
る
方
）

○
昭
和
55
年
〜
平
成
８
年
ま
で
の
間

に
通
算
１
か
月
（
31
日
）
以
上
の

イ
ギ
リ
ス
滞
在
歴
の
な
い
方

○
海
外
か
ら
帰
国
後
４
週
間
が
経
過

し
て
い
る
方

※
そ
の
他
に
も
、
献
血
が
で
き
る
条

件
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８－

６
５
９－

０
１
１
１

♥
愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
♥

◇
時
間　

９
時
30
分
〜
16
時

◎
２
月
３
日
㈭

　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
今
泉
町
２
丁
目
）

◎
２
月
９
日
㈬

　

都
賀
総
合
支
所
（
都
賀
町
家
中
）

◎
２
月
15
日
㈫

大
平
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ッ
ツ
お
お
ひ
ら

 

（
大
平
町
富
田
）

◇
問
合
先

本　

健
康
増
進
課 

☎
（25）
３
５
１
１

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性

胃
腸
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃

腸
炎
や
食
中
毒
は
、
特
に
今
の
時
期

が
流
行
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
感
染
経
路･

症
状

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
手
指
や
食
品

を
介
し
て
、
経
口
で
感
染
し
、
ヒ
ト

の
腸
管
で
増
殖
し
、お
う
吐
、
下
痢
、

腹
痛
等
を
起
し
ま
す
。

　

健
康
な
方
は
軽
症
で
回
復
し
ま
す

が
、
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
で
は
、

重
症
化
し
た
り
、
吐
ぶ
つ
を
誤
っ
て

気
道
に
詰
ま
ら
せ
て
死
亡
し
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
治
療

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
が
な

く
、
ま
た
治
療
は
輸
液
な
ど
の
対
症

療
法
に
限
ら
れ
ま
す
。 

予
防
が
基
本

‖

手
洗
い

★
次
の
事
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の
後
等
に
は
、

必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

○
下
痢
や
お
う
吐
等
の
症
状
が
あ
る

方
は
食
品
を
直
接
取
扱
作
業
は
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
胃
腸
炎
患
者
に
接
す
る
方
は
、
患

者
の
ふ
ん
便
や
吐
ぶ
つ
を
適
切
に

処
理
し
、
感
染
を
広
げ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。（
使
い
捨
て
の
ガ

ウ
ン
や
エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
マ
ス

ク
な
ど
を
着
用
し
、
ウ
イ
ル
ス
が

飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に
ふ
き
取

る
。
使
用
し
た
も
の
は
袋
に
入
れ

密
閉
し
、
廃
棄
す
る
。）

★
特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
の
方
な
ど

抵
抗
力
の
弱
い
方
は
、
加
熱
が
必

要
な
食
品
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か

り
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
生
鮮
食
品
や
調
理
器
具
は
十

分
洗
浄
、
殺
菌
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
先

本　

健
康
増
進
課 

☎
（25）
３
５
１
１

献血キャラクター
「けんけつちゃん」

健
診
・

　
　

検
診
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