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　市内星野町の「四季の森 星野」は、地元の皆さんによって大切
に保護されている早春の花の宝庫。約50本のロウバイやコウバ
イなど、様々な花が咲き誇ります。また、セツブンソウの自生地
でもあり、白い可憐な花が、訪れた人々を魅了します。

早春の里山に凛とした花姿
～四季の森 星野のセツブンソウ～

同所はロウバイの名所でもあります 鮮やかな紫色の雄しべを持つセツブンソウ艶やかな姿の紅梅春の訪れを告げるマンサクの花
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栃木市の人口 感染症対策のためイベントなどが
変更になることがあります
　今号に掲載のイベントなどは、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止等の理由により、
中止・変更になる場合があります。
　最新の情報は市ホームページをご覧いた
だくか、担当部署・主催者に直接お問い合
わせください。
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2広報とちぎ　４月号２０２２（令和４）年３月１８日 発行 特集１　広報とちぎが変わります

令和 3年（2021 年）2月号 No.130
　消防団特集。栃木市消防団の任務や活動の様子を、年間を通
した写真でお伝えしました。

平成 29年（2017 年）12月号 No.92
　市内の高校生の活躍を紹介。高校生の皆さんの取り組みが注
目される、一つの契機となりました。

平成 25年（2013 年）10月号　No.42
　この年、市民スポーツフェスティバルが初めて開催されまし
た。表紙と写真特集で、その様子をお知らせしました。

平成 30年（2018 年）12月号 No.104
　歌麿道中の模様をお届けした写真特集。背景を大胆に黒にし、
小江戸の粋や雅な世界をご紹介しました。

平成 28年（2016 年）４月号　No.72
　この号の特集は、「とちぎ江戸料理」。また、A3判化後、見
開き2頁をいっぱいに使った初めての特集でした。

平成 22年（2010 年）５月号 No.1
　創刊号の特集は「栃木市」誕生。新生栃木市誕生までのあゆ
みや、新市に向けた市民の皆さんの思いをお届けしました。

令和元年（2019 年）10月号 No.114
　吹上地区の地域づくりを紹介した特集。今後も、地域の皆さ
んの活動をご紹介していきます。

平成 29年（2017 年）6月号 No.86
　それまで4頁分だけだったカラー頁を、8頁に拡大。2頁見
開きの特集がフルカラーになりました。

平成 24年（2012 年）8月号 No.28
　　この号よりA3判にリニューアル。この年の7月にラムサー
ル条約湿地となった渡良瀬遊水地が、表紙と特集を飾りました。

表紙と特集で振り返る広報とちぎ 　新生栃木市の誕生と共に創刊した広報とちぎ。新しい市の様々な情報をお届けするための豊富な情報量を持つ
紙面から、時代やお届けする情報の変化に合わせ、写真などを活かした視覚的に訴える紙面に変化してきました。

広報とちぎが変わります
~5月号からA4判フルカラーに~

　平成22年に創刊した「広報とちぎ」。平成24年には、現在のA3判
16ページにリニューアルし、大きな紙面を活かして、合併により誕生し
た「新生栃木市」の数多くの情報をお届けしてきました。

　今回、令和4年度最初の発行となる次号の5月号より、A4判フルカラー
３２ページの広報紙に生まれ変わります。新しくなった広報とちぎを、ぜ
ひご愛読ください！

広報課　☎（２１）２３１８



3 広報とちぎ　４月号 ２０２２（令和４）年３月１８日 発行特集１　広報とちぎが変わります

ここが知りたい！　新しい広報とちぎ Q ＆ A 

より手軽に
　A4判になることでサイズもコンパ
クトに。手に取って読みやすい大き
さになり、保管もしやすくなります。
　また、パソコンやタブレット、ス
マートフォンなど、画面の小さな電
子端末でも読みやすくなります。

紙が重くなって配りにくくならない？

Ａ３と同じ重さになります
　紙の種類は同じままで、A3判 16頁⇒A4判 32頁 となりますので、全
く同じ重さとなります。A3判と比べ、紙を折る回数が1回少なくなるため、
梱包が少しすっきりとします。

Ｑ
Ａ

自治会での配布方法に変更が必要？

これまでと同じ方法で配ることができます
　現在のA3判二つ折りと新しいA4判は、広げる前の状態では同じ大きさ
です。特に配布方法を変更していただく必要はありません。また、配布の日
もこれまでと同様です。

Ｑ
Ａ

内容が変わってしまうの？

基本的な構成は同じです
　これまでと同じ内容でお伝えしていきます。ただし、紙の大きさの変更に
よりデザインの変更や、掲載場所・順番が変更になるコーナーがあります。

Ｑ
Ａ

フルカラーだと印刷代が高くなるんじゃない？

これまでと同様です
　A3で必要だった4つ折りの工程がなくなるほか、効率的に印刷できる仕
様に見直します。それにより、印刷費用はA3と同等以下になる見込みです。
（※ただし、印刷用紙の市場価格が毎年変動するため、これまで同様、年ご
とに増減があります）。

Ｑ
Ａ

掲載される情報量が減ってしまう？

これまでと同じ分量でお知らせできます
　A3判の時に使えなかったスペースを活かし、また文章や写真のレイアウ
トを工夫することで、記事の分量が同じになるよう調整しています。

Ｑ
Ａ

新 し い 広 報 と ち ぎ の

  ３つ の ポ イント

ご存知でしたか？
広報とちぎは色々な方法で読むことができます
紙で
　・各自治会から（自治会の皆さんのご協力により配布しています）。
　・市内の公共施設、コンビニエスストアなど市内の協力店舗に設置。
　　（コンビニには「折り込みチラシ」も一緒に設置しています。）

パソコン・タブレット
　・栃木市ホームページ（→「広報とちぎ」で検索）
　　 PDFファイルで閲覧できます。発行日の9時ごろまでに掲載され
ます。バックナンバーも見られるほか、合併前の旧市・町の広報紙も。

　・栃木イーブックス
　　県内の各市町の広報紙や観光パンフレットなど。
　　ウェブブック形式で閲覧できます。
　・マイ広報紙
　　 企業などが2次利用しやすい「オープンデータ」形式で、全国の
広報紙を配信しています。

アプリ（スマートフォン・タブレット）で
　・広報紙アプリ「マチイロ」
　　全国の自治体の広報紙などをご覧いただけます。
　　発行日にスマートフォンに通知することもできます。

声の広報
　・ 視覚に障がいのある方を対象に、市内のボランティア団体が毎月作成してい
ます（カセットテープ、CD、SDカード）。詳細は広報課（☎（２１）２３１８）へ。

広報とちぎ点字版
　・ 広報とちぎの掲載記事の中から記事をピックアップし、2か月に1回発行し
ています。詳細へ広報課（☎（２１）２３１８）へ。

より魅力的に
　写真や図の配置にすぐれた
Ａ４判の特徴を活かし、目で
見ても楽しめる特集記事など
をお届けしていきます。

より読みやすく
　多くの情報をお届けする「イン
フォメーション」のコーナーは、
8段→ 5段にし、ゆったりとした
段数に。一行当たりの文字数も 12
文字→１４文字に増やし、余裕を
もって読めるレイアウトに変更し
ます。

　今回のリニューアルでは、より良い
紙面をお届けするため、昨年発行の「広
報とちぎ12月号」をもとにした見本紙
（※）を作成しました。この見本紙をもとに、
新しくなる広報とちぎの3つの特徴をご
紹介します。
※ 試験的に作成したものであるため、発行いたしません。

広報とちぎの発行日（配布日）は毎月20日
　※20日が土・日・祝日の場合、直前の平日
　※4月の配布（5月号）は、4月25日（25日が土日の場合、直前の金曜日）です。　　
　　新しくなる次号は、4月25日（月）に配布します。



4広報とちぎ　４月号２０２２（令和４）年３月１８日 発行 特集２ #桜栃木市 ～栃木の春を楽しもう～

第28 回藤岡さくら祭り
期間中18時～21時まで桜並木をライトアッ
プ ※出店・ステージイベントはありません。
日時　４月１日（金）～10日（日）
場所　藤岡渡良瀬運動公園
問 栃木市観光協会藤岡支部（藤岡地域づく
り推進課内）☎（62）０９００

栃木市・渡良瀬バルーンレース２０２２
　白熱のバルーンレースのほか、熱気球係留体験、熱気球
教室、夜空に輝く幻想的なバルーンと打ち上げ花火の競演
「バルーンイリュージョン」など。
日 時　４月８日（金）～10日（日）
　（ 競技開始時間：８日、９日は６時２０分と１５時、10日
は６時２０分のみ）

場所　藤岡渡良瀬運動公園周辺　　
問 渡良瀬バルーンレース実行委員会（観光振興課内）
　  ☎（21）２３７４

太平山桜まつり
日時　３月 25日（金）～４月３日（日）
場所　太平山県立自然公園
※ 期間中、遊覧道路（栃木カントリークラブ先）から六角堂入口まで一方通行。※ 期間中、遊覧道路（栃木カントリークラブ先）から六角堂入口まで一方通行。
謙信平駐車場は有料
問 太平山桜まつり実行委員会（観光振興課内）☎（21）２８５１ 太平山桜まつり実行委員会（観光振興課内）☎（21）２８５１

金崎の桜堤
　とちぎの景勝１００選にも選ばれた桜の名所。思川の土手
沿いに続く約２００本の桜並木は圧巻です。

つがの里
樹齢１７０年「つがの里桜」をはじめ、開花時期
の異なる桜が次々と咲き、長い期間楽しめます。

大平運動公園前さくら通り
「とちぎの道と川百選」にも選ばれたさくら通り。夜のライトアップが見事です。

藤岡渡良瀬運動公園
春の渡良瀬遊水地の空を彩る気球とのコラボが楽しめます。

太平山の桜（太平山遊覧道路）
「日本さくら名所１００選」に選定されている太平山。花と味
覚でとちぎの春の訪れをお楽しみください。

宮の桜
永野川にかかる宮の橋付近の桜は、毎年きれいに堤を覆いま
す。そんな桜のトンネルを歩いてみませんか。

つがの里花彩祭２０２２
　期間中の土日にイベントを開催。つ
がの里桜（山桜）を、開花期にライトアッ
プします（夕刻～21時）
日時　４月２日（土）～１０日（日） 
場所　つがの里
問 つがの里花まつり実行委員会
（都賀地域づくり推進課内）☎（29）１１００
　つがの里ふるさとセンター
 　☎（92）０００８

第３７回おおひら桜まつり
期間中は18 時～21時まで桜並木をライト
アップ（※出店・ステージイベントはありません）
日時　３月26日（土）～４月３日（日）
　　　※開花状況により変更あり
場所　大平運動公園前さくら通り
問  おおひら桜まつり実行委員会
　 （大平地域づくり推進課内）
　　☎（43）９２０５

#桜栃木市  ～栃木の春を楽しもう～
※感染症の影響により、イベントが変更・中止になることがあります。詳細は主催者に問い合わせください。
春うららの栃木市。市内には多くの花の名所があります。今年も市内の桜の名所を巡ってみませんか？

金崎の桜堤

つがの里

宮の桜

太平山遊覧道路

大平運動公園前さくら通り

藤岡渡良瀬
運 動 公 園

#桜栃木市 で SNSに投稿しよう！

　市内であなたの身近にある素敵な桜。ぜひ教えてくだ
さい！市内の桜の写真を撮って、ご自身の Instagram・
Twitter にハッシュタグ「 # 桜栃木市 」をつけて投稿すれ
ばOK！ みんなで栃木の春を楽しみましょう♪



5 広報とちぎ　４月号 ２０２２（令和４）年３月１８日 発行今月の注目情報

申込種別　一般ドック（日帰り・宿泊）／脳ドック（日帰り）
受診期間　６月１日 (水 )～令和５年３月31日 (金 )
対象　・ 市の国民健康保険の35歳以上の被保険者で、国民健康保険税に未納が無く、

特定健診を受診しない方
　　　・ 市内の後期高齢者医療の被保険者で、後期高齢者医療保険料に未納が無く、

健康診査を受診しない方
検 診機関　とちぎメディカルセンター総合健診センター、とちぎメディカルセンターとち
のき、西方病院、獨協医科大学病院、自治医科大学付属病院、大岡メディカルクラブ、
慶友健診センター、宇都宮記念病院、栃木県保健衛生事業団、佐野厚生総合病院（国
保のみ）、佐野医師会病院、佐野市民病院、済生会宇都宮病院　

　※ 佐野医師会病院は宿泊ドックが廃止になります。ほかの医療機関でも、昨年と実
施形態が異なる場合があります。事前にご希望の検診機関に確認ください。

助成額　ドック費用の２分の１相当額（千円未満切捨、年度内１人１回）上限２万円
　　　　※医療機関で助成額を差し引いた自己負担額をお支払いください。

定員　　国民健康保険　　１，１３０人　　／　後期高齢者医療　３００人
　　　　※いずれも定員を超えた場合抽選　
申 込　所定の申請書に必要事項を記入のうえ、窓口（保険年金課・各総合支所地域づく
り推進課）に直接 または 郵送・ＦＡＸにて提出ください。（申請書は、４月19日（火）
から、保険年金課・各総合支所にて配布。市ホームページには４月15日（金）に掲載。）
申込期間　４月19日（火）～５月６日（金）必着
受 診方法　助成が決定した方には、５月下旬に市から「人間ドック検診券」を郵送します。
その後は、申請書に記入した検診機関にご自身で直接予約し、検診券と被保険者証、
自己負担額分の検診代金などをお持ちのうえ、受診してください。
　※ 市外に転出した場合や、検診を受ける前に他の健康保険に加入した場合には助成の
対象外となります。また、特定健診（健康診査）と重複して受診した場合は、助成
金を返還していただきますのでご注意ください。

問 保険年金課　　国民健康保険加入の方　　☎ (21)２１３１
　　　　　　　　 後期高齢者医療加入の方　☎ (21)２１３７

国民健康保険・後期高齢者医療被保険者の方へ 
人間ドック費用の一部を助成します

＃栃木市フルーツフォトコンテスト
受賞作品決定

7 月から 1月にかけて募集した「＃栃木市フルー
ツフォトコンテスト」。2月に審査会を実施し、応
募総数 158 点の中から、グランプリ 1点、準グラ
ンプリ 5点を決定しました。また、本コンテスト
に協賛いただいている（一社）栃木市観光協会から、
観光協会賞 3点を決定しました。
　受賞作品は、市ホームページ内「栃木
市プロモーションサイト」にてご覧いた
だけます。

嘉右衛門町伝建地区拠点施設に
店舗がオープンしました！

2月5日、嘉右衛門町伝建地区拠点施設の店舗部
分に、「K

カ エ モ ン
AEMON B

ベ ー ス
ASE」がオープンしました。市で

は、同地区の味噌工場跡地をまちづくりの拠点として
整備してきました。その伝統的建造物を有効に利活用
するため、公募により運営事業者を選定しました。今
回オープンした「KAEMON BASE」は、おむすびを
主としたセットメニューなどを提供する飲食店のほか、
アウトドア用品などの物販店やシェアオフィス等があ
ります。

栃木市の取り組みが「スニーカーベス
トドレッサーアワード」特別賞を受賞

市職員のスニーカービズの取り組みとして行って
いる「ちょこっとウォーク～スニーカービズ～」が、
このたび一般社団法人ウェルネスウエンズデー協会
が主催する「スニーカーベストドレッサーアワード　
２０２２」にて特別賞を受賞しました。

　市では、今後も多くの市民の皆様
の健康づくりのきっかけ作りのた
め、スニーカービズを広めていきま
す。

市長代理で健康増進課職員（左）がトロフィーを受け取りました KAEMON BASEは昨年オープンしたガイダンスセンターの北側にあります グランプリを受賞した作品のテーマは「梨」

市政トピックスHearts of TOCHIGI

　人間ドックを受診して、病気などの早期発見につなげ、ご自身の健康を維持しましょう！

栃木市創業支援中村由美子基金活用事業
「蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト２０２１」

受賞者決定！
　「蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト２０２１」のプレゼンテーション審査が
行われ、各賞の受賞者が決定しました。
　応募総数10件のビジネスプランから書類審査により選考されたファイナリスト
５名は、審査会に向けて、セミナーや個別相談会によるプレゼンスキルの向上やビ
ジネスプランの磨き上げを図るとともに、「若手経営者との意見交換会（協力：栃木
商工会議所青年経営者会）」による先輩経営者との情報交換や、参加者同士の交流、
ネットワークの構築を図ってきました。
　プレゼンテーション審査では熱のこもったプレゼンテーションが披露され、審査
の結果、次のとおり受賞者が決定しました。
　市では、コンテスト応募者の１日でも早い夢の実現のため、今後も支援を続けて
いきます。　　　　　　　　　　　　　　　　   問商工振興課　☎（21）2371

［最優秀賞］松
まつもと
本 寿

ひさし
  さん

栃木で里山ローカルガストロノミー
 　　～サスティナブルなレストランを目指して～
【 プラン概要】地域風土や文化さらに農林漁業の営みを「料理」
で表現するフレンチレストランを開業。地域の生産者と連携し、
地産地消や郷土料理の提供を通して食育や継承を行う。また、
地域の宿泊施設と連携し、観光による地域活性化に取り組む。　
レストラン料理と栃木市の風土や個性をマリアージュさせこの
「土地の物語」として発信していく。 

［女性特別賞］松
まつしま
島 麻

ま み
美 さん

心と体を癒し、幸せな毎日をすごすお手伝い
心をいやす天然石と体を元気に導くお灸・整体の治療院&スクール
【 プラン概要】血液の巡りをよくし、免疫力を上げることで健康度や幸福度を向上
させるお灸や整体の施術を行うとともに、市民の皆様がいつでも元気でいられる
よう、痛みと不調を改善できるコツを伝えるお灸や整体の講座を開催する。

［優秀賞］池
いけざわ
澤 加

か え
絵さん

生モンブランとアイスクレープブリュレのお店
【 プラン概要】小豆の生搾りモンブランやアイスクレープブリュレを販売するお店
を開業する。商品に障がい者施設で作られた栃木市のイメージキャラクターとち
介のクッキーを使用することで地域福祉に貢献するとともに、SNSを中心に情報
を発信し、市で活躍している様々な人やモノ等をPRしていく。

［若者特別賞］三
み た
田 千

ちあ き
晶 さん

着物でつながる人・モノ・地域
-すべてのうつくしさへ　きものからはじまる-

【 プラン概要】これからの時代に合わせた見せ方と伝え方で、栃木市や着物の魅
力をはじめ、土地の良さと日本の文化を広め次に繋げていくために、着物レンタ
ル着付けの店舗を開業。

［優秀賞］松
まつもと
本 久

く み こ
実子 さん

お裁縫の世界とともに優しく築き上げていく
子育てを自他ともに楽しみきる社会の実現！

【  プラン概要】各種ハンドメイド商品の製造小売業・裁縫講座の開催をするお店。
 「ジェンダー平等」課題解決に向けた厚生労働省のイクメンプロジェクトを軸に、父
親向けに子供の入園・入学グッズ作成の為のワークショップ・オンライン講座を開催。
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 100％植物由来の「精油」の香りで心と身体を癒す「アロ
マセラピー」。そこに和の要素を取り入れ、栃木市発の香
りを創り出す、舘野さんにお話を伺いました。

四季折々の香りと親しんだ子ども時代
「父が陸上、母がバスケをやっていて『運動はした

ほうがいい』っていう育てられ方をした（笑）」という
舘野さんは、宇都宮市の出身。ご自身も、器械体操に打
ち込み、中学・高校・大学と部長を務めるほどでした。
いわゆる「スポーツ一家」だった一方で、お父様は植木
が好きで、自宅の庭は、ライラックや沈

じんちょうげ
丁花など、四季

折々に香りが感じられたといいます。またお母様は和装
が好きで、自然と着物に親しみを覚える環境でした。

卒業後は教職の道へ進み、忙しい毎日を過ごす中で
大病を患います。復職後なかなか以前のようには心も身
体も動かず、退職。挫折を覚えながらも「そのままつぶ
れるんじゃ人生面白くない」と模索する中で、自分を立
ちなおらせてくれた「アロマ」に自然と惹かれていった
といいます。一念発起して、ワークショップなどを行い
ながら勉強を続け、2018 年に開業しました。

「香りを創る」という仕事
　「植物の力で、いつも下を向いていた私が、人に PR す
るまでになった。今度は私が力添えをしたい。」と舘野さ
ん。香りの商品の販売のほか、フレグランス教室や、丁
寧なカウンセリングでオンリーワンの香水を創る「香りの
オーダーメイド」など、相手に寄り添った香り創りを行っ
ています。また、特定の場所や結婚式などの冠婚葬祭の
場を香りで演出する「空間演出」にも力を入れます。さら
に、結婚を機に住むようになった栃木市の「和の雰囲気」
に惹かれ、「香りでトリップ IN 栃木市」をテーマに、「ア
オモリヒバ」など国産の精油を取り入れた 5 種類の香り
を作成しました。「『香りを創る』ということが仕事なので、
お題をいただければかなり悩みながら作ります（笑）。」
　
香りが感性を育てる
　子どもの頃に自然の香りと親しんだ経験から、子どもた
ちが香りを体験する「香

こういく
育」も視野に入れます。「映画や

音楽の鑑賞と同じで、嗅覚を研ぎ澄まさせて、感性を整え
てあげる。」「将来、栃木で私が抽出した香りを販売するこ
とができれば。森を作る、木の廃材で香りを作る。『香りと
環境を育てる』という意識も子どもたちにさせたいので」。
　「もし香りに興味がある方がいらっしゃったら、私と同じ
ように植物から素敵なメッセージを受け取ってほ
しいな、って。そうして人とつながってみんなが
明るくなることが、私の幸せにつながります。」舘

た て の

野　倫
み ち こ

子 さん　

香り処穂の香
蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト2020 女性特別賞

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内
相　　　談 日　時 場所／問合先

人権相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日
9 時～ 16 時

配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9 時～ 17 時
※土日祝日･時間外は
　事前に予約が必要

本庁舎/青少年育成センター☎(24)0667
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

本庁舎/青少年育成センター☎(23)6566
メール：gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子ど
もとその家族 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2227　
※左記以外の時間は☎ 189

（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日
9 時～ 16 時 本庁舎 / 子育て支援課　☎ (21)2229

障がい児者相談 ( 福祉サービスの
利用・障がいを理由とする差別・合
理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分 本庁舎 / 障がい福祉課 障がい児者相

談支援センター係
☎ (21)2219 FAX (21)2682ひきこもり相談（要予約）

　※事前にお話を伺います。
第 2 木曜日（次回 4 月 14 日）
10 時～12 時、13 時～15 時

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113

第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待） 月～金曜日

8 時 30 分～ 17 時 15 分
本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

4 月 8 日（金）
10 時～ 11 時 30 分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言 )
※予約開始
  　４・5 月分：4/1（金）～
　( 各日 8 時 30 分より受付 )

※ 同じ案件での相談は 2 回まで
（異なる会場で相談しても同様）

4 月 8 日（金）、22 日（金）
5 月 13 日（金）、27 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

5 月 19 日（木）
10 時～ 12 時

大平隣保館
☎(43)6611 0120-46-7830

5 月 16 日（月）
10 時～ 12 時

藤岡総合支所　別館 2 階 会議室
市民生活課☎（21）2122

4 月 19 日（火）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 会議室
市民生活課☎（21）2122

5 月 24 日（火）
10 時～ 12 時

西方総合支所 1 階 会議室
市民生活課☎（21）2122

4 月 21 日（木）
10 時～ 12 時

岩舟総合支所会議室棟 1 階第 1 会議室
市民生活課☎（21）2122

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

4 月 5 日（火）、19 日（火）
9 時～ 12 時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：4/1（金）8時 30分～

4 月 15 日（金）
10 時～ 12 時 本庁舎 2 階 市民相談室

市民生活課☎ (21)2122行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行
為等の手続き）予約開始：4/1（金）8時30分～

4 月 15 日（金）
14 時～ 16 時

消費生活相談（商品やサービスな
ど消費生活全般）

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 2 階 消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

4月12日（火）、♦ 26日（火）
10時～12時　

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

5 月 19 日（木）
10 時～ 12 時

大平総合支所 1 階 相談室
市民生活課☎（21）2122

5 月 16 日（月）
13 時 30 分～15 時 30 分

藤岡総合支所別館２階会議室
市民生活課☎（21）2122

♦ 4 月 19 日（火）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 大会議室
市民生活課☎（21）2122

5 月 24 日（火）
13 時 30 分～15 時 30 分

西方公民館 2 階 小会議室
市民生活課☎（21）2122

4 月 21 日（木）
13 時 30 分～15 時 30 分

岩舟総合支所会議室棟 1 階第 1 会議室
市民生活課☎（21）2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

令和４年（２０２２年）年４月１日から成年年齢が 18 歳になります！
 ～ Part Ⅲ新成人が巻き込まれやすいトラブルと契約の取り消し方法～

消費生活センター（本庁舎 2 階）
☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

　成年年齢の引き下げにより、18 歳で親権者の同意を得なくても契約を結ぶことがで
きるようになります。社会経験の少ない新成人の消費者被害の拡大が心配されています。
最近は特に、ＳＮＳやインターネットをきっかけにしたトラブルが増加しています。「契約」
を安易に考えず、正しい知識を持って悪質商法にだまされないようにしましょう。
事例①　ＳＮＳで「５００円で全身脱毛」という広告を見て、無料カウンセリングを申し
込んだ。クリニックに行き「ネット広告の全身脱毛コースを希望」と伝えたところ「広告
の施術は効果が低い。今なら、効果の高い 70 万円のレーザー脱毛を 59万円にする」「お
金がなくてもローンを組める」などと言われ、ローン契約してしまった。
事例②　ＳＮＳで知り合った人に誘われて会ったところ、「絶対にもうかる投資システム」
を勧められた。60 万円でＵＳＢに入ったデータを購入する必要があると言われ断ったが、

「すぐに取り戻せる」と言われ借金して購入した。しかし、まったくもうからず、その人と
も連絡が取れなくなってしまった。

トラブル防止のポイント　ＳＮＳは便利なコミュニケーションツールですが、悪質商法の勧
誘手口として悪用されるケースが増えています。特に多いのが、ＳＮＳで知り合った相手か
らの誘いをきっかけにしたトラブルです。
　 悪質商法では、ＳＮＳ上の「18 歳誕生日」「高校卒業」「大学入学」「成人式」などのキーワー

ドで人を選び、連絡してくるので注意する。／ＳＮＳ上の相手を安易に信用して実際に会う
のは危険を伴うのでやめる。／ＳＮＳでの個人間取引はできるだけ避け、信用できる相手な
のか慎重に判断する。／ＳＮＳ広告からニセの通販サイトに誘導されてしまうことがあるので、
おかしいと感じたら利用を避ける。／安易にクレジットカードで高額決済や借金をしない。
契約を取り消しできる場合　

「クーリング・オフ」による取り消し 訪問販売、電話勧誘販売など
「消費者契約法」による取り消し うそを言われた、不利になることを言われなかったなど
　解約には条件があります。困ったときは消費生活センターに相談しましょう。

香り処穂の香
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国
民
年
金
保
険
料
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
額
が
変
わ
り

ま
す

　
国
民
年
金
の
保
険
料
は
毎
年

度
改
定
さ
れ
ま
す
。
令
和
４
年

度
は
月
額
１
万
６
，
５
９
０
円

と
な
り
ま
す
。
現
金
で
納
付
さ

れ
て
い
る
方
に
は
、
４
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
納
付
書

が
送
ら
れ
ま
す
。
毎
月
の
保
険

料
は
、
翌
月
の
末
日
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。
保
険
料
を
前

納
す
る
場
合
は
、
５
月
２
日

（
月
）
が
納
期
限
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
　
学
生
納
付

特
例
の
申
請（
４
月
１
日
か
ら
）

　
学
生
で
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
、
申
請
を
す
る
と
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　
申
請
さ
れ
る
方
の
基
礎
年
金

番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

わ
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
／
学

生
証
（
写
し
可
、
表
裏
両
面
が

必
要
）
ま
た
は
在
学
期
間
が
わ

か
る
在
学
証
明
書
／
来
庁
さ
れ

る
方
の
ご
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
等
）／
委
任
状（
代

理
人
が
手
続
き
す
る
場
合
。
様

式
不
問
）

申
請
で
き
る
期
間

　
令
和
４
年
度
に
申
請
が
で
き

る
の
は
、
申
請
が
受
理
さ
れ
た

月
の
２
年
１
か
月
前
か
ら
令
和

５
年
３
月
ま
で
で
す
。
な
お
、

令
和
３
年
度
に
学
生
納
付
特
例

を
承
認
さ
れ
た
方
で
、
令
和
４

年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の

方
へ
は
、
４
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
学
生
納
付
特
例
申

請
書
（
ハ
ガ
キ
形
式
）
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
返
送
さ
れ

た
方
は
、
窓
口
で
の
申
請
は
不

要
で
す
。

※
学
生
納
付
特
例
の
申
請
は
、

市
役
所
本
庁
お
よ
び
各
総
合
支

所
、年
金
事
務
所
で
で
き
ま
す
。

申
請
場
所　
保
険
年
金
課
（
本

庁
舎
２
階
）、
各
総
合
支
所
地
域

づ
く
り
推
進
課
、
年
金
事
務
所

問 
保
険
年
金
課
☎

（21）
２
１
３
４

栃
木
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
４
１
３
１

小
学
校
入
学
・
中
学
校
入
学

を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
保
護

者
の
方
へ

　
こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
を

ご
利
用
の
新
小
学
１
年
生
・
新

中
学
１
年
生
に
、
新
し
い
受
給

資
格
者
証
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。（
小
学
生
は
む
ら
さ
き
色
、

中
学
生
は
ピ
ン
ク
色
の
受
給
資

格
者
証
で
す
。）
新
年
度
か
ら

は
、
新
し
い
受
給
資
格
者
証
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
受
給
期
間
が
終
了
し

た
受
給
資
格
者
証
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。
市
役
所
に
ご
返
却
く

だ
さ
い
。

※
受
給
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、

栃
木
市
か
ら
転
出
し
た
場
合
は

受
給
資
格
者
証
を
使
用
で
き
ま

せ
ん
。
転
出
手
続
き
の
際
に
ご

返
却
く
だ
さ
い
。

問 

保
険
年
金
課
☎

（21）
２
１
３
６

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
に

つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱

退
の
際
は
、
14
日
以
内
に
必
ず

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
時

・
社
会
保
険
・
各
種
共
済
保
険

等
の
資
格
喪
失
証
明
書

・
20
歳
以
上
60
歳
未
満　

年
金

手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通

知
書

・身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

・
そ
の
他
、
以
下
の
医
療
費
助

成
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
方

減
額
認
定
証
／
特
定
疾
病
療
養

受
領
証
／
医
療
費
受
給
資
格
者

証
（
こ
ど
も
・
妊
産
婦
・
ひ
と

り
親
・
重
度
心
身
障
が
い
者
）

※
退
職
日
の
翌
日
以
降
に
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

時・
新
た
に
加
入
し
た
職
場
の
健

康
保
険
証

・
国
保
の
保
険
証

・身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

・
医
療
費
受
給
資
格
者
証

問 

保
険
年
金
課
☎

（21）
２
１
３
１

固
定
資
産
税
の
縦
覧

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
（
金
）

～
５
月
31
日
（
火
）

縦
覧
場
所　
税
務
課
資
産
税
係

（
本
庁
舎
２
階
）

縦
覧
で
き
る
方　
市
内
に
あ
る

土
地
や
家
屋
に
対
し
て
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
る
方
な
ど

縦
覧
で
き
る
事
項　
土
地
価
格

等
縦
覧
帳
簿
／
家
屋
価
格
等
縦

覧
帳
簿

必
要
な
も
の　
申
請
者
の
本
人

確
認
書
類
、
委
任
状
（
代
理
人

の
場
合
）、
法
人
代
表
者
印
ま

た
は
法
人
代
表
者
印
を
押
印
し

た
委
任
状
（
法
人
の
場
合
）

手
数
料　
無
料

問 

税
務
課　

  

☎
（21）
２
２
７
１

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

の
正
し
い
計
算
の
た
め
に
は
、

市
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す

　
保
険
税
（
料
）
は
、
本
人
お

よ
び
家
族
の
方
の
前
年
中
の
課

税
所
得
に
基
づ
い
て
計
算
し
ま

す
。
収
入
が
無
い
方
は
、
市
県

民
税
の
申
告
を
す
る
こ
と
に
よ

り
低
所
得
者
の
軽
減
措
置
が
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
（
非

課
税
年
金
）
の
み
を
受
給
し
て

い
る
方
も
収
入
無
し
の
申
告
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象　
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
と
世
帯
主
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
被
保
険
者
と
世
帯
主
・

介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者

（
満
65
歳
以
上
の
方
）
と
世
帯

員
全
員

問 

税
務
課　

  

☎
（21）
２
２
６
３

新
年
度
証
明
書
発
行
日

評
価
証
明

　
４
月
１
日
（
金
）
～

公
課
証
明

　
５
月
13
日
（
金
）
～

所
得
・
課
税
・
住
民
税
決
定
証
明

・
給
与
特
徴
（
天
引
き
）
の
方　

　
５
月
13
日
（
金
）
～

・
普
通
徴
収
の
方

　
６
月
中
旬
～

証
明
書
交
付
に
必
要
な
も
の

申
請
書（
窓
口
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
設
置
）
／
窓
口
で
本
人
確

認
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）
／
委
任
状

（
住
民
票
の
世
帯
が
同
一
で
な

い
方
が
証
明
書
を
取
り
に
来
る

場
合
。
ご
家
族
で
も
必
要
）

問 

税
務
課　

  

☎
（21）
２
２
６
１

各
総
合
支
所
地
域
づ
く
り
推
進

課
窓
口

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注

射
の
お
知
ら
せ

～
市
内
を
巡
回
し
登
録
お
よ
び

予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
～

　

生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

は
、
登
録
（
生
涯
に
１
回
）
と

狂
犬
病
予
防
注
射（
毎
年
１
回
）

が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
だ
済
ん
で
い
な
い
犬

の
飼
い
主
の
方
は
、
こ
の
機
会

に
登
録
ま
た
は
注
射
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
登
録
済
み
の
方
に

は
、
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
当
日
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
犬
の
死
亡
や
住
所
の
変
更

な
ど
は
、
問
合
先
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
シ
ス
テ
ム
移
行
中
に
つ
き
、

案
内
ハ
ガ
キ
の
宛
名
と
飼
い
主

ま
た
は
飼
い
主
の
住
所
等
が

違
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
、
お
手
数
で
す

が
問
合
先
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時
・
会
場　
左
表
の
と
お
り

料
金　
注
射
１
頭
３
，
５
０
０

円
（
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
）

※
新
規
登
録
の
犬
は
、
別
途
登

録
手
数
料
３
，
０
０
０
円

そ
の
他　

※
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
３
密
を

避
け
る
よ
う
実
施
し
ま
す
の
で

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
体

調
が
悪
い
方
の
来
場
は
お
控
え

く
だ
さ
い
。

※
都
合
が
悪
い
場
合
は
、
動
物

病
院
で
も
注
射
が
で
き
ま
す
。

※
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
諸
般
の
事
情
に
よ
り
急
遽
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

環
境
課　

 

☎ 

（21）
２
４
２
０

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX27-7556

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎22-3535
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

延長窓口の開設日が変わります！
　市では、市民の皆様の利便性の向上を図るため、利用の多
い窓口の開設時間を延長しております。どうぞ、ご利用くだ
さい。なお、令和４年４月から開設日が変更となりますので、
ご注意ください。
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、延長窓口を休止
する場合がありますのでご了承ください。
開設場所と開設日

場所 開設曜日 時間 開設課

市役所本庁舎 月・水

17時15分
～19時

市民生活課　　 ☎ (21)2126
保険年金課　　 ☎ (21)2131
税務課　　　 　☎ (21)2261
収税課　　　 　☎ (21)2281

大平総合支所
第 2・第 4 水

大平地域づくり推進課 ☎ (43)9209
藤岡総合支所 藤岡地域づくり推進課 ☎ (62)0903
都賀総合支所 第 2 水 都賀地域づくり推進課 ☎ (29)1102
西方総合支所 水（予約制） 西方地域づくり推進課 ☎ (92)0306
岩舟総合支所 第 2・第 4 水 岩舟地域づくり推進課 ☎ (55)7754
※年末年始（12月 29日～ 1月 3日）および休日を除く
取扱業務
・住民票の写し、戸籍謄抄本等の交付
・印鑑登録申請、印鑑登録証明書の交付
・住民異動届、戸籍届の受付
・自動車臨時運行許可の申請の受付
・マイナンバーカードの交付等（各総合支所での交付は予約制）
・旅券の交付（本庁舎のみ）
 ・国民健康保険資格の取得、喪失
・高額療養費支給申請の受付
・国民年金保険料免除、学生納付特例申請の受付
・医療費助成申請の受付
・後期高齢者医療関係届出の受付
・市税等の納付受付
・納税証明書（個人用・車検用）の交付
・所得証明書、課税証明書、非課税証明書の交付
・住民税決定証明書の交付
・土地評価証明書、家屋評価証明書の交付
　　　　　　　　　　問合先　総務課　☎（21）２３４２

犬の登録と狂犬病予防接種　日程と会場
※ご都合のよい会場でお受けください

期日 時　間 会　　場

4/8
（金）

9：10 ～ 9：30 真名子夢ホール

9：50 ～ 10：10 関東ホーチキにしかた体育館 
（西方総合文化体育館）

10：40 ～ 11：00 大柿コミュニティセンター
11：20 ～ 11：40 木コミュニティセンター
12：00 ～ 12：20 都賀南部コミュニティセンター

4/9
（土）

9:00 ～ 9:20 大宮南小学校
9:40 ～ 10:00 栃木県　県南児童相談所

10:40 ～ 11:00 栃木西中学校　
11:20 ～ 11:40 栃木第三小学校

4/12
（火）

9:00 ～ 9:30 大宮公民館
9:50 ～ 10:10 国庁跡資料館駐車場

10:50 ～ 11:10 国府公民館

11:40 ～ 12:00 キョクトウとちぎ蔵の街楽習館
（市民交流センター）

4/13
（水）

9:00 ～ 9:20 皆川公民館
9:50 ～ 10:10 寺尾公民館

10:50 ～ 11:10 老人福祉センター福寿園
11:30 ～ 11:50 吹上公民館

4/14
（木）

9：00 ～ 9:20 大平東地区公民館
9:40 ～ 10:00 大平南体育館

10:30 ～ 10:50 西水代集会所
11:10 ～ 11:30 大平西地区公民館

4/21
（木）

9:20 ～ 9：40 部屋地区公民館
10：00 ～ 10：20 赤麻地区公民館
11：00 ～ 11：20 藤岡総合体育館
11：40 ～ 12：00 三鴨地区公民館

4/22
（金）

9：10 ～ 9:30 CITY GYM ＆ SPA 遊楽々館
（岩舟健康福祉センター）

10：00 ～ 10：20 岩舟公民館
10：50 ～ 11：10 静和地区公民館

11：50 ～ 12：10 とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木市
栃木文化会館）厚生センター側駐車場

4/24
（日）

9:20 ～ 9:50 西方総合支所
10:20 ～ 10:50 都賀総合支所
11:20 ～ 11:50 栃木市総合運動公園　緑の家

4/29
（金祝）

9:20 ～ 9:50 藤岡総合支所
10:20 ～ 10:50 岩舟総合支所
11:20 ～ 11:50 大平総合支所
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県
道
・
市
道
開
通
の
お
知
ら

せ
　
栃
木
市
今
泉
町
１
丁
目
お
よ

び
大
宮
町
に
お
い
て
、
左
図
の

と
お
り
県
道
お
よ
び
市
道
の
一

部
区
間
が
開
通
し
ま
す
。
主
要

地
方
道
栃
木
二
宮
線
バ
イ
パ
ス

お
よ
び
都
市
計
画
道
路
今
泉
泉

川
線
は
、
県
と
市
が
連
携
し
て

整
備
を
実
施
し
て
お
り
、
本
区

間
開
通
後
も
引
き
続
き
計
画
的

に
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

開
通
日
時　

３
月
30
日
（
水
）

10
時

問
栃
木
土
木
事
務
所

整
備

第
一
課　
　
　
☎

（23）
３
４
３
４

栃
木
市
道
路
河
川
整
備
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
４
０
６

結
婚
新
生
活
を
応
援
！
結
婚

新
生
活
支
援
補
助
金

　
新
婚
生
活
を
始
め
る
夫
婦
の

住
ま
い
に
関
す
る
費
用
に
つ
い

て
補
助
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
令
和
４
年
１
月
１
日

以
降
に
婚
姻
し
た
、
所
得
合
計

４
０
０
万
円
未
満
か
つ
婚
姻
時

に
各
々
の
年
齢
が
39
歳
以
下
の

新
婚
夫
婦

補
助
対
象
費
用　

住
宅
の
購

入
・
賃
借
費
用
お
よ
び
引
越
費

用補
助
金
額

30
万
円
ま
で

申
請
期
間　
４
月
１
日
〜
令
和

５
年
３
月
31
日

※
記
載
内
容
以
外
に
複
数
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
合

先
へ
。

問
地
域
政
策
課
☎

（21）
２
４
５
３

４
月
６
日（
水
）〜
15
日（
金
）

春
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る

み
運
動

　
『
高
め
よ
う
！
と
ち
ぎ
の
交

通
マ
ナ
ー
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
！

あ
な
た
が
主
役
で
す
」』
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
春
の
交
通
安
全

県
民
総
ぐ
る
み
運
動
を
実
施
し

ま
す
。

　
春
は
入
学
や
就
職
等
で
多
く

の
人
が
新
生
活
を
迎
え
る
季
節

で
あ
り
、
慣
れ
な
い
通
学
・
通

勤
途
中
に
お
け
る
交
通
事
故
の

発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
あ
ら
た
め
て
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
と
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
に

つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

運
動
の
重
点

①
子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
確
保

②
歩
行
者
保
護
や
飲
酒
運
転

根
絶
等
の
安
全
運
転
意
識
の
向

上③
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵

守
の
徹
底
と
安
全
確
保

問
交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１

預
貯
金
詐
欺
や
還
付
金
詐
欺

に
注
意
！

　
市
内
で
は
預
貯
金
詐
欺
や
還

付
金
詐
欺
の
被
害
が
相
次
い
で

い
ま
す
。

　
警
察
官
や
金
融
機
関
職
員
が

預
金
口
座
の
暗
証
番
号
を
聞
き

出
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市

役
所
の
職
員
が
還
付
の
手
続
き

で
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
求
め
る
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
な
電
話
を
受
け
た
時
や

不
審
な
人
物
が
訪
問
し
て
き
た

時
に
は
直
ち
に
警
察
署
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１

健
康
は
り
、
き
ゅ
う
お
よ
び

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
施

術
料
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

日
時　
３
月
28
日
（
月
）
か
ら

対
象
者　
市
内
に
お
住
い
の
満

75
歳
以
上
の
方
（
施
設
に
入
所

し
て
い
る
方
を
除
く
）

助
成
券　
１
回
の
施
術
に
つ
き

１
枚
（
８
０
０
円
分
）
利
用
で

き
ま
す
。
２
か
月
あ
た
り
１
枚

で
、
当
該
年
度
分
を
交
付
し
ま

す
。
医
療
保
険
と
の
併
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　

身
分
証
明
書
等

（
運
転
免
許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
証
な
ど
）を
お
持
ち
の
う
え
、

問
合
先
ま
た
は
各
総
合
支
所
地

域
づ
く
り
推
進
課
窓
口
へ

問
高
齢
介
護
課
☎

（21）
２
２
４
１

ハ
ク
ビ
シ
ン
・
ア
ラ
イ
グ
マ

用
の
小
型
箱
わ
な
を
貸
し
出

し
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
・
ア

ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
、
農
業
お
よ

び
生
活
環
境
被
害
を
防
止
す
る

た
め
、
捕
獲
用
の
箱
わ
な
の
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
貸

し
出
し
期
間:

最
長
２
カ
月
）

　
わ
な
を
設
置
し
て
捕
獲
を
す

る
際
は
、
市
へ
捕
獲
許
可
の
申

請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
個
体
を
捕
獲
し
処
理
し
た
場

合
は
、
報
償
金
を
お
支
払
い
し

ま
す
。
ま
た
、
ご
自
身
で
処
理

す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、

引
き
取
り
に
伺
い
ま
す
。
詳
細

は
問
合
先
へ
。

問
農
林
整
備
課
☎

（21）
２
２
８
９

巴
波
川
一
斉
清
掃
の
実
施

　
巴
波
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

主
催　

栃
木
市
河
川
愛
護
会
、

自
治
会
連
合
会
、
地
域
ク
リ
ー

ン
推
進
員
協
連
合
会

協
力
団
体　
栃
木
市
建
設
業
関

連
団
体
連
絡
協
議
会

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
で
中
止
と
な
っ
た

場
合
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
い
た
し
ま
す
。

日
時　
４
月
23
日
（
土
）
７
時

〜
８
時

場
所　
蟹
田
橋
（
大
町
）
〜
Ｊ

Ｒ
両
毛
線
高
架
橋

問
栃
木
市
河
川
愛
護
会
事
務

局
（
道
路
河
川
維
持
課
内
）

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
４
０
８

農
地
移
動
適
正
化
あ
っ
せ
ん

基
準
が
変
わ
り
ま
し
た

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
の
結
果
を

受
け
て
、
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
、
あ
っ
せ
ん
基
準
面
積
が

次
の
よ
う
に
変
更
に
な
り
ま
し

た
。

基
準
面
積

　
栃
木
地
域:

１
２
１
ア
ー
ル

　
大
平
地
域:

２
０
２
ア
ー
ル

　
藤
岡
地
域:

１
７
７
ア
ー
ル

　
都
賀
地
域:

１
４
５
ア
ー
ル

　
西
方
地
域:

１
２
０
ア
ー
ル

　
岩
舟
地
域:

１
２
９
ア
ー
ル

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
９
３

　令和４年度  市税等の納期一覧
　　納期限内での納付に協力をお願いします。
　　（    ）は納期限日・口座振替日です。

月 固定資産税
都市計画税

市県民税
（普通徴収）

軽自動車税
（種別割）

国民健康保険税/
介護保険料/

後期高齢者医療
保険料

（普通徴収）

市県民税/
国民健康保険税/
介護保険料/
後期高齢者医療
保険料

（年金特徴）

４月 ４月
仮徴収

５月 １ 期
（5月31日）

全 期
（5月31日）

６月 １ 期
（6月30日）

６月
仮徴収

７月 ２ 期
（8月１日）

１ 期
（8月1日）

８月 ２ 期
（8月31日）

２ 期
（8月31日）

８月
仮徴収

９月 ３ 期
（9月30日）

３ 期
（9月30日）

10月 ３ 期
（10月31日）

４ 期
（10月 31日）

１０月
本徴収

11月 ４ 期
（11月30日）

５ 期
（11月30日）

12月 ４ 期
（1月4日）

６ 期
（1月 4日）

１２月
本徴収

１月 ７ 期
（1月31日）

２月 ８ 期
（2月28日）

２月
本徴収

３月 ９期（随時）
（3月31日）

２０２１栃木市プレミアム付き商品券（とち介商品券）

有効期限および換金期限のお知らせ
 商品券をお持ちのみなさま

商品券の利用は ３月３１日（木）まで
 ・有効期限が切れた商品券はご利用いただけません。
 ・利用されなかった商品券の払戻しはできません。

 取扱い参加店のみなさま

商品券の換金は ４月１４日（木）まで
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（換金事務局必着）
　　　　　送付先：東武トップツアーズ株式会社 栃木支店
・期限を過ぎてからの換金には一切応じられません。

問 栃木市商工経済団体連絡協議会 （栃 木商工会議所内）
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　☎（23）3131

市税・保険料の納付は安心・便利な口座振替を
利用できる市税等　※普通徴収に限る
市県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料　など
受付窓口　収税課、各総合支所・各支所・出張所、取扱金融機関（ゆ
うちょ銀行は直接最寄りの郵便局へ申込み）
取扱金融機関　市内に店舗のある金融機関および三井住友銀行
（すべての本支店が利用可）
申請に必要なもの　取引金融機関の通帳、通帳届出印
※収税課窓口・各総合支所窓口では、取引金融機関のキャッシュ
カードをお持ちいただくだけで申し込みできます。（対応可能金
融機関が限られますので、問い合わせください）
振替開始時期　申込日の翌月末以降の納期から振替を開始します。
令和４年度第1期より口座振替開始希望の場合
・固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）…４月末まで
・市県民税…5月末まで
・国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料…6月末
までに申込みください。
※国民健康保険税を口座振替利用の方が、後期高齢者医療保険
に切り替えとなった場合は、改めて申込みが必要です。

問 収税課  ☎（21）2281
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公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
区

域
を
拡
大
し
ま
す

　
３
月
31
日
か
ら
、
公
共
下
水

道
の
使
用
で
き
る
区
域
に
次
の

区
域
が
追
加
さ
れ
ま
す
。
き
れ

い
で
住
み
よ
い
街
づ
く
り
の
た

め
整
備
さ
れ
た
下
水
道
に
、
１

日
も
早
く
接
続
さ
れ
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

・栃
木
地
域
…
神
田
町
、
境
町
、

平
井
町
、
薗
部
町
３
丁
目
、
薗

部
町
４
丁
目
、
箱
森
町
、
大
宮

町
、今
泉
町
１
丁
目
、野
中
町
、

新
井
町
、
国
府
町
、
大
塚
町
地

内
の
各
一
部

・大
平
地
域
…
富
田
、
下
皆
川
、

西
野
田
、
西
水
代
地
内
の
各
一

部・
藤
岡
地
域
…
赤
麻
地
内
の
一

部・
都
賀
地
域
…
合
戦
場
、
家
中

地
内
の
各
一
部

・
岩
舟
地
域
…
畳
岡
、
新
里
地

内
の
各
一
部

※
供
用
開
始
区
域
の
資
料
は
下

水
道
建
設
課
で
縦
覧
で
き
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
下
水
道
建
設
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
２
１
０
９

令
和
４
年
度　

雨
水
貯
留
・

浸
透
施
設
設
置
補
助
金

　
下
記
の
施
設
を
新
た
に
設
置

す
る
方
に
、
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

雨
水
貯
留
施
設

屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を
一
時
的

に
貯
留
し
、
散
水
用
の
水
な
ど

と
し
て
利
用
す
る
た
め
の
設
備

（
市
販
の
雨
水
タ
ン
ク
、
不
要

浄
化
槽
か
ら
の
転
用
品
等
）

雨
水
浸
透
施
設

屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を
地
下
に

浸
透
さ
せ
る
た
め
の
設
備
（
市

販
の
雨
水
浸
透
マ
ス
等
）

補
助
対
象　
市
内
に
自
ら
が
居

住
す
る
専
用
住
宅
（
住
宅
部
分

が
２
分
の
１
以
上
の
店
舗
併
用

住
宅
を
含
む
）
を
所
有
ま
た
は

占
有
し
、
令
和
５
年
３
月
ま
で

に
施
設
完
成
見
込
み
で
、
市
税

等
の
滞
納
が
な
い
方

※
必
ず
工
事
着
手
前
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額

申
請
期
間　
令
和
４
年
４
月
〜

令
和
５
年
３
月
（
随
時
受
付
・

予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

そ
の
他　
施
設
の
構
造
、
設
置

場
所
お
よ
び
施
工
方
法
は
、
市

が
定
め
る
設
置
基
準
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
建
設
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
２
１
０
９

令
和
４
年
度　

第
１
回
危
険

物
取
扱
者
試
験
の
お
知
ら
せ

試
験
日　
６
月
５
日
（
日
）

試
験
場
所　
栃
木
工
業
高
等
学

校
（
岩
出
町
）

受
験
資
格　
甲
種
（
資
格
が
必

要
）、
乙
種
・
丙
種
（
資
格
必

要
な
し
）

試
験
手
数
料

甲
種
６
，
６
０
０
円　

乙
種
４
，

６
０
０
円　
丙
種
３
，
７
０
０
円

申
請
期
間

電
子
申
請:

４
月
１
日
（
金
）

〜
12
日
（
火
）

書
面
申
請:

４
月
４
日
（
月
）

〜
15
日
（
金
）

受
験
願
書
配
布
場
所
お
よ
び
申

込
先　
問
合
先
ま
た
は
県
内
の

消
防
局
お
よ
び
各
消
防
本
部

※
案
内
書
、
受
験
願
書
等
に
つ

い
て
は
、
３
月
中
旬
頃
配
布
と

な
り
ま
す
。

問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
栃
木
県
支
部

☎
０
２
８-

６
２
４-

１
０
２
２

市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

子
ど
も
未
来
基
金
へ
の
ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
子
育
て
支
援
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
、五
月
女
博
勇
様
よ
り
、

１
０
０
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
子

育
て
環
境
の
充
実
に
役
立
て
ま

す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
８
８

横
断
旗
の
寄
贈
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　
こ
く
み
ん
共
済
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
小

山
支
所
様
が
進
め
る
「
７
歳
の

交
通
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

一
環
と
し
て
、
市
内
小
学
校
へ

横
断
旗
４
０
０
本
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
本
年
度
５
月
に

引
き
続
き
、
２
回
目
の
寄
贈
と

な
る
も
の
で
す
。
寄
贈
い
た
だ

い
た
横
断
旗
は
、
市
内
小
学
校

に
配
置
し
、
児
童
の
交
通
安
全

に
役
立
て
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
☎

（21）
２
２
９
５

募

集

健
康
づ
く
り
推
進
会
議
参
加

者
・
健
康
増
進
計
画
推
進
部

会
員
の
募
集

　
健
康
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
で
満
20
歳
以
上
の
方

（
公
務
員
・
行
政
委
員
の
公
務

に
携
わ
っ
て
い
る
方
を
除
く
）

募
集
内
容

①
健
康
づ
く
り
推
進
会
議
参
加

者
　
市
民
の
健
康
の
実
現
を
目
指

し
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
に
、
会
議
に
お
い
て
本
市

が
実
施
し
て
い
る
健
康
づ
く
り

の
事
業
等
に
対
し
、
ご
意
見
を

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

②
健
康
増
進
計
画
推
進
部
会
員

　
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し

た
健
康
増
進
計
画
を
推
進
す
る

た
め
に
、
会
議
に
参
加
し
、
健

康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
一
緒

に
考
え
、
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容

①
会
議
へ
の
出
席
（
年
２
回
）

②
会
議
へ
の
出
席
（
年
２
回
）、

栄
養
や
運
動
等
の
健
康
づ
く
り

の
取
り
組
み
推
進
、
普
及
啓
発

等※
会
議
１
回
出
席
に
つ
き
４
，

０
０
０
円
の
謝
礼

任
期　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま

で定
員　
①
２
名
、
②
３
名

申
込　
４
月
28
日
（
木
）
ま
で

に
申
込
書
（
健
康
増
進
課
〔
栃

木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
本
庁

舎
２
階
〕
お
よ
び
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
、
各
公
民
館
等
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
設
置
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
持

参
・
郵
送
・
FAX

（25）
３
５
１
３

に
て
問
合
先
へ

問
健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
１

栃
木
市
環
境
づ
く
り
市
民
懇

談
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
　
栃
木
市
環
境
基
本
計
画
に
基

づ
き
、
環
境
の
保
全
お
よ
び
創

造
に
関
す
る
施
策
に
広
く
意
見

を
求
め
る
場
と
し
て
「
栃
木
市

環
境
づ
く
り
市
民
懇
談
会
」
を

設
置
し
ま
す
。

　
地
域
の
環
境
保
全
や
地
球
温

暖
化
防
止
対
策
な
ど
に
興
味
が

あ
り
、
市
の
よ
り
良
い
環
境
づ

く
り
に
関
心
の
あ
る
市
民
の
方

を
公
募
し
ま
す
。

応
募
要
件　
市
内
在
住
、
在
勤

ま
た
は
在
学
す
る
方

内
容　
懇
談
会
（
年
２
〜
３
回

程
度
、
平
日
昼
間
の
開
催
を
予

定
）
に
出
席
し
、
同
計
画
に
関

し
て
市
民
の
立
場
か
ら
意
見
を

述
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
人
数
等　
若
干
名

任
期
等　
５
月
１
日
〜
令
和
６

年
４
月
30
日

報
酬　
な
し

応
募
方
法　

４
月
15
日
（
金
）

ま
で
に
、
応
募
用
紙
（
問
合

先
、
各
総
合
支
所
地
域
づ
く
り

推
進
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

設
置
）
に
記
載
の
上
、
窓
口
・

郵
送
・
FAX

（21）
２
６
９
２
・
✉

kankyou@
city.tochigi.

lg.jp

の
い
ず
れ
か
に
よ
り
問

合
せ
先
へ

問
環
境
課　

  

☎
（21）
２
４
２
０

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅

城
内
南
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
３
階
）
※
単
身
者
可

城
内
南
第
２
市
営
住
宅　
３
Ｄ

Ｋ　
２
戸
（
３
階
）
※
単
身
者

可大
宮
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　
２

戸
（
１
階
、
２
階
）

※
１
階
は
「
60
歳
以
上
の
方
、

ま
た
は
60
歳
以
上
の
方
と
同
居

す
る
方
」、「
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
障
が
い

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
同
居

す
る
方
」
の
み
申
込
可

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

４
月
５
日
（
火
）

〜
11
日
（
月
）　

８
時
30
分
〜

17
時　
※
土
日
除
く

入
居
日　
５
月
１
日
（
日
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
問
合
先
へ

問
宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
８
６
７
７

催

し

和
紙
ち
ぎ
り
絵
作
品
展
示
会

日
時　
４
月
23
日
（
土
）
〜
５

月
５
日
（
木
）　
９
時
〜
16
時

場
所　
栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
泉
寿
園（
今
泉
町
１
丁
目
）　

内
容　
泉
寿
園
で
活
動
し
て
い

る
和
紙
ち
ぎ
り
絵
同
好
会
メ
ン

バ
ー
の
作
品
展
示

費
用　
無
料　
※
施
設
利
用
料

の
み

申
込　
不
要

問
栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
泉
寿
園　
☎

（27）
３
８
１
８

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー　

〜

パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
季
節
に

み
つ
け
た
♥
心
彩
る
君
へ
の

想
い
〜

日
時　
５
月
22
日
（
日
）
10
時

〜
13
時

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
お
お
む
ね
30
歳
〜
40
歳

の
独
身
勤
労
者
男
女

定
員　
男
女
各
10
人（
抽
選
制
）

参
加
費　
男
性
３
，
０
０
０
円　

女
性
１
，
０
０
０
円

※
女
性
２
名
以
上
の
お
申
し
込

み
で
お
一
人
に
付
き
５
０
０
円

引
き

※
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
済
の
婚
活

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

申
込　
５
月
15
日
（
日
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

「
わ
た
ら
せ
熱
気
球
ｄ
ａ
ｙ
」

〜
毎
月
第
３
日
曜
日
は
熱
気

球
の
日
〜

　
渡
良
瀬
遊
水
地
で
広
く
楽
し

ま
れ
て
い
る
熱
気
球
。
上
空
20

ｍ
〜
30
ｍ
ま
で
上
昇
す
る
係
留

飛
行
で
気
軽
に
空
の
旅
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

①
４
月
17
日
（
日
）

②
５
月
15
日
（
日
）

③
６
月
19
日
（
日
）

い
ず
れ
も
７
時
〜
10
時
頃
ま
で

※
早
い
時
間
帯
の
方
が
、
比
較

的
風
が
落
ち
着
い
て
お
り
、
フ

ラ
イ
ト
で
き
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。

※
当
日
お
越
し
い
た
だ
い
た
順

で
の
体
験
と
な
り
ま
す
。

場
所　
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園

（
熱
気
球
係
留
エ
リ
ア
）

定
員　
各
回
２
０
０
人
（
先
着

順
）

申
込　
事
前
予
約
制　
次
の
受

付
期
間
内
に
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
は
４
月
１
日
（
金
）
〜
15
日

（
金
）
17
時
ま
で

②
は
５
月
１
日
（
日
）
〜
13
日

（
金
）
17
時
ま
で

③
は
６
月
１
日
（
水
）
〜
17
日

（
金
）
17
時
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

申
込
先　

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

内
わ
た
ら
せ
熱
気
球
ｄ
ａ
ｙ

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
参
照
）
に

毎
月
専
用
申
込

フ
ォ
ー
ム
を
掲

載
し
ま
す
。

料
金　

次
表
の
と
お
り

※
４
月
か
ら
料
金
を
改
定
し
ま

し
た

実
施
・
中
止
の
決
定

当
日
朝
６
時
に
最
終
決
定
。

実
施
判
断
の
結
果
に
つ
い
て
は

栃
木
市
熱
気
球
ク
ラ
ブ
Ｔ
ｗ

ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
に
て
告
知
（
下

記
Ｑ
Ｒ
参
照
）。
ま
た
は
、
同

ク
ラ
ブ
代
表
神
島
☎
０
９
０

-

３
２
４
５-

４
３
８
８
へ
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
渡
良
瀬
遊
水
地
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
１
９

区分 補助基準 補助金額

雨水貯留施設
（１敷地に１基まで）

容量 150ℓ以上（市販
の雨水タンク、自家製
作品、浄化槽転用も可）

設置に要した金額
の２分の１以内
（上限 30,000 円）

雨水浸透施設
（１敷地に４基まで）

内径 30cm以上のコン
クリート製又は樹脂製
で、蓋付の市販製品を
使用

設置に要した金額
の２分の１以内
（上限 50,000 円）

年齢 料金 備考

１歳未満 ― 搭乗できません

１歳以上～２歳以下 無料 中学生以上の保護者
１名につき１名まで

３歳以上～小学生未満 ５００円 中学生以上の保護者
１名につき２名まで小学生 １，０００円

中学生以上 ２，０００円 ―
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「
渡
良
瀬
遊
水
地
！
春
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ぐ
る
り
旅
」
参

加
者
募
集 

　
春
の
風
を
感
じ
な
が
ら
渡
良

瀬
遊
水
地
を
自
転
車
で
巡
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
遊
水
地
の
役
割

や
歴
史
を
学
び
、
ヨ
シ
焼
き
後

の
景
色
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
４
月
23
日
（
土
）
13
時

受
付
開
始
～
15
時
30
分
頃
終
了

予
定
（
小
雨
実
施・荒
天
中
止
）

集
合
場
所　
谷
中
湖
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
前

対
象　
約
15
㎞
の
距
離
を
自
転

車
で
走
れ
る
小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物
、
マ

ス
ク
、
小
学
生
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

費
用　
自
転
車
を
持
参
さ
れ
る

方
は
無
料
。
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

を
利
用
の
方
は
大
人
用
４
０
０

円
、
子
ど
も
用
２
０
０
円

申
込
方
法  

事
前
予
約
制
。
４

月
４
日（
月
）９
時
～
21
日（
木
） 

17
時
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
、

「
渡
良
瀬
遊
水
地
！
春
の
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ぐ
る
り
旅
」
の
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
参

照
）
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項　
自
宅
に
て
検
温
の

う
え
、
37
・
５
℃
以
上
の
熱
が

あ
る
場
合
や
体
調
不
良
の
場
合

は
参
加
の
見
送
り
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問 

渡
良
瀬
遊
水
地
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
１
９

講

座

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
第

１
期
定
期
講
座

内
容
・
日
時　
次
表
の
と
お
り　

時
間
は
19
時
～
21
時

※
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座
」
は
19

時
15
分
～
21
時

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）　

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

申
込　
３
月
25
日
（
金
）
か
ら

問
合
先
に
て
直
接
申
込
み
（
先

着
順
）

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

ゆ
っ
た
り
～
な
教
室

日
時
・
内
容　
次
表
の
通
り

場
所　

北
部
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
ゆ
っ
た
り
～
な
」（
西

方
町
本
城
）

申
込　
事
前
に
問
合
先
へ
電
話

ま
た
は
窓
口
へ
。
４
月
２
日

（
土
）
～
受
付
開
始
。

問 

ゆ
っ
た
り
～
な
（
北
部
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
７
４
４
４

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・

令
和
４
年
度
前
期
講
座
受
講

生
募
集

講
座
と
日
程　
下
表
の
と
お
り

場
所　
大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
以
下
の
方

費
用　

無
料
（
教
材
費
な
ど

は
自
己
負
担
、
利
用
者
会
費

５
０
０
円
）

申
込　
受
付
中
で
す
。
直
接
問

合
先
へ
。

受
付
時
間:

平
日
14
時
～
21

時
、
土
曜
13
時
30
分
～
16
時
30

分ク
ラ
ブ
・
同
好
会
活
動
同
時
募

集
　
３
名
以
上
の
ク
ラ
ブ
を
作
っ

て
ホ
ー
ム
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

問
合
先
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
利
用
者
会
の
入
会
費
（
年

５
０
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
５
１
９
１

 

ス
ポ
ー
ツ

栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
各
専

門
部
の
教
室
・
大
会
参
加
者

募
集

　

内
容
や
詳
細
は
、
各
教
室
・

大
会
の
問
合
先
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

日
時　
毎
週
日
曜
日　
９
時
～

12
時

場
所　
國
學
院
大
學
栃
木
高
等

学
校
ラ
グ
ビ
ー
場
、
白
鴎
大
学

ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
予
定

対
象　
小
中
学
生

費
用　
１
０
，
０
０
０
円
／
年

申
込　
問
合
先
（
市
民
ス
ポ
ー

ツ
課
）
へ

太
極
拳
初
心
者
講
習
会

日
時　
５
月
６
日
～
６
月
10
日

の
毎
週
金
曜
日
（
６
月
３
日
を

除
く
全
５
回
）
10
時
～
11
時
30

分場
所　
マ
ル
ワ
・
ア
リ
ー
ナ
と

ち
ぎ
（
栃
木
市
総
合
体
育
館
／

川
原
田
町
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
０
０
０
円　
※
傷

害
保
険
・
教
材
費
込
（
初
日
に

納
入
）

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ

申
込　
４
月
22
日
（
金
）
ま
で

に
左
記
の
問
合
先
へ

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
太
極
拳

専
門
部
（
橋
本
）

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
２
９
５
２

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

【
小
学
生
の
部
】

日
時　
５
月
８
日
～
６
月
26
日

の
毎
週
日
曜
日
（
全
８
回
）
９

時
～
11
時

場
所　
栃
木
中
央
小
学
校
体
育

館
（
入
舟
町
）

対
象　
小
学
３
～
５
年
生

【
中
学
生
の
部
】

日
時　
５
月
10
日
～
６
月
28
日

の
毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
）
19

時
～
21
時

場
所　
栃
木
西
中
学
校
体
育
館

（
片
柳
町
）

対
象　
中
学
１
年
生

【
共
通
事
項
】

費
用　
２
，
５
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

持
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申
込　
左
記
の
問
合
先
へ
（
当

日
会
場
で
の
申
込
み
も
可
）

問 
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
専
門
部（
西
畑
）

　
　
　
　
　
　
☎

（23）
５
０
９
８

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

日
時　
５
月
14
日
～
６
月
４
日

の
毎
週
土
曜
日
（
全
４
回
）

19
時
～
20
時
30
分

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
初
級
者
・
中
級
者
（
中

学
生
以
上
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

費
用　
３
，
０
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

持
物　

テ
ニ
ス
の
で
き
る
服

装
、
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　
４
月
22
日
（
金
）
ま
で

に
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

初
級
・
中
級
の
ど
ち
ら
か
を
記

載
し
た
メ
ー
ル
を
と
ち
ぎ
テ
ニ

ス
ガ
ー
デ
ン
へ

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
☎

（51）
１
８
１
７

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

初
心
者
弓
道
教
室

日
時　
５
月
17
日
～
６
月
21
日

の
毎
週
火
・
金
曜
日
（
６
月
14

日
を
除
く
全
10
回
）

昼
の
部
：
13
時
～
15
時

夜
の
部
：
18
時
30
分
～
20
時
30

分※
ど
ち
ら
か
の
部
を
選
択

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

弓
道
場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

で
弓
道
を
始
め
た
い
方
（
経
験

者
も
可
）

定
員　
各
部
15
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
，
０
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

持
物　
動
き
や
す
い
服
装
（
用

具
は
な
く
て
も
可
）

申
込　
５
月
６
日
（
金
）
ま
で

に
左
記
の
問
合
先
へ

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
専

門
部
（
栃
木
）

☎
０
９
０-

４
６
６
３-

３
６
６
４

栃木勤労青少年ホーム第１期定期講座表
曜日 講座名 定員 教材費 開講日 回数
月 日常会話を初歩から始める「初級英会話」 10 人 無料 4/11 ～ 5/30 8 回

火
基礎体力アップ！「バドミントン」 20 人 1,500 円 4/12 ～ 6/7 8 回
ダイエット講座 2022　～今年こそ私は変わる～ 16 人 12 回で 300 円 4 月～ 3 月 各月 1 回

第 4 火曜日 1 年間 12 回

水 ホットボクササイズ 12 人 無料 4 月～ 6 月の第 2・第 3
水曜日と 6/29 7 回

初歩から始める「ソフトバレーボール」 20 人 無料 4/13 ～ 6/8 8 回
木 ラテン系のリズムで「ＺＵＭＢＡフィットネス」 20 人 無料 4/7 ～ 7/7 13 回

金 オリエンタル気分で☆「ベリーダンス」 20 人 無料 4/15 ～ 7/8 12 回
江戸伝統工芸「つまみ細工」 10 人 1 回 500 円 4/8 ～ 6/3 8 回

土 心と体のリフレッシュ♪「フラダンス」 20 人 無料 4/2 ～ 6/18 12 回

大平勤労青少年ホーム令和４年度前期講座表

曜日 講座名 開講日 時間 回数 定員 教材費等（用意する物）

月
愉しく踊る☆ ZUMBA ①

４月 4 日
19 時～ 12 回 15 人

室内シューズ , 飲み物 , タオル
愉しく踊る☆ ZUMBA ② 20 時～ 12 回 15 人
ｷﾚｲな字を書こう！書道 ４月 4 日 19 時～ 8 回 8 人 教本代 6 ヶ月 3,900 円

火
リカバリーヨガで復活！ ４月 5 日 19 時～ 12 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル
大人のたしなみ☆ゴルフ ４月 12 日 19 時～ 10 回 15 人 ボール代実費，ゴルフセット

水

夏祭りに備えてのゆかた ４月 13 日 18 時 30 分～ 2 回 15 人 ﾃｷｽﾄ 4,080 円（初着付受講者），着物，
着物 ･ 浴衣ﾚﾝﾀﾙ応相談伝統美をまとう☆着付 ５月 11 日 18 時 30 分～ 5 回 15 人

はっぴぃ～ﾌﾟﾚｲ！テニス ４月 6 日 19 時～ 12 回 15 人 ﾎﾞｰﾙ代 500 円 + 諸経費，ﾗｹｯﾄ，ｼｭｰｽﾞ
流れのある☆ ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ ４月 13 日 19 時～ 10 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル

木
継続あるのみ！英会話 ４月 14 日 19 時～ 7 回 8 人 電子辞書，筆記用具
気になる ! ﾀﾞｲｴｯﾄｻｰｷｯﾄ ４月 7 日 19 時 30 分～ 11 回 15 人 室内ｼｭｰｽﾞ、ﾖｶﾞﾏｯﾄ，飲み物，ﾀｵﾙ

金
１人からできる！料理 ４月 8 日 18 時 30 分～ 10 回 15 人 10 回分食材・雑費代 6,000 円
お花で華やかに！華道 ４月 8 日 19 時～ 7 回 8 人 花代 1 回 1,100 円 , 特別回 2,000 円
Soulful ！！！ゴスペル ４月 15 日 19 時 30 分～ 7 回 8 人 筆記用具，飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ ４月 9 日 14 時～ 12 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル

ゆったり～な教室一覧表

教室名 定員 参加料 開講日・曜日 時間 回数 対象

からだほぐし
＆リラクゼーション教室 12 人 7,500 円 4 月 18 日～ 6 月 20 日

月曜日
19 時
～ 19 時 45 分 10 回 16 歳以上

ビギナーヨガ教室 20 人 7,500 円 4 月 19 日～ 6 月 28 日
火曜日※ 5/3 は休み

19 時
～ 19 時 45 分 10 回 16 歳以上

気軽にかんたん
エアロビクス教室 25 人 6,000 円 4 月 27 日～ 6 月 29 日

水曜日※ 5/4、6/15 は休み
10 時 15 分
　　　～ 11 時 ８回 16 歳以上

60 歳からの
はじめてエクササイズ教室 15 人 5,000 円 4 月 20 日～ 6 月 29 日

水曜日※ 5/4 は休み
17 時 15 分
　　　～ 18 時 10 回 60 歳以上
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第
63
回
栃
木
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　

５
月
４
日
（
水
・
祝
）

※
雨
天
決
行

場
所　
都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ

ブ
（
尻
内
町
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方

定
員　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

競
技
方
法　
ペ
リ
ア
方
式
、
18

Ｈ
プ
レ
ー
、ハ
ー
フ
集
計
、パ
ー

テ
ィ
な
し

費
用　
参
加
費
２
，０
０
０
円
、

プ
レ
ー
費
８
，
５
０
０
円
（
セ

ル
フ
／
食
事
込
）

※
キ
ャ
デ
ィ
付
は
１
１
，
８
０
０
円

申
込　
３
月
25
日
（
金
）
〜
４

月
20
日
（
水
）
に
、
電
話
に
て

都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
へ

問
都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部

　
　
　
　
　
　
☎

（31）
１
１
３
５

栃
木
市
ゴ
ル
フ
協
会
栃
木
地
区

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
３
３
３
１

障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

競
技
の
指
導
者
養
成
講
習
会

　
令
和
４
年
10
月
に
栃
木
市
で

開
催
さ
れ
る
「
い
ち
ご
一
会
と

ち
ぎ
大
会
（
全
国
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
）
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
競
技
会
」
の
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
増
員
の
た
め
、
指
導

者
養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　
４
月
９
日
（
土
）
12
時

30
分
〜
17
時
、
10
日
（
日
）
９

時
〜
17
時
10
分
【
２
日
間
】

場
所　
県
立
特
別
支
援
学
校
宇

都
宮
青
葉
高
等
学
園
（
宇
都
宮

市
）

対
象　
市
で
開
催
さ
れ
る
全
国

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技
）
の
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
・
関

心
の
あ
る
方
、特
別
支
援
学
校・

障
害
者
施
設
職
員
な
ど
の
職
員

の
方
（
競
技
経
験
が
な
い
方
も

受
講
可
能
）

内
容　
１
日
目
講
義
、
２
日
目

講
義
お
よ
び
実
技

定
員

30
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
，
０
０
０
円

申
込　
４
月
３
日
（
日
）
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
栃
木
県
障
害
者

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
協
会

（
兼
弘
）
FAX
０
２
８-

６
７
３-

６
４
９
３
へ
。
開
催
要
項
・
申

込
書
は
、
国
体
推
進
課
の
窓
口

に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

問
栃
木
県
障
害
者
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
協
会
（
兼
弘
）

☎
０
８
０-
５
０
４
６-

３
２
８
４

国
体
推
進
課　
☎

（21）
２
０
２
２

渡
良
瀬
遊
水
地
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
　
春
の
渡
良
瀬
遊
水
地
内
約
13

㎞
の
コ
ー
ス
を
、
栃
木
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
の

案
内
の
も
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

ま
す
。

日
時　
４
月
24
日
（
日
）
８
時

30
分
〜
12
時
（
小
雨
決
行
、
荒

天
中
止
）

集
合
場
所　
栃
木
市
渡
良
瀬
遊

水
地
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
城
（
藤
岡

町
藤
岡
）

対
象　
県
内
に
在
住
の
方
（
小

学
生
以
下
の
参
加
者
は
保
護
者

同
伴
）

定
員

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

歩
き
や
す
い
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、マ
ス
ク
、飲
み
物
、

帽
子
等

申
込　
３
月
22
日
（
火
）
〜
４

月
15
日
（
金
）
に
電
話
に
て
問

合
先
へ

問
藤
岡
地
域
づ
く
り
推
進
課

公
民
館
係
（
藤
岡
公
民
館
内
）　

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
４
３
２
１

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

小
山
市（
栃
木
県
）

小
山
市（
栃
木
県
）

企
画
展﹁
ア
ー
ト
リ
ン
ク
と
ち
ぎ

２
０
２
２
栃
木
県
立
美
術
館
収
蔵

品
展
野
澤
一
郎
が
愛
し
た
美
術
﹂

　

車
屋
美
術
館

（
小
山
市
乙
女
）

に
て
、（
株
）
巴

コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
創
業

者
・
野
澤
一
郎

氏
が
収
集
し
愛

し
た
日
本
画
や

彫
刻
を
紹
介
し

ま
す
。

日
時　

４
月
23

日
（
土
）
〜
６

月
５
日
（
日
）

９
時
〜
17
時

休
館
日：月
曜
日
、５
月
６
日
（
金
）・

27
日
（
金
）

観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
大
高
生

２
５
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
無
料
日
：
５
月
５
日
（
木
）、
５

月
18
日
（
水
）

問
車
屋
美
術
館

　
　
　
　
☎
０
２
８
５

（41）
０
９
６
８

古
河
市（
茨
城
県
）

古
河
市（
茨
城
県
）

三
和
ふ
る
さ
と
の
森
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

　
「
三
和
ふ
る
さ
と
の
森
」（
古
河
市

東
諸
川
）
に
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
施
設

が
充
実
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

す
か
。
森
の
中
に
、
５
つ
の
炉
や
炊

事
場
が
あ
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ

ト
の
貸
し
出
し
や
炭
も
用
意
し
て
い

ま
す
。
食
材
だ
け
持
参
す
れ
ば
気
軽

に
利
用
で
き
ま
す
。

　
近
く
に
は
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
約
27

メ
ー
ト
ル
の
ロ
ー
ラ
ー
式
滑
り
台
、

芝
生
広
場
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
ふ
る
さ
と
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
☎
０
２
８
０

（77）
３
８
１
３

加
須
市（
埼
玉
県
）

加
須
市（
埼
玉
県
）

玉
敷
公
園
の
大
藤

　

玉
敷
公
園
の
大
藤
は
推
定
樹
齢

４
５
０
年
以
上
と
さ
れ
、
埼
玉
県
の

県
指
定
天
然
記
念
物
で
す
。

　

約
１
メ
ー
ト
ル
の
花
房
を
垂
ら

し
、
１
０
０
畳
敷
き
と
も
呼
ば
れ
る

藤
が
、
甘
い
香
り
を
漂
わ
せ
淡
い
紫

色
に
咲
き
誇
り
ま
す
。

時
期　
例
年
４
月
下
旬
〜
５
月
上
旬

場
所　
玉
敷
公
園
（
加
須
市
騎
西
）

問
加
須
市
物
産
観
光
協
会
騎
西
支
部

　
　
　
　
☎
０
４
８
０

（73）
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
線
１
２
２

野
木
町（
栃
木
県
）

野
木
町（
栃
木
県
）

若
の
原
農
村
公
園
の
芝
桜

　
例
年
４
月
頃
か
ら
地
元
の
方
が
管

理
す
る
芝
桜
が
見
事
に
咲
き
誇
り
、

丘
一
面
が
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
り
ま

す
。

　
の
ん
び
り
と
し
た
自
然
の
中
で
春

の
息
吹
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

場
所　
若
の
原
農
村
公
園
（
野
木
町

大
字
若
林
）

問
野
木
町
産
業
課

　
　
　
　
☎
０
２
８
０

（57）
４
１
５
２

板
倉
町（
群
馬
県
）

板
倉
町（
群
馬
県
）

清し
ょ
う
じ
ょ
う
い
ん

浄
院
の
ぼ
た
ん
園
が
見

頃
を
迎
え
ま
す

　
清
浄
院
の
本
山
が
ぼ
た
ん
で
有
名

な
長
谷
寺
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
住
職

に
よ
っ
て
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
約

40
種
１
０
０
０
株
も
の
ぼ
た
ん
が
き

れ
い
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

時
期　
４
月
下
旬
〜
５
月
上
旬

場
所　
清
浄
院
（
板
倉
町
大
高
嶋
）

問
板
倉
町
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　
　
　
　
☎
０
２
７
６

（82）
６
１
３
９

市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　

円申 4 月 18日（月）～ 28日（木）申込
方法は実施要項をご覧ください。問栃木青少
年音楽研究会（大塚）☎（24）3610

「やさしい菊の作り方」講習会
時 4 月 10日（日）、5月 8日（日）、6月
19日（日）、7月10日（日）、8月21日（日）、
9 月 18 日（日）、10 月 16 日（日）10
時～ 12 時（ただし、8月 21 日は 9時～
11時）場栃木市総合運動公園内緑の家（川
原田町）対初心者の方内菊づくり初心者を対
象に挿し芽から輪台付けまでの全工程を学ぶ
講習会を開催いたします。栃木親菊会の会員
も随時募集中。費無料申問合先まで問栃木親
菊会（田中）☎（43）8849

河川愛護モニターの募集
時モニター期間：７月１日～令和６年６月
３０日（２年間）対対象河川の付近に住む
２０歳以上の方内主に利根川及び渡良瀬川（
遊水地を含む）周辺で、日常生活の範囲内で
知り得た河川の情報を河川管理者に連絡する
こと。手当は支給予定。申 5 月 9日（月）
までに問合先へ。詳細は HP
に掲載 問国土交通省利根川上
流河川事務所☎ 0480-52-
3960

栃木県立博物館　４月の行事
第１３２回企画展
異界 ～あなたとふいにつながるせかい～
私たちの日常の世界とは異なる世界＝異界や
そこに棲むと考えられるものについて、境を
守る藁人形、霊柩車、雷獣など栃木の民俗事
例を中心に紹介します時 4 月 23 日（土）
～ ６月 15日（水）※休館日あり場栃木県
立博物館（宇都宮市睦町）費一般260円、
大学生・高校生120円（中学生以下無料）
問栃木県立博物館☎028-634-1312

「海釣り＆ひぬまでイカダ乗り」参加者募集
時 5月 7日（土）～8日（日）場とちぎ海
浜自然の家（茨城県鉾田市）対栃木県に在住
の方（参加者はすべて小学４年生以上）定
80人費大人8,300円、高校生6,500円、
中学生5,600円、小学生5,400円内涸沼
でのイカダ乗り体験、しじみ汁試飲、漁船乗
り、磯釣り練習、創作活動、大洗海岸での
磯釣り、磯遊び申 4月 4日（月）までに問
合先へ問とちぎ海浜自然の家☎0291-37-
4004 

みかも山麓市民農園の利用者募集
場観光農園いわふね（栃木市岩舟町下津原
1558番地）対市内在住・在勤者、市外在
住者も可内募集区画：６区画（１区画２０
㎡）費１区画１年5,000円で申し込み順と
なります。※残余区画の状況により１人最大
３区画まで利用可能。申随時募
集しております。電話にて問合
先へ。問（一財）栃木市農業公
社☎（20）5300　

機械設計（2次元 CAD）セミナー受講者募集中
時 4 月 19日（火）～ 21日（木）場栃木
職業能力開発促進センター「ポリテクセン
ター栃木」（宇都宮市若草）対機械設計関連
の業務に携わっている方定 10人費受講料：
10,000 円 内 2 次 元 CAD（AutoCAD）
について学びます。CADの基本的な操作か
ら応用の仕方、寸法記入と公差の考え方、線
種の使い分けと出力設定などを学びます。申
4月 4日（月）までに、ホームページより
申込書をダウンロードし、センター宛てに
FAXしてください。問栃木職業能力開発促
進センター訓練課☎028-621-0689

公共職業訓練5月開講コース募集中
時 5月 9日（月）～10月31日（月）場栃
木職業能力開発促進センター「ポリテクセン
ター栃木」（宇都宮市若草）対ハローワークに
求職相談をしている方で、スキルを身につけ
て就職することを希望する方定 CAD/CAM
技術科30人、ビル管理技術科15人費受講
無料（テキスト代は各人で負担いただきます。）
内 6か月の訓練を受けて、就職のために有利
なスキルを身につけます。申 4月 6日（水）
までに住所地を管轄するお近くのハローワー
クへ（事前にハローワークで求職登録をする
必要があります）問栃木職業能力開発促進セ
ンター訓練課☎028-621-0689

手話奉仕員養成講座参加者募集
時4月13日（水）～令和5年3月15日（水）
毎週水曜日（全 45回）【昼の部】10時～
12時　【夜の部】18時 30分～20時 30
分　※【昼の部】もしくは【夜の部】どちら
かを選んでお申込みください場栃木保健福祉
センター（今泉町）対手話を学びたい方、手
話通訳者を目指す方定各20人費無料（教材
3,300 円は自己負担）内手話の実技講座、
理論講座申受付中問栃木市社会福祉協議会☎
（22）4457

シルバー人材センター入会説明会
時①４月４日（月）②４月５日（火）③４月６日
（水）／各日13時30分～場①北部事業所〔西
方さくらホーム内〕 （西方町金崎）、大平連絡
所（大平町西野田）②栃木センター〔キョク
トウとちぎ蔵の街楽習館内〕（入舟町）､ 岩舟
連絡所（岩舟町下津原）③南部事業所（藤岡
町大前） 対市内在住で働く意欲のある60歳
以上の方。お住まいの地域の事業所へ。※入
会を希望する方は必ず入会説明会に出席くだ
さい。問栃木事務局☎（23）4165／南部
事業所☎（62）1534／北部事業所☎（92）
8390／大平連絡所☎（43）0155／岩舟
連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時①キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 1階西側 
シルバー人材センター作業室前（入舟町）：４
月 2 0 日（水） 9 時～12時（受付は11
時30分まで）②都賀町公民館（都賀町原宿）：
４月２７日（水） 9 時30 分～12時（受付は
11時30 分まで）費包丁類300円～・刈込
はさみ600円～ 問シルバー人材センター栃
木事務局 ☎（23）4165

いつここ就活講座を開催します
時 4 月 19日（火）～ 22日（金）場キョ
クトウとちぎ蔵の街楽習館　会議室4（入舟
町）対 15歳～49歳の現在求職中の方定 5
人費無料内 1 日目：適職検査、2日目：職
業理解、3日目：ビジネスマナー、4日目：
履歴書面接対策申 4月 11日（月）までに、
電話にて問合先へ問とちぎ県南若者サポート
ステーション☎0285（25）7002

第46回栃木青少年音楽コンクール
時7月17日（日）場とちぎ岩下の新生姜ホー
ル（栃木文化会館）ホール（旭町）内幼児か
ら一般までのピアノ・声楽部門の検定とコン
クール費検定6,000円、コンクール8,000
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時 日時  場 場所  対 対象  内 内容
定 定員  費 費用  持 持物  申 申込

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！

子育て広場

< お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。

　多くの学校では、ボランティアの方々の日々の活動に対し、
子どもたちの感謝を伝える「ボランティアさんに感謝する会」
を実施しています。会では、子どもたちが手作りをした折り
紙のメダルなどの記念品の贈呈、感謝を表す作文の発表、合
唱や合奏などの披露などが行われています。また、ボランティ

アの方からも活動内容や活動への思いを話していただきます。交流を通して、子
どもたちは自身の生活や学習が、多くのボランティアによって支えられているこ
とに気付き、地域とのつながりの大切さを感じ、感謝の気持ちを強くしています。
　現在、コロナ禍で会の実施が困難ですが、地域の方からは、子どもたちから挨
拶を返してもらえるなど、励みになる
というお声をいただいております。ア
シストネットのボランティア活動は、
子どもたちとボランティアの方々を結
ぶ「地域の絆づくり」につながってい
ます。　　生涯学習課 ☎ (21)2488

ボランティアさんに感謝する会

　施設内の「cafe さくらさく」は、お子様連
れでも、ゆっくりくつろいで、美味しいランチ
やデザートが食べられる、こども cafe がロフ
トにあり、おもちゃや絵本も充実しております。
ワークショップやオンラインイベントなど誰で
も利用可能
です。地域
の子育て世

代が繋がるコミュニティの場としても、どうぞご
利用下さい。
 詳しくはインスタグラムをご覧ください ⇒

「認定こども園さくら子育て支援センター
                                                  ゆめふうせん」

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

おたんじょうび会時 4月 15日（金）10時～対市内在住の4月・5月生まれの未就園児とその保護者定 10組（先着順）費無料　内写真、手形付きカー
ド、冠のプレゼント申受付中 ★ママといっしょ、キッズ体操教室などその他のイベント内容はホームページをご確認ください。

そのべ児童館☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ photo 時 4月5日（火）9時30分～ ぺたぺたひろば時 4月12日（火）、13日（水）受付10時～ 親子ビクス時 4月18日（月）
10時～ こいのぼりを作ろう時 4月23日（土）～27日（水）自由参加 ★予約等、詳しくはＨＰをご覧ください。

はこのもり児童センター☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

ＨＡＰＰＹイースター☆２０２２時 4月 16日（土）①14時～②15時～内ゲームや簡単な工作を楽しもう定各時間20人 こいのぼりガーラ
ンド時 4月 23日（土）①14時～②15時～定各時間10人 ☆共通事項対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）申当日9時受付開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ）☎（23）2740
 9時～16時30分・土日祝日休

毎日の絵本タイム時午前：月・木・金曜日11時～、午後：火・水曜日16時～対 6歳児までの親子内絵本の読み聞かせ・ふれあい遊びなど申当日、
自由参加 ほんわかタイム時 4月 12日（火）10時～11時対 0歳児と保護者10組申 3月 25日（金）9時～電話のみ ★その他、詳細はHPにて

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 4月 11日（月） 1.2 たいそう時 4月 13日（水） 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 4月 18日（月）
レッツ A･B･C 時 4月 20日（水） キッズサロンスプリングコース時 4月 22日（金） リズム de ポン時 4月 25日（月）

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

みんなでおめでとう︕時ハーフ・1・2・3ｔｈバースディ：4月15日（金）
ポッケ広場日程、詳細は、HPをご覧になり、お電話下さい。 ☆共通事項時 10時30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
 10時～15時・土日祝休

身体測定時 4月14日（木） 5 月のカレンダー作り時 4月20日（水）午前のみ、25日（月）午後のみ 移動動物園時 5月12日（木）10時
30分～申 4月4日（月）～ 4、5 月生まれのお誕生会時 5月30日（月）10時30分～11時申 4月4日（月）～

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（51）3475
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

◎沢山のおもちゃで自由に遊べます。1人1つ1週間の貸出も実施中です。こどもの日イベント時４月25日（月）10時30分～11時30分
場栃木保健福祉センターレク室対未就園児の親子10組内手遊び ,歌 ,読み聞かせ ,制作申初参加の方優先。３月18日（金）までに来館して予約

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン時 5月12日（木）または19日（木）申 4月6日（水）～ ママころころ時 5月17日（火）①10時～②11時～申 4月15日（金）～ ころころ
広場時 5月24日（火）申 4月15日（金）～ 親子リトミック時 5月26日（木）申 4月15日（金）～ ベビーマッサージ時 6月30日（木）申 4月6日（水）～

大平児童館☎（43）2350
8時３０分～17時30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 4月26日（火）①10時～②11時～費 100円※初回参加者+100円申 4月19日（火）～ アロマハンド＆ヘッドマッサージ時 4
月19日（火）10時30分～12時費無料 パパ向け子育て講座～ベビー編～時 4月30日（土）10時30分～申 4月16日（土）～ ★詳細はHPにて

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～17時・月曜祝日休

昔遊びを楽しもう時 4月2日（土）10時30分～11時30分内竹馬・コマ対幼児（保護者同伴）以上申当日 チャレンジタイム時 4月30日（土）14時～内風船バレー
対幼児（保護者同伴）以上申当日 母の日のプレゼント時 5月 7日（土）10時～対小学生内マスコットオブジェ定 10人費 200円申 4月 14日（木）～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時30分～14時30分・土日祝日休

バースデーカード作り時 4月 21日（木）①10時～②11時～定各回3組ずつ申 3月 24日（木）9時30分～
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

わくわくタイム　お花見散歩会時 4月8日（金）10時30分～11時30分対乳幼児と保護者内みんなで春のお散歩を楽しみます。 毎月お誕生日
メダルのプレゼント︕対 1歳以上児内月間プレゼントです。都合の良い時に来てください。 ★その他の行事については栃木市HPをご覧ください。

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 4月14日（木）10時30分～対妊婦さんと1歳前後までの乳幼児内ベビーマッサージ、体重測定費 350円申 3月24日（木）10
時～電話にて 足形アートこいのぼり製作時 4月25日（月）10時30分～対未就園児と保護者定 10組（先着順）申 4月4日（月）10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

手形・足形を取ろう︕時 4月14日（木） 親子ヨガ時 4月22日（金）対 1歳6ヶ月以上のお子さんと保護者
こいのぼりをつくろう︕時 4月28日（木）申 3月23日（水）９時～ ★詳細はＨＰをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作時 4月 6日（水）10時30分～11時 30分場支援センター対未就園児と保護者定 5組費無料申要申込
★その他行事は、ホームページでご確認ください。

地域子育て支援センターいわふね☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

ベビーヨガ時 4月 18日（月）10時30分～対 1歳 6ヶ月までの児と保護者 骨盤ケア時 4月 25日（月）10時30分～
対乳幼児と保護者・保護者のみも可 ☆共通事項申 4月 5日（火）9時より電話受付 ★詳しくはHPをご覧ください♪

■令和４年度　子どもの予防接種について
　予防接種法に基づく定期接種は、受けるよう努めなければならないこととされて
います。対象のお子さんには、市から通知書・予診票を個別にお送りしています。
お手元に届きましたら、協力医療機関に予約をし、なるべく早期に接種しましょう。
費用　無料　　持ち物　母子健康手帳、記入した予診票
接種場所　市内協力医療機関（市外で接種する場合は、問合先まで）
案内通知の発送時期
対象年齢になると通知発送する予防接種
生後２ヶ月になる月初め…ロタウイルス、ヒブ、小児肺炎球菌（１～３回目）、B型肝炎、四種混合、BCG
　１歳になる月初め…麻しん風しん混合１期、水痘、小児肺炎球菌（追加）
　３歳になる月初め…日本脳炎１期（１回目、２回目、追加）
　９歳になる月初め…日本脳炎２期
４月に通知発送する予防接種
　麻しん風しん混合２期…平成28年４月２日～平成29年４月１日生（年長児）
　二種混合（DT）…平成22年４月２日～平成23年４月１日生（小学６年生）
　日本脳炎１期（追加）…平成30年２月１日～平成31年４月30日生
　日本脳炎２期　　　　…平成24年４月１日～平成25年４月30日生
５月に通知発送する予防接種
　日本脳炎特例対象者…平成16年４月２日～平成17年４月１日生
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防接種
〇予防接種の勧奨通知発送を再開します。
　平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの女子⇒令和４年３月末
　平成19年４月２日～平成22年４月１日生まれの女子⇒令和４年度中
　平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれの女子
　　　　　　　　　　　　　　⇒令和４年度４月中（二種混合の通知に同封します）
　※積極的な勧奨を中止していた平成９～17年度生まれの女性の接種については、
　　P.13健康情報コーナーをご確認ください。
予防接種スケジュールの管理に「栃木市すくすくナビ」をご活用ください！
　生年月日、接種歴等から自動でスケジュールを作成し、接種日が近づ
くとメールでお知らせします。また、感染症状況の提供や市からの重要
なお知らせの配信も行っています。登録は無料です。
問  健康増進課 ☎（２５）３５１２　　　 http://tochigi.city-hc.jp/

4月 25日（月）10時30分～
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急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科・外科 :9時～21時
※ 必ず、受診前に電話確認をお願いします。
　 当番医は変更になる場合もあります。
　 症状によっては、急患センターでの対応が
　 困難な場合があります。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。
４月の当番医師
1 金獨協医科大学病院医師
2 土箕輪（箕輪内科）

3 日青木（虎）（青木医院）永谷（大島医院）/小児：獨協医大医師
4 月横山（よこやま内科小児科クリニック）
5 火獨協医科大学病院医師
6 水石川（TMC とちのき）
7 木金子（金子内科医院）
8 金古清水（なかつぼクリニック）
9 土野崎（野崎医院）

10 日獨協医科大学病院医師島田（均）（しまだクリニック）/小児：獨協医大医師
11 月青木（虎）（青木医院）
12 火高田（高田クリニック）
13 水竹田（竹田内科小児科クリニック）
14 木金子（金子内科医院）
15 金獨協医科大学病院医師
16 土嶋﨑（とちぎ診療所）

17 日金子（金子内科医院）石川（TMC とちのき）/小児：桜井（桜井こどもクリニック）
18 月川島（かわしまクリニック）
19 火黒木（知）（TMC しもつが）
20 水石川（TMC とちのき）
21 木金子（金子内科医院）
22 金獨協医科大学病院医師
23 土青木（虎）（青木医院）

24 日黒木（知）（TMC しもつが）鈴木（紀）（すずきクリニック）/小児：獨協医大医師
25 月関口（関口医院）
26 火獨協医科大学病院医師
27 水石川（TMC とちのき）
28 木金子（金子内科医院）

29 金横山（よこやま内科小児科クリニック）古清水（なかつぼクリニック）
30 土河口（達）（河口医院）

あなたにも出来る、こころの病気を防ぐための行動

あなたの周りにあなたの周りに
　　　　　　　　　  はは
　　　　　  いませんか？　　　　　  いませんか？　ストレスが重なり悩みが続くと、誰でもうつ病をはじめと

する「こころの病気」にかかる可能性があります。
　自分自身や身近な人の変化を気にかけ、『こころのサイン』（眠れない、食欲がない、体調不良が続くなど）に気づ
くことが、いのちを守ることへつながります。

　　　　　　　　　  　　　　　　　　　  疲れている人　　　　　　　　　  心心がが

気づき
周りの人の悩みに気づき、
耳を傾けましょう。

★乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

4
5 火 栃木（栃木保健福祉センター）
22 金 栃木（栃木保健福祉センター）
27 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
28 木 栃木（栃木保健福祉センター）

９か月児健診

4
6 水 栃木（栃木保健福祉センター）
14 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
19 火 栃木（栃木保健福祉センター）

１歳６か月児健診

4
7 木 栃木（栃木保健福祉センター）
8 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
25 月 栃木（栃木保健福祉センター）

3 歳児健診

4
13 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
20 水 栃木（栃木保健福祉センター）
21 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
26 火 栃木（栃木保健福祉センター）

２歳児歯科健診

4 12 火 大平（大平ゆうゆうプラザ）
27 水 栃木（栃木保健福祉センター）

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、健診や教室等が中止や変更となる場合は、市ホームページや、個別の連絡にてお知らせします。
問合先　健康増進課　★は☎（25）3505　♥は☎（25）3511

★子育て相談（乳幼児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

育児相談、離乳食・幼児食相
談、歯科相談、身体計測、親
子あそび

日程 会場

５月 16日（月）栃木保健福祉センター

★両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容 会場／日程
栃木保健福祉センター

実習（お風呂の入れ方、お
着換え、おむつ交換、抱っ
この仕方）

4月 15日（金） 4月 28日（木）
 5月 11日（水） 5月 25日（水）  

♥こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

4
13 水 栃木保健福祉センター ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～22 金 大平ゆうゆうプラザ

♥健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養士
が相談を受けます。※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

令和４年度の検診のお知らせ
〇乳がん検診が、市内医療機関 ( 個別検診 ) でも受診できるようになります。
　・これまで、41歳の方しか受診できなかった乳がん個別検診が、40歳以上の全年齢の女性対象となります。
　　ただし、昨年度に乳がん検診を受診し、結果が「異常を認めず」だった方は対象外です。
　・個別検診は、マンモグラフィ検査のみです。集団検診と個別検診は、同一年度内にどちらか一方しか受診でき
　　ません。
　・乳がん検診受診の際には、集団検診、個別検診を問わず、必ず受診券が必要になります。
　　受診券は、５月下旬に送付する「令和４年度けんしんパスポート」に綴られています。

問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１１

　　　　　　　　　  

見守り
温かく寄り添いながら、
じっくり見守りましょう。

つなぎ
早めに専門家に相談しましょう。

★電話相談【よりそいホットライン】★
≪相談時間≫
24時間対応
☎0120-279-338

★ SNS相談【生きづらびっと】★
≪相談時間≫

月 火 水 木 金 土 日
11時～16時 30分
（16時まで受付） 〇 〇 〇 〇
17時～22時 30分
（22時まで受付） 〇 〇 〇 〇 〇

　平成３１年４月１日～令和４年３月３１日の３年
間実施していた、風しんの追加的対策事業が令和７
年３月３１日まで延長されます。
　風しんに係る公的な予防接種を受ける機会が無
かった対象年齢の男性は、かかりやすいため注意が
必要です。対象者は期間限定で風しんの抗体検査や
予防接種が無料で受けられますので、風しんの流行
拡大防止のため、積極的に受診してください。対象
者には改めてクーポン券を送付しますのでご確認く
ださい。
対象者　昭和37年４月２日から昭和54年４月１
日生まれの男性で、平成31年４月以降風しん抗体
検査を受けていない方、および、抗体検査を受けて
抗体が十分で無い方で予防接種を受けていない方
受診方法　送付した風しん検査クーポンを持参のう
え、全国の協力医療機関、市や事業者が行う健康診
断にて、抗体検査を受けてください。

問合先　健康増進課　☎（25）３５１２

■風しん追加的対策事業が３年間延長されます

積極的な勧奨を中止していた、平成９年度生まれから平成17
年度生まれの女性は、令和４年４月１日から令和７年３月31日
までの３年間は無料で接種ができます。予防効果や副反応につい
て理解の上、接種をご検討ください。
　接種の受け方や医療機関など、詳しくは市ホームページにてお
知らせいたします。   問合先　健康増進課　☎（25）３５１２

■ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）
  予防接種の機会を逃した方へ

ゴールデンウィーク、お盆、年末年始の長期休暇中でも救急患者
が受診できるよう、休日歯科診療を実施します。 G

ゴールデンウィーク
W の診療日

程は以下のとおりです。事前に電話連絡の上、受診してください。

診療時間　９時～12時、13時～15時
問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１２

5月1日 あさとり歯科医院（藤岡町藤岡） ☎ (62) １５７７
5月3日 臼井歯科医院（沼和田町） ☎ (22) ７７７０
5月4日 田村歯科医院（万町） ☎ (22) ０４０４
5月5日 山井歯科医院（箱森町） ☎ (25) ２３２３

■令和４年度 休日歯科診療を実施します
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NEWS Strawberry Hearts Strawberry Hearts 
メンバー募集中！メンバー募集中！

文化会館文化会館

図書館図書館

藤岡文化会館　☎ 62-4351

ピアノ開放デー「わくわく！ピアノ！」
　カワイの「最高水準グランドピアノＥＸ」
を無料開放。持ち時間いっぱい、自由に
ご活用ください。
時 5月28日（土） 29日（日）　10 時
開始会ホール対ピアノを弾ける5歳以上
定各日10組（先着順）　1組30分間料
無料申 5月1日（日）9時～5月21日
（土）17時30分に、所定の申込書を藤
岡文化会館へ（窓口・郵送・FAX）

とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）
☎ 23-5678

ピアノ開放デー「わくわく！ピアノ！」
　世界の3大ピアノ
の1つ「ベーゼンドル
ファー」を無料開放。
プログラムを配布す
る発表会スタイル。
時 4月29日（金・祝）　9時 45分開場 
10時開演会小ホール対ピアノを弾ける小
学生以上定 50組（先着）料無料
申 3月27日（日）9時～4月17日（日）
21時30 分に、所定の申込書をとちぎ
岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）へ（窓
口・郵送・FAX）

（栃木名所）栃木町第二公園（栃木・（栃木名所）栃木町第二公園（栃木・廣廣
ひ ろ やひ ろ や
谷谷書店発行）個人蔵書店発行）個人蔵

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

スタッフおはなし会
時 4月 24日（日） 14時～ 14時 20
分内紙芝居「ながぐつをはいたねこ」演
図書館スタッフ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

こどもの読書週間
マグネットしおりプレゼント
時 4月 23日（土）～5月12日（木）
内期間中本を借りた小学生以下の方にし
おりをプレゼント
おはなし会
時 4月 15日（金）14時～内絵本「お
はなみバス」ほか演図書館スタッフ

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

こどもの読書週間
「きみは図書館クイズ王になれるか！！」
時 4月 23日（土）～5月12日（木）
対幼児～小学生（先着100名）内期間
中、１回2冊以上の貸出しでガチャガ
チャのカプセルに入っているクイズに挑
戦！正解者にはプレゼントがあります。
おはなし会
時①4月9日（土）14時～14時30分、
②4月 23日（土）14時～ 14時 30
分内①紙芝居「あさのおしたくこれだれ
の？」「かめのえんそく」②紙芝居「カレー
ライスがにげだした」「おべんとうのえ
んそく」演図書館スタッフ

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時①4月９日（土）10時 30分～11
時、② 4 月２３日（土）10 時 30 分
～11時内①「はなさかじい」ほか、②「ぞ
うくんのさんぽ」ほか演おはなしボラン
ティア『りんごの会』

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時①4月2日（土）14時～14時30分、
②4月8日（金）10時30分～11時、
③4月22日（金）10時30分～11時、
④4月 24日（日）11時～ 11時 20
分演①②③ボランティア『おはなししゃ
ぼんだま』 ④図書館スタッフ対①④幼
児・小学校低学年 ②③幼児
TOCHICO（とちこ）サロン
時 4 月 19 日（火）10 時～ 12 時内
幼児と子育てママ同士の交流

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①4月2日（土）14時～14時30分、
②4月 16日（土）14時～ 14時 30
分内①紙芝居「おにぎりさんきょうだい」
ほか、②紙芝居「はじめてのはなさかじ
いさん」ほか演ふじおかおはなし会『コ
ロポックル』

【企画展】開館記念特別展

有三・信子・トヨの育った時代 ４月 27 日（水）～９月 25 日（日）

　文学館では、栃木市ゆかりの作家
や作品など、文学を中心とした企画展
を年２回開催します。
　最初の企画展は開館記念特別展とし
て、常設展示の中心となる山

やまもと
本有

ゆうぞう
三

（1887～1974）、吉
よ し や
屋信

の ぶ こ
子（1896

～1973）、柴
し ば た
田トヨ（1911～2013）

が育った時代を中心とする昔の栃木の
街にスポットを当てます。３人が暮ら
していた時代の街並みや人々の生活が
どのようなものであったか、また現在はどのように変わっているかを紹介します。

会 場　2階多目的室　　※2階展示室では【常設展】もご覧いただけます。
開館時間　９時30分～17時（入館は16時30分まで）
　※４月27日は開館記念式典開催のため、13時からの開館となります。
休 館 日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館し、火曜日休館）
　　　　　祝日の翌日（祝日の翌日が土曜・日曜・祝日の場合は開館）

【１階コーナー展示】 

日立製作所創業者 小
おだいら

平浪
なみへい

平 ～ 以
わをもってとうとしとなす

和 為 貴 ～
　日立製作所の創業者である小平浪平（都賀町合戦場出身）の関連資料を展示します。
料金　無料

区分 一般 中学生以下
企画展・常設展 330円 (260円 )

無料
常設展のみ 220円 (170円 )

＊（ ）内は20名以上の団体割引料金
＊ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている方とその介護者１名は無料

料金表

4月 27日（水）開館

　現代日本が抱えるお金の問題に、普通の主婦が立
ち向かう！
　2021年累計動員100万人を超えた大ヒット映
画「老後の資金がありません！」をご覧いただきま
す。お楽しみに！
時 6月 26日（日）
①10時開場　10時30分開演
②13時30分開場　14時開演
会藤岡文化会館 ホール　対未就学児入場不可
料全席指定　500円
チ  4 月 24日（日）発売開始。　窓口：10時～（初
日のみ）電話予約：13時～　市内4文化会館

問藤岡文化会館　☎（62）4351

藤岡文化会館

とちぎシネマ倶楽部とちぎシネマ倶楽部「老後の資金がありません！」 「老後の資金がありません！」 

☎（２５）５４００

2022 年リーグ間もなく開幕！
　栃木シティFCは昨年に引き続き関東サッカーリーグ１部に参戦し、１年のシーズン
を戦っていきます。コロナ禍の中での開催となった昨年のシーズンでは、ホームゲーム
8試合のうち有観客で開催できたのはわずか3試合にとどまるなど、厳しい状況化で
の戦いとなりました。
　今年は4月3日（日）の試合を皮切りに、年間9試合のホームゲームが予定されて
います。ぜひホームゲームの際は、皆様で応援に足をお運びください！

2022 新体制
　2022年は、清水エスパルスでコーチを務めていた今

いまや
矢直
なおき
城監督を筆頭に、選手陣も大きく

入れ替わりました。またユニフォームもデザインを変更し、まさに心機一転！昨年完成したばか
りの新スタジアム「CITY FOOTBALL STATION」にて、熱い試合を見せてくれることでしょう。
　今年こそJFLへの昇格を目指し、皆様の応援をお願いいたします。

スポーツ連携室 ☎（21）2591NEWSNEWSNEWS Tochigi City Football ClubClub栃木シティフットボールクラブ

節 日程 対戦相手 キックオフ時間
プレシーズンマッチ 3月13日（日） SC相模原 13:00

前期1節 4月3日（日） 流通経済大学ドラゴンズ龍ヶ崎 13:00
前期5節 5月15日（日） ジョイフル本田つくば FC 13:00
前期8節 7月3日（日） ブリオベッカ浦安 16:00
後期2節 7月23日（土） 東京23FC 18:00
後期3節 7月30日（土） VONDS市原 18:00
後期4節 8月6日（土） 南葛 SC 18:00
後期6節 9月3日（土） エスペランサSC 17:00
後期7節 9月10日（土） 東邦チタニウム 17:00
後期9節 9月25日（日） TOKYO UNITED FC 14:00

※日程は変更・追加となることがあります。
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広報とちぎ５月号は

４４
味
みむら

村安
あんじゅ

珠ちゃん尾
おじ ま

島翔
と む

夢ちゃん 鈴
すずき

木祐
ゆうたろう

大朗ちゃん 荒
あらかわ

川心
こは る

咲ちゃん 茂
もて ぎ

木越
えつ と

翔ちゃん 山
やまなか

中勇
いぶ き

吹ちゃん 穴
あなはら

原さくらちゃん

令和令和３３年年

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ〒 328-8686 栃木市役所広報課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。
（締め切り）令和 3年６月生まれ４月８日（金）、令和 3年７月生まれ 5月 13日（金）※封筒に差出人住所を明記ください。

梅
うめつ

津湊
みな と

乙ちゃん

■家庭教育啓発動画「あったかおうち時間」公開中！！
　コロナ禍でも、皆さまがご家庭でお子さんと充実したおうち時間を過ごせるよう、YouTube
「とち介の学びチャンネル」内で、家庭教育に関する様々な情報を動画でお届けしています。
　子育て講座や生活習慣・親子のコミュニケーションに関するもの、図書館スタッフによる本の紹介
など…。学びチャンネルを見て親子で楽しんだり、子育てについてゆっくり考えてみませんか？

高
たかまつ

松健
た け ひ こ

比古 さん

内
う ち だ

田裕
ひろゆき

之 さん

越冬する猛きん類を数え続けて３０年
Vol.31Vol.31

ワシタカカウント んだり木で休んだりしているのを確認し、種類や位置な
どを記録していきます（写真下）。「そっちへ飛んだよ」。
トランシーバーで交信し合って重複を避けます。
　前支部長の私、高松健比古（同上の中央）が、
１９９２年に調査を始めました。当時、遊水地には開発
構想がいくつもありました。一方、生き物の調査は限定
的。生態系の頂点に立つ猛きん類を調査して、客観的な
データで自然の豊かさを確かめ、示そうと考えたのです。
積み重ねる中で生き物の宝庫が見直され、ラムサール条
約に登録されるきっかけの一つになりました。

　調査は、猛きん類を通じ
た自然の『定期健診』です。
色々な猛きん類を見る楽し
みもいっぱい。誰でも参加
できますので、来年はぜひ
どうぞ。同支部（☎０２８
-６２５-４０５１）へ。

　「あっ、チュウヒだ」。遊水地に冬を越しにやって来た
絶滅危惧種のタカです。ヨシ原の上空を１羽、２羽、３
羽……。風に乗って盛んにエサを探しています。
　遊水地中央の鷹見台。私、内田裕之（写真上の右から
２人目）は、日本野鳥の会県支部長です。２月最初の日
曜日、毎年、私たちはワシタカ（猛きん）類の調査「ワ
シタカカウント」を行います。残念ながらコロナ禍で２
年続けて中止で、少人数で様子を見に来ました。短時間
にチュウヒが５羽と、2年前の本調査の半数を確認でき、
ノスリなどもいて、「越冬地」は健在のようです。
　「ワシタカカウント」は、広大な遊水地の猛きん類を
調べ上げる『大作戦』です。外周約３０ｋｍの堤防など
９カ所に仲間が散らばり、双眼鏡などで一斉に、空を飛

蔵なびの
誕 生 日
2022

4/2
0   1

s t   
A nn

i v e r
sa r

y

4 /2
0   1

s t   
A nn

i v e r
sa r

y お祝い強化月間 4/2（土）～ 5/15（日）

栃木市観光交流館「蔵なび」は、おかげさまで4月20日で１周年 !皆さまへ
の感謝を込め、様々なイベントで皆さまをおもてなし♪一部のイベン

トでは抽選券を配布。最終日に実施される抽選会で、
素敵なプレゼントが当たるかも！詳細

は、SNSやチラシでお知
らせします。

蔵なび思ひ出パネル展
　　　１年間の蔵なび思い出写真を募集します。
館内に設置してある「思ひ出パネル」に写真を貼り付けてください。
写真を提供いただいた方に、抽選券をプレゼント！

とち介＆蔵なび合同お誕生日会
　とち介を１日館長に迎え、合同でお誕生日会
を開催します。

栃木市には花がある#花やか栃木市 写真展示
　Instagram「#花やか栃木市」で集めた写真を展示します。
栃木市の花の魅力を感じましょう！

栃木市フルーツスイーツPR
　「#栃木市フルーツスイーツコンテスト」応募スイーツを販売！
フルーツスイーツ食べ歩きスタンプラリーもできる冊子「栃木市フ
ルーツスイーツ」をぜひゲットしてください！

４／２

４／9

土

日

４／２

５／15

～ 土

日

４／９

４／17

～ 土

日

５／３

５／５

～ 火

木
街歩き　ビンゴ大会
　周遊型ビンゴゲーム！
　ビンゴしたら抽選券をプレゼント。

３／１

４／17

～ 火

日
みんなでビンゴを作ろう！
ビンゴ大会当日に使うビンゴをみんなで作りましょう。

日
５／15

プレゼント公開抽選会
お誕生日イベントを締めくくる、公開抽選会！
抽選結果はSNSでも発表します。お楽しみに！Facebook Instagram Twitter

イベント詳細や最新
情報は、蔵なびの各
SNSでチェック !

栃木市観光交流館「蔵なび」　
（栃木駅北口・河合町）
☎ (51) １６８７

視聴方法
右のQRコードからアクセス　　
　または
「とち介の学びチャンネル」で検索
問合先
生涯学習課 ☎（２１）２４９１

ＢＩＲＴＨＤＡＹコンサート
二胡＆ピアノや管楽器のアンサンブルの素敵な音色

で、お誕生日をお祝いしてもらいます。
４／24

日

11:00～14：00 栃木市魅力発信DAY
・ココロとカラダほぐし講座 by 栃木市魅力発信特使
・国体ぬりえにチャレンジ！ぬりえ参加者は抽選券ゲット

5／7
日
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 市内各地の最近の話題や
 名所・旧跡を紹介します。

▲夜の巴波川をほのかに照らします

　11月～2月の間、巴波川にて「第5回うずまの竹あかり」が開催されました。蔵
の街遊覧船の船頭や栃木工業高校の生徒が製作した、あわせて約80灯の竹あかりを

左岸に設置。冬の巴波川を幻想的に
彩り、歩行者の皆さんを楽しませま
した。

▶
「
球
の
弾
む
音
が
違
う
」
と
好
評
で
す

▲佐藤一美さんのオカリナコンサートの様子

▼寄附金贈呈の様子

◀
新
し
い
卓
球
台

　
地
域
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ
都
賀
」
で

は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
都
賀
南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
体
育
館
で

卓
球
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
使
用
し
て
い
る
卓
球
台
は
老
朽
化
し

て
お
り
、
ま
ち
づ
く
り
実
働
組
織
「
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

つ
が
」
が
、
地
域
活
動

の
支
援
と
し
て
新
し
い

卓
球
台
を
寄
贈
し
ま
し

た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。

都
賀
南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
体
育
館
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
卓
球
台
を

　1月30日、関東ホーチキにしかた体育館において、とちぎ盲導犬育成支援の会主
催による第26回盲導犬育成チャリティーコンサートが開催されました。このコンサー
トは、音楽を通じて盲導犬への理解を深め、一頭でも多く育成するためにと企画され、
感染症予防対策をしたうえで多くの賛同者が参加しました。
　集まった募金は（公財）東日本盲導犬協会に贈呈されました。

盲導犬育成チャリティーコンサート

　
２
月
、
岩
舟
総
合
運
動
場
ふ
れ
あ
い
公
園
の
ト
イ
レ
が
新
し
く

な
り
ま
し
た
。
出
入
口
に
目
隠
し
を
設
置
し
、
洋
式
ト
イ
レ
に
改

修
さ
れ
、
運
動
場
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
方
や
ふ
れ
あ
い
公
園
を
利

用
す
る
皆
さ
ん
が
、
快
適
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

岩
舟
総
合
運
動
場
ふ
れ
あ
い
公
園
の

ト
イ
レ
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

◀
グ
ル
ー
プ
「
す
ず
ら
ん
」
米
麹
作
り

◀蒸した大豆を潰して米麹と混ぜ合せます

　12月中旬から3月上旬、藤岡農産加工センターでは、地域の味噌づくりグループが、
毎年恒例の味噌づくりを行っています。指導員の長年の経験を基に、仕込み具合を確
認しながら、1年間じっくり熟成させて、風味豊かな味噌が完成します。グループの
皆さんは、美味しい手前味噌の仕上がりを楽しみにしながら、味噌づくりに励んでい
ました。

絶品！味噌づくり

大平南小のレンガの門の▶
パネルを見る児童

▲ 世間遺産パネルが展示された
知新館ホール

１
月
28
日
、
大
平
南
小
４
年
生
の
児
童
が
、
知
新
館
ホ
ー
ル
（
大

平
南
小
内
）
に
飾
ら
れ
た
24
枚
の
お
お
ひ
ら
世
間
遺
産
パ
ネ
ル
を
見

な
が
ら
、身
近
な
地
域
の
魅
力
に
つ
い
て
友
達
と
語
り
合
い
ま
し
た
。

お
お
ひ
ら
世
間
遺
産
パ
ネ
ル
展
は
、
栃
木
市
認
定
ま
ち
づ
く
り
実

働
組
織
の
大
平
わ
い
わ
い
テ
ラ
ス
の
事
業
で
、
小
学
校
を
会
場
と
し

て
開
催
さ
れ
る
の
は
今
回
が
初
め
て
。
今
後
は
、
大
平
地
域
の
小
中

学
校
や
、
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
館
な
ど

で
の
展
示
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
学
校
で
身
近
な
地
域
の
魅
力
に
触
れ
る

パ
ネ
ル
展

▲ 岩舟地域会議の令和 3年度実施分地域予算提案事業により
　改修しました

うずまの竹あかり

点灯式では朗読や尺八の演奏も▶
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