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申込種別　一般ドック（日帰り・宿泊）／脳ドック（日帰り）
受診期間　６月１日 (水 )～令和５年３月31日 (金 )
対象　・ 市の国民健康保険の35歳以上の被保険者で、国民健康保険税に未納が無く、

特定健診を受診しない方
　　　・ 市内の後期高齢者医療の被保険者で、後期高齢者医療保険料に未納が無く、

健康診査を受診しない方
検 診機関　とちぎメディカルセンター総合健診センター、とちぎメディカルセンターとち
のき、西方病院、獨協医科大学病院、自治医科大学付属病院、大岡メディカルクラブ、
慶友健診センター、宇都宮記念病院、栃木県保健衛生事業団、佐野厚生総合病院（国
保のみ）、佐野医師会病院、佐野市民病院、済生会宇都宮病院　

　※ 佐野医師会病院は宿泊ドックが廃止になります。ほかの医療機関でも、昨年と実
施形態が異なる場合があります。事前にご希望の検診機関に確認ください。

助成額　ドック費用の２分の１相当額（千円未満切捨、年度内１人１回）上限２万円
　　　　※医療機関で助成額を差し引いた自己負担額をお支払いください。

定員　　国民健康保険　　１，１３０人　　／　後期高齢者医療　３００人
　　　　※いずれも定員を超えた場合抽選　
申 込　所定の申請書に必要事項を記入のうえ、窓口（保険年金課・各総合支所地域づく
り推進課）に直接 または 郵送・ＦＡＸにて提出ください。（申請書は、４月19日（火）
から、保険年金課・各総合支所にて配布。市ホームページには４月15日（金）に掲載。）
申込期間　４月19日（火）～５月６日（金）必着
受 診方法　助成が決定した方には、５月下旬に市から「人間ドック検診券」を郵送します。
その後は、申請書に記入した検診機関にご自身で直接予約し、検診券と被保険者証、
自己負担額分の検診代金などをお持ちのうえ、受診してください。
　※ 市外に転出した場合や、検診を受ける前に他の健康保険に加入した場合には助成の
対象外となります。また、特定健診（健康診査）と重複して受診した場合は、助成
金を返還していただきますのでご注意ください。

問 保険年金課　　国民健康保険加入の方　　☎ (21)２１３１
　　　　　　　　 後期高齢者医療加入の方　☎ (21)２１３７

国民健康保険・後期高齢者医療被保険者の方へ 
人間ドック費用の一部を助成します

＃栃木市フルーツフォトコンテスト
受賞作品決定

7 月から 1月にかけて募集した「＃栃木市フルー
ツフォトコンテスト」。2月に審査会を実施し、応
募総数 158 点の中から、グランプリ 1点、準グラ
ンプリ 5点を決定しました。また、本コンテスト
に協賛いただいている（一社）栃木市観光協会から、
観光協会賞 3点を決定しました。
　受賞作品は、市ホームページ内「栃木
市プロモーションサイト」にてご覧いた
だけます。

嘉右衛門町伝建地区拠点施設に
店舗がオープンしました！

2月5日、嘉右衛門町伝建地区拠点施設の店舗部
分に、「K

カ エ モ ン
AEMON B

ベ ー ス
ASE」がオープンしました。市で

は、同地区の味噌工場跡地をまちづくりの拠点として
整備してきました。その伝統的建造物を有効に利活用
するため、公募により運営事業者を選定しました。今
回オープンした「KAEMON BASE」は、おむすびを
主としたセットメニューなどを提供する飲食店のほか、
アウトドア用品などの物販店やシェアオフィス等があ
ります。

栃木市の取り組みが「スニーカーベス
トドレッサーアワード」特別賞を受賞

市職員のスニーカービズの取り組みとして行って
いる「ちょこっとウォーク～スニーカービズ～」が、
このたび一般社団法人ウェルネスウエンズデー協会
が主催する「スニーカーベストドレッサーアワード　
２０２２」にて特別賞を受賞しました。

　市では、今後も多くの市民の皆様
の健康づくりのきっかけ作りのた
め、スニーカービズを広めていきま
す。

市長代理で健康増進課職員（左）がトロフィーを受け取りました KAEMON BASEは昨年オープンしたガイダンスセンターの北側にあります グランプリを受賞した作品のテーマは「梨」

市政トピックスHearts of TOCHIGI

　人間ドックを受診して、病気などの早期発見につなげ、ご自身の健康を維持しましょう！

栃木市創業支援中村由美子基金活用事業
「蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト２０２１」

受賞者決定！
　「蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト２０２１」のプレゼンテーション審査が
行われ、各賞の受賞者が決定しました。
　応募総数10件のビジネスプランから書類審査により選考されたファイナリスト
５名は、審査会に向けて、セミナーや個別相談会によるプレゼンスキルの向上やビ
ジネスプランの磨き上げを図るとともに、「若手経営者との意見交換会（協力：栃木
商工会議所青年経営者会）」による先輩経営者との情報交換や、参加者同士の交流、
ネットワークの構築を図ってきました。
　プレゼンテーション審査では熱のこもったプレゼンテーションが披露され、審査
の結果、次のとおり受賞者が決定しました。
　市では、コンテスト応募者の１日でも早い夢の実現のため、今後も支援を続けて
いきます。　　　　　　　　　　　　　　　　   問商工振興課　☎（21）2371

［最優秀賞］松
まつもと
本 寿

ひさし
  さん

栃木で里山ローカルガストロノミー
 　　～サスティナブルなレストランを目指して～
【 プラン概要】地域風土や文化さらに農林漁業の営みを「料理」
で表現するフレンチレストランを開業。地域の生産者と連携し、
地産地消や郷土料理の提供を通して食育や継承を行う。また、
地域の宿泊施設と連携し、観光による地域活性化に取り組む。　
レストラン料理と栃木市の風土や個性をマリアージュさせこの
「土地の物語」として発信していく。 

［女性特別賞］松
まつしま
島 麻

ま み
美 さん

心と体を癒し、幸せな毎日をすごすお手伝い
心をいやす天然石と体を元気に導くお灸・整体の治療院&スクール
【 プラン概要】血液の巡りをよくし、免疫力を上げることで健康度や幸福度を向上
させるお灸や整体の施術を行うとともに、市民の皆様がいつでも元気でいられる
よう、痛みと不調を改善できるコツを伝えるお灸や整体の講座を開催する。

［優秀賞］池
いけざわ
澤 加

か え
絵さん

生モンブランとアイスクレープブリュレのお店
【 プラン概要】小豆の生搾りモンブランやアイスクレープブリュレを販売するお店
を開業する。商品に障がい者施設で作られた栃木市のイメージキャラクターとち
介のクッキーを使用することで地域福祉に貢献するとともに、SNSを中心に情報
を発信し、市で活躍している様々な人やモノ等をPRしていく。

［若者特別賞］三
み た
田 千

ちあ き
晶 さん

着物でつながる人・モノ・地域
-すべてのうつくしさへ　きものからはじまる-

【 プラン概要】これからの時代に合わせた見せ方と伝え方で、栃木市や着物の魅
力をはじめ、土地の良さと日本の文化を広め次に繋げていくために、着物レンタ
ル着付けの店舗を開業。

［優秀賞］松
まつもと
本 久

く み こ
実子 さん

お裁縫の世界とともに優しく築き上げていく
子育てを自他ともに楽しみきる社会の実現！

【  プラン概要】各種ハンドメイド商品の製造小売業・裁縫講座の開催をするお店。
 「ジェンダー平等」課題解決に向けた厚生労働省のイクメンプロジェクトを軸に、父
親向けに子供の入園・入学グッズ作成の為のワークショップ・オンライン講座を開催。


