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「
渡
良
瀬
遊
水
地
！
春
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ぐ
る
り
旅
」
参

加
者
募
集 

　
春
の
風
を
感
じ
な
が
ら
渡
良

瀬
遊
水
地
を
自
転
車
で
巡
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
遊
水
地
の
役
割

や
歴
史
を
学
び
、
ヨ
シ
焼
き
後

の
景
色
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
４
月
23
日
（
土
）
13
時

受
付
開
始
～
15
時
30
分
頃
終
了

予
定
（
小
雨
実
施・荒
天
中
止
）

集
合
場
所　
谷
中
湖
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
前

対
象　
約
15
㎞
の
距
離
を
自
転

車
で
走
れ
る
小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物
、
マ

ス
ク
、
小
学
生
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

費
用　
自
転
車
を
持
参
さ
れ
る

方
は
無
料
。
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

を
利
用
の
方
は
大
人
用
４
０
０

円
、
子
ど
も
用
２
０
０
円

申
込
方
法  

事
前
予
約
制
。
４

月
４
日（
月
）９
時
～
21
日（
木
） 

17
時
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
、

「
渡
良
瀬
遊
水
地
！
春
の
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ぐ
る
り
旅
」
の
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
参

照
）
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項　
自
宅
に
て
検
温
の

う
え
、
37
・
５
℃
以
上
の
熱
が

あ
る
場
合
や
体
調
不
良
の
場
合

は
参
加
の
見
送
り
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問 

渡
良
瀬
遊
水
地
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
１
９

講

座

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
第

１
期
定
期
講
座

内
容
・
日
時　
次
表
の
と
お
り　

時
間
は
19
時
～
21
時

※
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座
」
は
19

時
15
分
～
21
時

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）　

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

申
込　
３
月
25
日
（
金
）
か
ら

問
合
先
に
て
直
接
申
込
み
（
先

着
順
）

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

ゆ
っ
た
り
～
な
教
室

日
時
・
内
容　
次
表
の
通
り

場
所　

北
部
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
ゆ
っ
た
り
～
な
」（
西

方
町
本
城
）

申
込　
事
前
に
問
合
先
へ
電
話

ま
た
は
窓
口
へ
。
４
月
２
日

（
土
）
～
受
付
開
始
。

問 

ゆ
っ
た
り
～
な
（
北
部
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
７
４
４
４

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・

令
和
４
年
度
前
期
講
座
受
講

生
募
集

講
座
と
日
程　
下
表
の
と
お
り

場
所　
大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
以
下
の
方

費
用　

無
料
（
教
材
費
な
ど

は
自
己
負
担
、
利
用
者
会
費

５
０
０
円
）

申
込　
受
付
中
で
す
。
直
接
問

合
先
へ
。

受
付
時
間:

平
日
14
時
～
21

時
、
土
曜
13
時
30
分
～
16
時
30

分ク
ラ
ブ
・
同
好
会
活
動
同
時
募

集
　
３
名
以
上
の
ク
ラ
ブ
を
作
っ

て
ホ
ー
ム
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

問
合
先
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
利
用
者
会
の
入
会
費
（
年

５
０
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
５
１
９
１

 

ス
ポ
ー
ツ

栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
各
専

門
部
の
教
室
・
大
会
参
加
者

募
集

　

内
容
や
詳
細
は
、
各
教
室
・

大
会
の
問
合
先
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

日
時　
毎
週
日
曜
日　
９
時
～

12
時

場
所　
國
學
院
大
學
栃
木
高
等

学
校
ラ
グ
ビ
ー
場
、
白
鴎
大
学

ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
予
定

対
象　
小
中
学
生

費
用　
１
０
，
０
０
０
円
／
年

申
込　
問
合
先
（
市
民
ス
ポ
ー

ツ
課
）
へ

太
極
拳
初
心
者
講
習
会

日
時　
５
月
６
日
～
６
月
10
日

の
毎
週
金
曜
日
（
６
月
３
日
を

除
く
全
５
回
）
10
時
～
11
時
30

分場
所　
マ
ル
ワ
・
ア
リ
ー
ナ
と

ち
ぎ
（
栃
木
市
総
合
体
育
館
／

川
原
田
町
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
０
０
０
円　
※
傷

害
保
険
・
教
材
費
込
（
初
日
に

納
入
）

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ

申
込　
４
月
22
日
（
金
）
ま
で

に
左
記
の
問
合
先
へ

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
太
極
拳

専
門
部
（
橋
本
）

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
２
９
５
２

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

【
小
学
生
の
部
】

日
時　
５
月
８
日
～
６
月
26
日

の
毎
週
日
曜
日
（
全
８
回
）
９

時
～
11
時

場
所　
栃
木
中
央
小
学
校
体
育

館
（
入
舟
町
）

対
象　
小
学
３
～
５
年
生

【
中
学
生
の
部
】

日
時　
５
月
10
日
～
６
月
28
日

の
毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
）
19

時
～
21
時

場
所　
栃
木
西
中
学
校
体
育
館

（
片
柳
町
）

対
象　
中
学
１
年
生

【
共
通
事
項
】

費
用　
２
，
５
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

持
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申
込　
左
記
の
問
合
先
へ
（
当

日
会
場
で
の
申
込
み
も
可
）

問 
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
専
門
部（
西
畑
）

　
　
　
　
　
　
☎

（23）
５
０
９
８

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

日
時　
５
月
14
日
～
６
月
４
日

の
毎
週
土
曜
日
（
全
４
回
）

19
時
～
20
時
30
分

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
初
級
者
・
中
級
者
（
中

学
生
以
上
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

費
用　
３
，
０
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

持
物　

テ
ニ
ス
の
で
き
る
服

装
、
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　
４
月
22
日
（
金
）
ま
で

に
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

初
級
・
中
級
の
ど
ち
ら
か
を
記

載
し
た
メ
ー
ル
を
と
ち
ぎ
テ
ニ

ス
ガ
ー
デ
ン
へ

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
☎

（51）
１
８
１
７

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

初
心
者
弓
道
教
室

日
時　
５
月
17
日
～
６
月
21
日

の
毎
週
火
・
金
曜
日
（
６
月
14

日
を
除
く
全
10
回
）

昼
の
部
：
13
時
～
15
時

夜
の
部
：
18
時
30
分
～
20
時
30

分※
ど
ち
ら
か
の
部
を
選
択

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

弓
道
場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

で
弓
道
を
始
め
た
い
方
（
経
験

者
も
可
）

定
員　
各
部
15
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
，
０
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

持
物　
動
き
や
す
い
服
装
（
用

具
は
な
く
て
も
可
）

申
込　
５
月
６
日
（
金
）
ま
で

に
左
記
の
問
合
先
へ

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
専

門
部
（
栃
木
）

☎
０
９
０-

４
６
６
３-

３
６
６
４

栃木勤労青少年ホーム第１期定期講座表
曜日 講座名 定員 教材費 開講日 回数
月 日常会話を初歩から始める「初級英会話」 10 人 無料 4/11 ～ 5/30 8 回

火
基礎体力アップ！「バドミントン」 20 人 1,500 円 4/12 ～ 6/7 8 回
ダイエット講座 2022　～今年こそ私は変わる～ 16 人 12 回で 300 円 4 月～ 3 月 各月 1 回

第 4 火曜日 1 年間 12 回

水 ホットボクササイズ 12 人 無料 4 月～ 6 月の第 2・第 3
水曜日と 6/29 7 回

初歩から始める「ソフトバレーボール」 20 人 無料 4/13 ～ 6/8 8 回
木 ラテン系のリズムで「ＺＵＭＢＡフィットネス」 20 人 無料 4/7 ～ 7/7 13 回

金 オリエンタル気分で☆「ベリーダンス」 20 人 無料 4/15 ～ 7/8 12 回
江戸伝統工芸「つまみ細工」 10 人 1 回 500 円 4/8 ～ 6/3 8 回

土 心と体のリフレッシュ♪「フラダンス」 20 人 無料 4/2 ～ 6/18 12 回

大平勤労青少年ホーム令和４年度前期講座表

曜日 講座名 開講日 時間 回数 定員 教材費等（用意する物）

月
愉しく踊る☆ ZUMBA ①

４月 4 日
19 時～ 12 回 15 人

室内シューズ , 飲み物 , タオル
愉しく踊る☆ ZUMBA ② 20 時～ 12 回 15 人
ｷﾚｲな字を書こう！書道 ４月 4 日 19 時～ 8 回 8 人 教本代 6 ヶ月 3,900 円

火
リカバリーヨガで復活！ ４月 5 日 19 時～ 12 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル
大人のたしなみ☆ゴルフ ４月 12 日 19 時～ 10 回 15 人 ボール代実費，ゴルフセット

水

夏祭りに備えてのゆかた ４月 13 日 18 時 30 分～ 2 回 15 人 ﾃｷｽﾄ 4,080 円（初着付受講者），着物，
着物 ･ 浴衣ﾚﾝﾀﾙ応相談伝統美をまとう☆着付 ５月 11 日 18 時 30 分～ 5 回 15 人

はっぴぃ～ﾌﾟﾚｲ！テニス ４月 6 日 19 時～ 12 回 15 人 ﾎﾞｰﾙ代 500 円 + 諸経費，ﾗｹｯﾄ，ｼｭｰｽﾞ
流れのある☆ ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ ４月 13 日 19 時～ 10 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル

木
継続あるのみ！英会話 ４月 14 日 19 時～ 7 回 8 人 電子辞書，筆記用具
気になる ! ﾀﾞｲｴｯﾄｻｰｷｯﾄ ４月 7 日 19 時 30 分～ 11 回 15 人 室内ｼｭｰｽﾞ、ﾖｶﾞﾏｯﾄ，飲み物，ﾀｵﾙ

金
１人からできる！料理 ４月 8 日 18 時 30 分～ 10 回 15 人 10 回分食材・雑費代 6,000 円
お花で華やかに！華道 ４月 8 日 19 時～ 7 回 8 人 花代 1 回 1,100 円 , 特別回 2,000 円
Soulful ！！！ゴスペル ４月 15 日 19 時 30 分～ 7 回 8 人 筆記用具，飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ ４月 9 日 14 時～ 12 回 15 人 ヨガマット，飲み物，タオル

ゆったり～な教室一覧表

教室名 定員 参加料 開講日・曜日 時間 回数 対象

からだほぐし
＆リラクゼーション教室 12 人 7,500 円 4 月 18 日～ 6 月 20 日

月曜日
19 時
～ 19 時 45 分 10 回 16 歳以上

ビギナーヨガ教室 20 人 7,500 円 4 月 19 日～ 6 月 28 日
火曜日※ 5/3 は休み

19 時
～ 19 時 45 分 10 回 16 歳以上

気軽にかんたん
エアロビクス教室 25 人 6,000 円 4 月 27 日～ 6 月 29 日

水曜日※ 5/4、6/15 は休み
10 時 15 分
　　　～ 11 時 ８回 16 歳以上

60 歳からの
はじめてエクササイズ教室 15 人 5,000 円 4 月 20 日～ 6 月 29 日

水曜日※ 5/4 は休み
17 時 15 分
　　　～ 18 時 10 回 60 歳以上


