
健
診
・

　
　

検
診

健
診
・

　
　

検
診

2月号 （ 24 ）2月号（ 25 ）

※市のホームページにも掲載しておりますので
　ご覧ください。

※市のホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。

☆休日・夜間救急診療のお知らせ☆

※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をしてからお出かけください。

栃木地区急患センター2月の当番医師 境町（医師会病院隣）☎２２－８６９９
診療時間等　平日：19時～22時（内科／小児を含む）　休日：９時～21時（内科／小児含む）（外科）

石塚
渡辺
石井
内：福地 
外：斉藤（浩）
永谷
土谷
大山
藤沼（仁）
橋本（安）
山門
内：山田
外：青木（虎）
中元
斉藤（伸） 
金田

・月～土曜日の22時以降
　栃木消防本部☎22－0119
・休日の21時以降
　(日曜・祝日・年末年始)
　栃木消防本部☎24－9999

○毎週日曜日　19時～21時
対象　０歳～中学生
場所　とちの木病院（大町）
　　　☎22－7722
※市内の小児科開業医が中心と
　なって実施しています。
○毎週木・金曜日　17時～22時
対象　０歳～中学生
場所　下都賀総合病院(富士見町)
☎22－2551(要電話確認)

毎日19時～23時
☎028－600－0099
プッシュ回線の場合

＃8000

木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水

<西方地域>
☆鹿沼地区休日・夜間急患診療所
　鹿沼市坂田山　鹿沼市民文化センター内
　　　　　　　　（☎０２８９‒６５‒２１０１）
　・休日昼間／日曜日・祝日・年末年始
　             　 10時～ 17時
　             　 （内科・小児科・歯科）
　・夜      間／日曜日・祝日・年末年始・
　             　 平日（月・水・金）
  　           　 19時～ 22時
　             　 （内科・小児科）

5

11

12

19

26

日

土

日

日

日

医療機関名 電話番号

☆外科系在宅当番医（9時～17時）

1
2
3
4

5

6
7
8
9
10

11

12

13
14
15

水
木
金
土

日

月
火
水
木
金

土

日

月
火
水

（かわたクリニック）
（高田クリニック）
（サンライズクリニック）
（青木医院）
（山門クリニック） 
（みずほクリニック）
（静和医院）
（成田内科）
（長谷川医院）
（こばやしクリニック）
（うづまクリニック）
（新村ファミリークリニック）
（かわしまクリニック）
（えぐち内科クリニック）
（メディカルパパス）
（青木医院）
（大平ファミリークリニック）
（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）

川田
高田
盛川
青木（虎）
内：山門
外：小山
青木（章） 
成田
長谷川
小林
大森
内：新村
外：川島
内：江口
外：町田
青木（虎）
長
中村（昭）

16
17
18

19

20
21
22
23
24
25

26

27
28
29

（好生医院）
（わたなべ内科・循環器科クリニック）
（石井内科医院）
（蔵の街診療所）
（はこのもりクリニック）
（大島医院）
（土谷医院）
（大山整形外科）
（大平下病院）
（橋本医院）
（山門クリニック） 
（合戦場クリニック）
（青木医院）
（中元内科医院）
（さいとう小児科）
（金田医院）

上都賀総合病院

宮司外科胃腸科

御殿山病院

荒木医院

西方病院

0289‒64‒2161

0289‒62‒6222

0289‒64‒2131

0289‒64‒2775

0282‒92‒2323

冬場の心筋 塞にご用心！

　国立循環器病研究センターの調査によると、心筋梗塞の中で最も症状の重い心停止の発生件数は、夏場に比
べ冬場は5割増えることが分かっています。冬場は屋内外の温度差が大きく心臓への負担が増すことが大きな
理由といわれています。寒い時期、しっかり防寒して心筋梗塞を予防しましょう。

　

ス
ト
レ
ス
発
散
と
癒
し
方
を
学

び
、
毎
日
こ
こ
ろ
元
気
に
笑
顔
で
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

①
笑
っ
て
こ
こ
ろ
元
気
編

◇
日
時　

２
月
25
日
（土）
午
前
10
時

〜　

11
時
30
分

◇
講
師　

松
本
光
正
氏
（
医
師
・
笑

　

い
学
会
講
師
）

◇
演
題　

腹
の
底
か
ら
笑
っ
て
、
ス

　

ト
レ
ス
発
散
し
、
得
す
る
面
白
健

　

康
講
座

②
癒
し
て
こ
こ
ろ
元
気
編

◇
日
時　

３
月
２
日
（金）
午
後
１
時

　

30
分
〜
３
時
30
分

◇
講
師　

西
澤
杏
里
紗
氏
（
栃
木
リ

　

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
代
表
）

◇
演
題　

ア
ロ
マ
で
セ
ル
フ
マ
ッ

　

サ
ー
ジ

☆
共
通
事
項

◇
場
所　

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
大
平

　

町
西
野
田
）

◇
対
象　

市
民
な
ら
ど
な
た
で
も
可

◇
定
員　

各
回
50
人

◇
費
用　

無
料

◇
申
込
・
問
合
先　

２
月
17
日
（金）

ま
で
に　
　

健
康
福
祉
課
（
☎
（45）
１

７
８
８
／
メ
ー
ル　

o-kenkou03@
city.tochigi.lg.jp

）
へ

笑
っ
て
、
癒
し
て
、

　
　

こ
こ
ろ
元
気
講
座
参
加
者
募
集

　

て
く
て
く
歩
歩
会
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
楽
し
め
る
運
動
を
普
及
し
て

い
こ
う
と
、
各
地
区
で
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

◇
日
時　

２
月
26
日
（日）
雨
天
中
止

　

午
前
９
時
〜
正
午

◇
集
合
場
所　

吹
上
公
民
館
（
吹
上

　

町
）

◇
コ
ー
ス　

吹
上
公
民
館
〜
つ
が
の

　

里
を
ま
わ
る
約
８
㎞
の
コ
ー
ス

◇
定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

◇
費
用　

３
百
円
（
当
日
納
入
）

◇
そ
の
他　

申
込
み
受
付
後
、
詳
細

　

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
申
込
・
問
合
先　

て
く
て
く
歩
歩

　

会
（
栃
木
市
健
康
21
計
画
歩
け
歩

　

け
班
）
事
務
局　
　

健
康
増
進
課

　

☎
（25）
３
５
１
２
へ

◇
日
時　
３
月
15
日
（木）
午
後
１
時
30

　

分
〜
３
時

◇
場
所　

都
賀
保
健
セ
ン
タ
ー
（
都

　

賀
町
原
宿
）

◇
対
象　

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

　

家
族
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
等

◇
内
容　

講
話
お
よ
び
交
流
会

◇
講
師　

岩
船
亭
服
地 （
栃
木
落
語

　

会
世
話
人
／
本
名 

大
塚
忠
男
氏
）

◇
費
用　

無
料

◇
申
込
・
問
合
先　

３
月
12
日
（月）
ま

　

で
に　
　

健
康
福
祉
課
（
☎
（29）
１

　

１
０
３
）
又
は
都
賀
地
域
包
括
支

　

援
セ
ン
タ
ー（
☎
（28）
０
７
７
２
）へ

　

高
齢
者
の
生
活
や
介
護
を
支
援
す

る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
講
座

（
旧
ヘ
ル
パ
ー
３
級
程
度
）
を
開
催

し
ま
す
。 

◇
日
程

○
講
義
・
演
習

　

２
月
13
日
（月）
〜
16
日
（木）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

○
実
習　
２
月
17
日
（金）
〜
22
日
（水）
の

　

う
ち
１
日

○
修
了
式　

２
月
23
日
（木）

　

午
前
10
時
〜
正
午

◇
場
所　

都
賀
公
民
館
（
都
賀
町
原

　

宿
）
等

◇
対
象　

市
内
在
住
の
方

◇
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

◇
費
用　

無
料

◇
申
込
・
問
合
先　

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（29）
１
１
０
３

社
会
福
祉
法
人
ス
イ
ー
ト
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
（29）
３
２
３
２

【
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
（
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
予

防
接
種
）】

◇
接
種
回
数　

１
回

◇
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

　

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

を
希
望
す
る
方
。

※

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
65
歳
未
満

　

の
方
で
も
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

　

器
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

　

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障

　

が
い
を
有
す
る
方
は
、
希
望
に
よ

　

り
接
種
で
き
ま
す
。（
身
体
障
害

　

者
手
帳
１
級
の
コ
ピ
ー
が
必
要
で

　

す
。）

◇
助
成
金
額　

　

上
限
３
千
２
百
円

※

生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方
は
、

　

４
千
５
百
円
を
上
限
に
自
費
額
を

　

助
成
し
ま
す
。

【
小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

（
任
意
予
防
接
種
）】

◇
接
種
回
数　

２
回

◇
対
象　

市
内
在
住
で
、
予
防
接
種

　

を
希
望
す
る
満
１
歳
以
上
小
学
校

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん

◇
助
成
金
額

　

１
回
に
つ
き
２
千
円

※
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方
は
、

　

自
己
負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。

☆
共
通
事
項

◇
接
種
期
間　

　

平
成
23
年
10
月
1
日
（土）

　
　

〜
平
成
24
年
3
月
31
日
（土）

◇
接
種
料
金

　

ま
ず
、
医
療
機
関
か
ら
の
請
求
額

を
全
額
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※

接
種
後
、
申
請
書
を
提
出
い
た
だ

　

く
こ
と
に
よ
り
助
成
し
ま
す
。

◇
申
請
期
限

　

接
種
を
受
け
た
日
か
ら
１
年
以
内

に
以
下
の
も
の
を
お
持
ち
の
う
え
、

本
庁
健
康
増
進
課
又
は
、
各
総
合
支

所
健
康
福
祉
課
の
窓
口
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
助
成
金
は
口
座
振
込
に

な
り
ま
す
。）

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

　

扶
助
費
支
給
申
請
書
、
医
療
機
関

の
領
収
書
、
予
診
票
の
写
し
（
又
は

済
証
）、
振
込
先
の
口
座
番
号
が
わ

か
る
も
の
、
印
鑑
（
振
込
先
の
口
座

が
申
請
者
の
も
の
と
異
な
る
場
合

は
、
代
理
人
の
印
鑑
も
必
要
で
す
。）

◇
問
合
先

　
　

健
康
増
進
課　

☎
（25）
３
５
１
１

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（45）
１
７
８
８

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（62）
０
９
０
４

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（29）
１
１
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（92）
０
３
１
１

冬
の
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら

　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
も
う
！

　
　
　

〜
て
く
て
く
歩
歩
in
吹
上
〜

◎2月15日(水)
　９時30分～12時／13時～16時
　栃木市役所

◇問合先
　　健康増進課　☎25－３５１１

♥愛の献血にご協力を♥

本

「冬場の心筋梗塞を予防するための注意すべき10ヵ条」
❽起床時は
　コップ一杯の
　　 水分補給

❾外出時は
　　防寒着を着用

❽タバコを吸う方は
　　禁煙しましょう

出典：国立循環器病研究センター 

❶脱衣室・浴室は
　　　暖めておく

❷入浴時間は
　　　短めに

❹風呂の温度は38～40度と低めに

❺高齢者や心臓病
　の方が入浴中は、
　家族が声かけを

❻入浴前後に
　コップ１杯の
　　 水分補給

❼血圧が高い時は
　　　　入浴を避ける
収縮期血圧：180mmHg以上
又は
拡張期血圧が110mmHg以上

❸入浴前に
　アルコールは
　　　飲まない

大

本

都

家
族
介
護
支
援
講
演
会

　
　
　
「
た
ま
に
は
息
抜
き
す
っ
ぺ
」

生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　

養
成
講
座
受
講
生
募
集

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

　

市
外（
協
力
医
療
機
関
以
外
）
で
接
種
し
た
場
合
の
助
成

都

藤都西 本大

10

しんきんこうそく


